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༄༅། ` ལྔར ྱ་ས་རྗེ་རརེལ་བ་ྲསསལ་རེསྡོམ་གསམབསནཔའིིོམཛདཔི་བབཞགསས། | རྒྱལ་དབང་ལྷ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ལན་མོ། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། མོན་བོད་མཚམས་གནས་སོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བྱིན་བརླབས་ཕྲས་ 


ཡུལ་མཆོག །འབྲས་གཤོངས་ཆར་གཏོགས་དོ་ལུང་ཞེས་འབོད་པའི། །སྐྱེ་བོས་བགྲོད་དཀའ་ལུང་རྱོག་རི་བྲག་བཙན། །ལྷ་བཅུན་གཉིས་པས་ཞབས་བཅགས་དགོན་གོག་དེར། །སྔོན་ཆེམདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས། །བརྐུངསནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ། །ལྷག་བཅས་འདས་ 
རྱང་འགྱུང་བས་ཆུད་མ་ཟོས། །གནས་བདག་ཆོས་སྲུང་མཐུ་ཡིན་ཨ་ལ་ལ། །དེང་སང་ཀུན་ལ་སྣང་བའི་བདག་རྐྱེནནི། །སྨོན་ལམ་ལས་སད་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འཚོ་བ། །དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྒྱུདལྷས་བསྐུལ་ཏེ། །རྙིངབསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགལ་སྨན་ཕྱིར། །ཆེད་གཏད་གནས་དེར་ཕེབསནས་དཔེ་ 
དཀོནཔོད། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཕྱུངས་ཏེ་བསྣམས་བྱུང་བ། །ཁོ་བོ་ཀཿཐོག་བནརྒན་སངས་རྡོར་ངའི། །འདྲེན་བྱད་ལམ་དུ་སོན་པའི་དེ་མ་ཐག །དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་འངནས་དཔེ་མཇལ་ཞུས། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལའང་ཚིག་གི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི།། 
གྲགས་པས་ས་སྟེང་བསྐསདེི་རྡ་རྗི་གསུངས།།སྡོམགསུམསྙིངཔོ་འདི་ི་ྔའྱརབའི། །ལམ་རིམམནོར་ཡངདག་ཡིན་ཤེསནས། །ང་ཐས་མ་བསླད་ཡ་གེའ་དགཞུདང་། །མཕྱིབཤུརམ་ཀུནགིསགཟིགསབདེའིཁྱད།།དབུ་ཅན་ཡུགས་སུ་པེ་བཤུསསྤང་བཏབནས། །སཱ་གྱརཆོས་ 
ལུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་སྦྱིན་བགྱིད་པར་དམ་དུ་འཆའ་འདིའང་། །ངས་བྱས་ངོ་སོམ་ཡིན་ལོརྒྱུས་ཡིན། །འདི་དོན་ཆེབས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཞོག །འཕགས་བོད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་དཔང་བཀོད། །མན་ངག་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་སྡོམ་གསུམ་འདི། སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་ 

































































1. [¥ 9༨8» 










གང་བྱིནདོ་ཟླ་མིན། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་མཁན་བྱ་རོག་དཀར་པོའི་དཔེར། །མཐོངནས་ཡིད་ཕམ་སྲོག་རྩར་དྲི་གཞོན་འཚང་། །གྲོགས་དག་སེམས་ཤིག་ཡོད་ནན 
ནས། །ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློར་འུབ་ཆུབ་སྟེ། །ཡང་དག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕོབ་པར་ཤོག །ཅེསཔའངཀློ་ཆེན་རབ་འབུམསཀྱི་ལམའསྲུལ་རྩད་པ་དངབྲལ་བ་རིགས་བདག་མཚུངམེ་རྗེ་བཙུན་ངགགི་དབང་པོའིབཀའ་དྲིནགྱམའཚོབའི་སྤྲ་འཁྱམསའདུ་ཤེས་གཏུམཔ་སང་སརྒསརྡོྗེ་ 


“རའི 


ླ་བཞིནཟླ་བའིཤེརཕྱོགསཀིརྒྱལབདངཔོལནིཔཱལའིརྒྱལསའི་ལྷུབ་ཕྱོགསཀྱིའིབོ་མཐན་པའི་མགུལ་དཱ་མནཞེས་ནགས་ཚའ་གྱིཟ་་ཀུནཏུ་དབྱརམཚོལྟར་རྒྱསཞངཡུནཇིངདུགནས་པའི་རྒྱུར་བྱུརཅིག །སརྦ་ཏཱཀལྷཉི་རྷཝ་ཏུ། ། † སྔོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཕར་བྱང་འདིར་བྲིས་དོནནི་ 


2 


རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་རྩ་བའིཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག། 
རྒྱབ་ཆོས། ཡང་ཡིག །འདོན་ཆ། འབྲས་ལྗོངས་གནས་གསོལ་སོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་པར་རྒྱུར་པོད་མང་པོ་ཡོད་པའདི་ཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལརྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པའི་ཕོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམནང་ཡོད་པའི་ཁོངས་རེད། དེ་འབྲེལཁོང་གིས་པར་ 


ལས་བརྩམས་པ་སོགས་གོང་འཁོད་མཛད་བྱང་སྤྱི་མ ས་སོང་། ཀུན་གྱིཐུགས་ལ་དག་སྣང་དང་སྤྲབ་སྐྱེས་ཆེད་དུཆོས་སྤྱད་དཔར་སྐྲུན་ཁང་གིས་བྲིས་པ་ལགསན་ཉེས་འགལ་མཆིས་ཚེ་སྐྱབས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོབཤགས་སོ། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གང་ 


༨༨ 


ན་སུ་བཞུགས་དང་། ལྷག་ཕར་གངས་ 'ལྗོངས་ལྷ་སྐལ ཕྱག་ན་ པནྨོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ནང་བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུརརྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ ཁྱབནས་འགྲོཀ ཀུན་གཏན་བདེར་མྱུར་དུ་འགོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིངནས་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། ། 
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༄༅། །ྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། སྲོག་སྒྲུབ་འོད་གསལ་སྙིང་གི་ཐི ཐིག་ལེ་ 
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དང་པོ་ལོ་རྒྱུས། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ། གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ། བཞི་པ་བོག་འདོན། ལྔ་པ་ལུང་བསྟན། དྲུག་པ་ལས་ཚོགས། བདུན་པ་འདི་ཕྱིའི་རྐེན་ཟློག་སྐོར་སོགས་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅི 


པོད་དང་པོ་རྩ་གཞུང་། 


ཡོངས་གྲགས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༤ བོད་རྒྱལ་ལོ ༢༡༢༧ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 


ཆོས་སྤྱོད་དཔར་སྐྲུན་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས། 
བོད་སྒར་གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་ ༣༡ མ་འཇུ་ནུ་ཀ་ཏྲེལ་ལ། 
དྟི་ཨང་ ༡༡༠༠༥༤ 


རྒྱགར། 


ྐར་ཚད་པད་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༩༩ 
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སྒེ 
ཛཾཿ 


རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས། ཁ 


ྱང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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ཨོཾ་ ཨཿ ཅཧཱུཾ ་རུ་བྲ་ ཛྲ་བདྷ་ རྣངཾན་མོ། ། དབྱིངས་ཡེ ་ཡེ་ཟབ་ ཐབ་གསང་བདུད་རྩི་ རབ འབྱམས ཀྱི། ཐེག ་བཅུད་བཀའ་ 
གཏེར་ དག་སྣང་རོ་བརྒྱ་པ། ཤེས་བྱའི་ལམ་ བཟང་ཀུན་འ (འདུས་ ་ཌཱ་ ཀི ་མའཾ།ི བརྩེ་ཆེན་སྙིང་གི་གདམས་བཟང་ ཡིད་བཞིན་མཆོག སྒྱུ 
འཕྲུལ་ ལྷུན་ གླུབ་ཏ འོད་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ནས། ངོ་མཚར་རོལ་པའི་ཆོས ཚུལ ་མི་ མི་ཟད་པའི། དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ འབྱུང་ག ་གནས་འབྲས་ 
གཤོངས་ ་སུ། ཐོས་པའི པ་པའི་བདུད་རྩི་ཐོ་ བྱང་རྩེ་མོར་བཀོད། ཀ ཁ བྱང་ཉི་མ ་མའི འི་དཀཀྱིལ་འཁོར '་འཁོར། ༤ 1-༔ # དེ་ལ་འདིར་དང་པོ་ལོ་ 
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།རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཁཾ ལོ་རྒྱུས་གབ་སྦས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྙིང་རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་ལྡེ་མིག ༧ 9༧༣ 
ག དག་སྣང་དང་པོ་འཆི་མེད་ལྷའི་དངོས་གྲུབ། ༧ 23-36 ང དག་སྣང་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་འབྱེད། ༡༠ 37-56 
† གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཅ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཐར་གླིང་སྣང་བའི་རྒྱན་མཆོག ༤ 
57-64 % ལས་བྱང་ཐབ་དོན་བིཌརྨའི་དོ་ཤལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་མགུལ་རྒྱན ༧ 65-78 རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་བསྐང་ 






















































































ཏོ 





བཤགས ༡༣ 79-104 ཁར སྨད་ལས་རྡོ་རྗེའི་དགའ་མ། ༤ 105-112 ཉ ཚ་སྒྲུབཀྱི་ཁོག་དབུབ་འཆི་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། @ 113-130 ཏ གཡང་འགུགས་མེ་ 
ཏོག་ཆར་བསིལ། ༣ 131-136 ཐ དབང་གི་སྟ་གོན་རྡོ་རྗེའི་ལྡེ་མིག ༡༥ 137-166 ད ཚེ་དབང་དམཾར་པོ་བཅུད་སྡུད་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི། ༤ 167-174 
ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཙ་ཀླིའི་རྒྱབ་ཡིག ༥  175-184 ཚེ་རིལ་རྒྱེས་གདབ། ༣ 185-190 ཟག་བྲེ ལ་འཆི་མེད་དྭངས་བཅུད་འོད་གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་བཅུད་ལེན་གྱི་ 

དམིགས་རིམ། ༤ ༔91-198 ཚེསྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྙིང། ༣ 199-204 ན བདུད་དཔུང་བྱེ་མར་གཏོང་ཞིང་བར་ཆད་རང་གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། ¢ 205-216 
པ གསང་བ་སྤོས་མེད་དྲིཿཧཱུཾ་སྒྲིལ་མ། ༣ 2༧17-2༡༡2 # གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཕ ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་གུར་འོད་གསལ་གྱི་གཏེར་མཛོད། ༡༩ 223-260 








བ རྩ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་པའི་གཞུང་། ༣ 261-266 དེའི་འགྲེལཾཔ་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་རྒྱན། ༡༩ 267-304 བླསྤྲུབ་ཟིན་བྲིས། ༧ 305-318 མ སྒོམ་ 
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འར 27 


རཿ མེད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ། ༥ 319-328 ཙྭ དབྱིངས་རིག་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ། ༡༠ 329-348 ཚུ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་རིག་པ་རྩལ་ 
གྱི་དབང་གུད་དུ་སྦས་པ་རྒྱས་བསྡུ། ༦ 349-360 . ཛྲ དངོས་གཞི་དག་སྣང་ངོ་སྤྲོད་པདྨ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཞིང་བཀོད། ༡ཞ 361-384 ཝཱ དེའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་ 
གསུམ། + 385-400 . བཞི་པ་བོགས་འདོན་གྱི་སྐོར་ལ། ཞ མུན་ཁྲིད་འཐཾའ་ལུས་ཟང་ཐལ། @ 401-418 མུན་ཁྲིད་ཨུཾ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག ༥ 419-428 དེའི་ 
གསོལ་འདེབས། ༣ 429-434 བྲ ཕག་མོའི་ལས་རྱང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན། ༧ ° 435-448 ཕག་མོའི་སྐོང་བཤགས། ༧ 449-462 ༢ གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་གྲུ་ 
རྫིང་། གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས་བེཌཱནཱའི་ཆུ་རྒྱུན། ༡༠ 463-482 ཡུ འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༤. 483-490 = འོག་སྒོའི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་ 











རྒྱ་མཚོ། ༡༦ 491-522 ལྭ རྫོགས་རིམ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་སྙིང་ཐིག ༡༠ 523-542 ཤ ཟབ་དོན་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་། ༣ 543-548 འགྲེལ་པ་ 















































, 


ཅག ང་ 


འབར་བ་ཉྱི་ཟའི་བླ་རེས། ༤ ༡༠༡-5༠༠ ས གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུ། ༣ ༡57-562 གཅོད་ཀི་དགོངས་འགྲེལ། + ༡༠༡-༢༡ཐ ཧ ཕག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
བཞི་མྱུར་འགྲུག ༡༠ 579-598 (ཨ།་ འཕོ་བའི་མན་ངག་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཆེག ༥ 599-608 དངོས་གཞི་འཕོ་བའི་མན་ངག ༡ 609-610 ཀི བར་དོ་འཇའ་ཕུང་ 
རང་གྲོལ། ༧ 611-624 ༈ ལྔ་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་ལ། ཁི ཕྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ( ༠༡5-634 ནང་གི་ལུང་བསྟན་ཉི་འོད་རབ་གསལ། ༦ ༠༡༡-༠༧༠ 
གསང་བའི་ལུང་བསྟན་མེ་བྱ་ཡན་གྱི་བསྟན་པ་གསོ་ཐབས། ༩ ༠༠7-༠༠༥ གི ཐང་ལྷའི་ལུང་བསྟན་དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ། ༧ ༠༠*༠༡༔ ༈ དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ། ངི སྲུང་འཁོར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། ༧ 679-692 ཅྱི བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོག་དབུབ། ༡༡ 693-714 ཆི བྱིན་འབེབས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ། 




















༥ 715-724 ཇྲི དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་མ། ༣ 725-730 ཉི དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག ¢ 731-742 ཏི བདུད་རྩི་ལག་མཆོད། ༤ 743-750 
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༦ རཿ ཐི དམ་སྲི་མནན་པའི་ཐབས་བགེགས་དཔུང་ཚར་གཅོད་གཞུང་ལག་ལེན། ༤  751-758 ལྒངའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ༥ 759-768 དི མར་མེའི་ 
སྨོན་ལམ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་འབྱེད། ༤ 769-776 $ བདུན་པ་འདི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ནི བཀའ་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་ 
གྷ བསྐང་གསོ་དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད། ༡༡ 777-798 བསྐང་གསོ་བདུདདཔུང་ཟིལ་གནོན་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྐན་སྒྲ ༥ 799-808 བསྐང་གསོ་ཀུནཾ་བཟང་མཆོད་ 
6 སྤྲིན། ༥ 309-818 ཡི བཀའ་སྲུང་གི་སྲོག་དབང་། ཕམ 819-828 ཕྲི རི་བོ་བསངས་མཆོད། ༣ 3829-834 བྲི ཐང་ལྷའི་མཆོད་སྤྲིན། ༤ 835-842 
ླ མི མདོས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་མཛོད།ཁང་། ༢༠ $43-882 གླུད་རཾབས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ། ༣ ༠ཐ963-888 ལུ བྲུབ།ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག ༤ ཿཿ༠-༠༠6 ཚི དྲག་པོ་ 
པཾ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་བཤན་དམར། ༥ 897-906 ལི བཞེས་སྒྲ་མེ་རླུང་འཁྲུག་པ། ༤ 907-914 ལི ལན་ཆགས་ཆུ་སྒྱུར། ༥ 
















































































ཅཾ 


༥ ,1÷ 


915-924 ཞི འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ཟློག་རྣམས་སོ། ༥ 925-934 # སྲོག་སྒྲུབ་འོད་གསལ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡི། རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ དེ་ལས་ 
མང་ཉུང་བྱུང་ན་གདམས་པ་འཆལ། དྲེ་ཕྱིར་ཁྭ་བང་འདི་ལ་གཅེས་པར་གྱིས། འདྲ་མིན་རང་བཟོས་ལོག་པར་འཆོས་པ་དང་། དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་བལྟ་བྱེད་ན། ཀླུ་ 
བདུད་མུན་པ་ནག་པོས་སྙིང་ཁྲག་ཐོན། ཚོད་ཡོད་དབང་ལུང་མ་ཐོབ་དཔེ་ཀློག་ན། བཤན་པ་སྤུ་གྲི་དམར་པོས་སྲོག་རྩ་ཆོད། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། _ 
ས་མ་ཡཿ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ལ་གཏད་རྒྱ། དམ་མེདལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ། བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་ལྔ་ལ་བཅོལ་རྒྱ། ༈ འབྲས་ལྡོངས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་༧སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱསརྡོརྗེ་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བདག་མཁན་མིང་རིག་འཛིན་རྡོརྗ་ནས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབཀྱི་མ་དཔེ་ཁག་དུ་ 














མ་དང་སྒྱབས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བསྡུར་ཞུ་བཞིན་ཐོག་ཞུ་དག་གཙང་གྲུབ་ཞུས་པས་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།ཅེས་༩༨ ཟླ་༧ཚེས་(བཟང་པོ་ལ། ། 










































































སྷུཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་གབ་སྦས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྙིང་རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་ལྡེ་མིག་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ྦ 























རྩི ཡིར 

























































































ལཿ ། ༢ཟ༡༩༡ལཡཐཊ། བརྫུརམགྱ་ཅག་ཝཕཀནིཿ དེ་ཡང་འབྲས་གཤོངས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཀྱི་གནས་ངོས་འཛིན་བྱས་ཚུལ་རྣམ་ 
ཐར་དང་གནས་ཡིག་གི་ནང་བཞིན་ལ༔ ཁྱད་པར་དེའི་ཤར་ལྷོར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གུ་རུས་མི་མ་ཡིན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་བཞུགས་ 





ས་འོག་ནས་བཏོན་ཏེ་མི་ཚད་ཏིས་འགྱུར་ཙམ་ལ་སྤྱན་འབྱེད་དང་རབ་གནས་བསྐྱར༔ དེའི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ཨེ་ 


ཁིི༔ པཌ་ཆེན་བི་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དུང་དཀར་དང་ཨོཾ་རང་བྱོན་གསལ་བར་ཡོད་པའི་བཞུགས་ཁྲི༔ མ་མོ་དང་མགོན་པོའི་སྐུ་ 





























































































































ཀ་ཛ་ཏི་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ འབུར་དོད་དུ་འདུག་པ་ ་རང་གཞན་ གྱི་ཚོགས' ་མང་ཕོས་མཛལ༔ དེའི འི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ ཕུན་ 
ཚོགས རྣམ རྒྱལ་ 'གྱིས སྨྱུག ་མའི་བསིལ་ཁང་དྭངས་པ སོ ྤོ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་བཟོྲ 'བཟོས་ཏེ༔ དེར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པའི་ 
ཚེ༔ བག་གྲོ་ཞིང་ཡིད་ སྣང་བདེ། བར་མགུར་གླུ་མང་པོ པོ་འཐེན་འདོད་པ་ '་སྣང་བ བི ་བུན་ ནི་བ ་བ་ ་གར་ཆང་གིས ས་མྱོས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིའི ་བག་ 
ཆགས་ཆེར་མེད་པ༔ ཕྱད་ཕྱོད༔ འལ་འོལ༔ བན་བུན༔ ཟ་ཐི༔ བུན་ཡལ་ཆེན་པོ་གཏད་སོ་དང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་གནས་དང་ 






















































































རྱ 


ཿཡ་ 





ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་ཆ་མི་ཐིངས་པ་གང་སྣང་སོ་མ་དེ་ལས་འཁྲུལ་བའི་སྤུན་ཐག་ཆད་དེ༔ དགེ་སྡིག་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་གཉིད་ 
འཐུམ་གཅིག་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་བསམ་པའི་བག་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཡིན་བསམ་པའི་རས་དམར་པོ་དང་ 
ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་དྱར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཨང་གི་རག་དང་དང་སེར་གྱི་སྐེད་བཅིངས༔ ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་འབར་བའི་མགུལ་རྒྱན༔ གསེར་གྱི་རྣ་ཆ༔ མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མགྩོ་ཧན༔ ལུག་ཞབས་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་༔ གསེར་དངུལ་གྱི་གདུ་བུ་དྲིལ་གཡེར་ཆུང་ངུས་མཚན་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ༔ རྡ་རྗའི་གླུ་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་ག་ 
བུར་ཙནྡན་གྱི་དྲི་ངད་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་བས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ༔ རང་གི་བསམ་པ་ལ་ཙ་རིའི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་བུད་མེད་འདི་འདྲ་བ་ཆ་ལུགས་བོད་པའི་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ 








ཞིག་བྱུང་ན་ཕྱག་རྒྱར་འོས་བསམ་པ་ཤར༔ གནས་དེར་མི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་བསམ་པའི་འདུན་པ་ཤར་བའི་མོད་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཕུག་པར་སླེབས་ཏེ༔ ཤིན་ 
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ཧཾཿ ཏུ་འགོལ་བའི་ཉི་མ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བུད་མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཚེ༔ མཉེན་པ་དྲང་བ་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་རྩ་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨའི་རི་མོ་དང་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་སྲོག་ཡིག་མང་དུ་ཡོད་པ༔ བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་གསལ་བ༔ ནུ་མ་བྷ་གའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་གསང་གནས་ནས་དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་འབྲུལ་ཞིང་༔ རླངས་པ་འཇའ་ཟེར་སྔོ་དམར་དུ་འཕྲོ་བ༔ བདེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ན་ར་ ྒྷ 
ར་འབབ་པ༔ རེག་ན་བཟོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་བའི་ཚེ༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་བྱརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཐས་ཀྱི་ནོམ་བུ་ཞིག་འོ་བྱ་བ་དང་ལྕེ་འཇིབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སུ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་སྟེ་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བསམ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲིས་པས༔ ཁྱོད་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་སྒྲུབ་ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་གི་སྙིང་ཐིག་ཅིག་དག་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་འོང་བས༔ དེར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ན་ 
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1 5. ཇགླུ 9 














དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་མ་དག་པའི་རྩ་སྒོ་འདིས་འགགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རྭཀ་དམར་པོ་དྲི་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་ཞལ་ནས་གནང་བས་ག་བུར་གྱི་དྲི་འཚུབ་ཆིལ་ལེ་བ་ 
འདུག༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྒོ་འདེས་ཕྱེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས༔ བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ༔ སྤེལ་བའི་དུས་ཚོད༔ དུས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར༔ བཀའི་སྲུང་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བསམ་པའི་མོད་ལ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་སྲིན་ཕོ་ཤ་གཟན་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་ རྩ མགྲིན་པར་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོ་དང༔ 
ལྟེ་བར་སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ གསང་གནས་སུ་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག་མོ་རྣམས་འཇའ་འོད་དང་རླུང་དམར་མེ་དཔུང་གི་ནང་ནས་ཝལ་ཙམ་གསལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ༔ དེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས༔ བཀའི་སྲུང་མ་ཡིན་མཆོད་ཅིག་གསུངས༔ དེའི་མོད་ལ་ཡུལ་གླིང་དང་ལུང་པ་བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོ་ 














སའི་ཡུལ་གྲོང་མིང་རུས་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་བྲི་མ་ནུས༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ཚུལ༔ དུས་རྟགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
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རཿ ཚུལ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པྷ་རམས་ཡི་གེར་མི་བྲི་བའི་བཀའ་རྒྱ་གསང་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཚིག་བརྒྱུད་ལས་འབེབས་སུ་མ་ཐུབ༔ དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཕག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ནོངས་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ་དང་༔ མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས༔ ནང་ 
གསང་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེཤེས་རྒྱན་གྱི་མཚན་དཔེའི་མཛོད༔ འོད་མདངས་འཇའ་ཟེར་ཀློང་གི་སྐུ་མཛེས་མ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བཞི་ 
སྐུར༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་མོད་ལ་རྡེའུ་ཆུང་སྨུག་དུང་ངེ་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ༔ ཟངས་ཀྱི་རྔ་ཡབ་སྦུབས་སྟོང་ཞིག་བསྡུན་པས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ན་བུད་མེད་དར་སྔོན་པོ་ཡུག་དཀྲིས་སུ་བྱས་ཏེ་གསེང་གྱི་གླིང་བུ་སྙན་པ་ཞིག་བསྒྱུར་བ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ 














གཞན་ལས་ཚིག་སྙན་པ་ཞིག་སྣང་སྙེ༔ དེ་དག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་གླེགས་བམ་དུ་གསལ་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལེའུ་དང་༔ ཌཀྐིའི་ལེའུ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་དུ་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ ལུང་བསྟན་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ རལུག་སྤྲེའུ་བྱཁྱི་དང་ཕག༔ སྟག་ཡོས་བྱི་འབྲུག་བྱང་ནས་འབྱུང་༔ རྟ་ལུག་སྤྲེའུ་བྱ་ལོ་བ༔ ནུབ་དང་ཁྱི་ཕག་ 
ཤར་ནས་འབྱུང་༔ ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ་ལོ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ༔ ཡང་གསང་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བྱརྒྱད༔ ཤར་ཕྱོགས་བེ་རོའི་སྒྲལ་པ་གཅིག༔ ཕག་གི་རིགས་ལ་མི་ཕམ་མིང་༔ གོང་ 
མའི་རྒྱལ་རིགས་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ དོན་དགུའི་ཚེ་ཚད་འདི་ཡིས་སྐྱོབ༔ ས་ཡི་རིགས་ལ་འཁོན་གྱི་སྤྲུལ༔ ེར་ིའི་དསསུ་མཟའ་ཀུ་ཡིཿ བར་ཆད་ཚེ་འཕྲང་འདི་ཡིས་ 
སེལ༔ ངག་དབང་དཔལ་དང་ཤྲིའི་མིང་༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འདིའི་བདག༔ གུ་རུ་ཚེ་དབང་པདྨའི་མིང་༔ བྱང་དང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཌཀྐི་མ༔ དབྱངས་ཅན་པདྨ་ས་ལེའི་སྤྲུལ༔ གཡའ་བཟང་ཕྱོགས་དང་ཡར་འབྲོག་སྒང་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ༔ སྒྲོལ་མའི་འོད་ཟེར་བུད་མེད་ལུས༔ སྒེག་ 
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རཿ པོ་དང་༔ རྟོག་མེད་སྔགས་པ་ནུས་པར་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལྷུན་གྲུབ་མིང་༔ གྲ་དོམ་སྐྱི་ཤོད་འཕན་ཡུལ་དང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ 
ལྔ༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཕྲིན་ལས་རྩལ༔ ཀརྨ་དག་གི་མིང་ཅན་འོང་༔ འདི་འཕྲད་མ་དག་སྐྱེ་སྒོ་ཆེད༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ རང་ལོ་ང་བཞི་ང་ལྔ་དང་༔ ང་བདུན་ 
དུས་སྭུ་ར་བ་ཡི༔ ཆོས་བདག་བཞི་ལ་ངེས་པར་འཕྲོད༔ གཙོ་མཆོག་དབང་ཆེན་སྤྲུལ་པ་གཅིག༔ དེ་འོག་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་སྤྲུལ༔ དེ་འོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
(ལཿ དེ་འོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ༔ འདི་བཞི་གསང་བའི་ཆོས་བདག་ཡིན༔ ངག་དབང་དག་དང་བློ་གྲོས་བཟང་༔ ཕྲིན་ལས་པདྨ་དབང་གི་མིང་༔ སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
འདི་འཕྲོད་དུས༔ ཤར་ན་སྣང་སྲིདཁྲིམ་ཆེན་ཚོགས༔ ཁ་རླངས་བདུད་དཔུང་གཅིག་ཏུ་འཁྲིགས༔ གནམ་ལྕགས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ མེ་དཔུང་དབུས་ཀྱི་གཟའ་རྒོད་ 
དེཿ དབུས་གཙང་རི་བོའི་སྟེང་དུ་འབེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དུག་མཚོ་འཁོལ་མའི་སྟེང་༔ སྣང་སྲིད་མེ་རུ་འབར་བའི་ཁྲོད༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དུང་ཤོ་སྒྲིལ༔ དེ་ཚེ་གཟའ་ 
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ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཁོ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལ་དགུ་ཀླུང་དགུའི་མཐར༔ རླུང་དམར་ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་ཁྲོད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་སེངྒེའི 
ཁྲིར༔ གནམ་སའི་བར་ལ་གློག་ཞགས་དབྱུག༔ མཐའ་བཞིའི་ཕོ་ཉ་དེ་ཡིས་གཡབ༔ བྱང་དུ་གནས་ལྔའི་དར་ཐག་འདྲེན༔ འཇའ་ཆོན་འོད་དུ་པུ་རུ་རུ༔ མི་མངོན་དག་པའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཆར་གསིལ་བ༔ གསེར་གྱི་ལྷུན་པོའི་ངོས་ཞུ་བས༔ དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་༔ ཆབ་འབབས་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་མགོན་རྣམས༔ རྩ་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་འདི༔ ཆོས་བཀའ་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ནད་མུག་འྲུག་རྩོད་བར་ཆད་ཞི༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་འདུ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བདེ་བ་འཕེལ༔ ཡང་ན་འཚུབ་ཆེ་ཉམས་རྟོགས་འུར༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་བཞིན་འདུ༔ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་མུན་ལས་གྲོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 











རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ འདི་ནི་ར་གསུམ་བླ་རྡོ་ཡིན༔ བཅངས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ མཇལ་བས་བག་ཕེབས་ཤེས་རིག་འགྱུར༔ ཉམས་བླངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ ལྟ 
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རཿ སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་གཅོད༔ རླུང་སེམས་རིག་པ་གནད་ལ་འབེབས༔ ཆོས་ཀུན་འདིར་རྫོགས་འདི་ཉིད་ནི༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་དོན༔ 


. ༨ ༤ 


འཕྲུལ་ཟག་བྲལ་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ༔ རང་མདངས་རང་རིག་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་གསང་ཚིག་བཅུད༔ བཀའ་ཡིན་གཏེར་ཡིན་ 
„„ དག་སྣང་ཆེ༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་སྒྲ་དབྱངས་འདི༔ དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ༔ ྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་མཆོག་བཤད་པ༔ གང་ཞིག་འདི་ཉིད་བྲིས་ 
པབ དགེ་ཡིས༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་༔ འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་སུས་ཕུལ་བ༔ དེ་ནི་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་འགེགས༔ འདི་ཉིད་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཡིས༔ དེས་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 


རེག་ཀུན༔ འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཀུན་དངྲ་བལ༔ འདི་ཡི་བསྲུང་བཟློག་སུས་བྱས་པ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ འདི་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་༔ བདྨ་འོད་དང་ 


རྣམ་དབྱེར་མེད༔ འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག༔སུམ་འབུམ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་དུ་བསྲིང་༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་གཏེར་སྦས་ན༔ བསྐལ་པ་ཁྲི་ 
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ཕྲག་མང་པོ་རུ༔ རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་འགྱུར༔ འདི་ནི་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་གཉན༔ གསང་ཞིང་གླེགས་བམ་དར་སྣས་དྲིལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་མི་བསྒྲག 
པར༔ དབེན་པར་གཅིག་པུར་ སྒྲུབ་ན་ཟབ༔ ཉམས་ལེན་གཞན་གྱིས་སེལ་མེད་པར༔ འདི་ཉིད་གཅིག་སྒྲིལ་སྒྲུབ་པ་ན༔ སྒྲུབ་རྨུར་ཉམས་རྟོགས་རྟགས་ཚད་འཕེལ༔ གནད་ 
རྣམས་གཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར༔ རིམ་གྱིས་སྤེལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱིན༔ ཀུན་ལ་ལས་སྦྱོར་ཙམ་ཞིག་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་གསང་༔ འདི་ནེ་རིན་ཆེནཁུ་ 
བས་བྲིས༔ ཅི་བསམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུར་འགྱུར༔ ཡང་ན་རང་གྱི་ཁྲག་གིས་བྲིས༔ སྐྱེས་རབས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག༔ གླེགས་བམ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ 


བཿ འདི་ཉིད་བསྟན་ལ་རབ་གནོད་པའི༔ རྟ་སྦྲུལལ་པརྟག་གེའིཚུལ༔ སྔོན་ཚེ་རྗེའབངས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བདུད་བློནཕང་བྱེདསྦྲལཔ་ནི༔ ལོག་རྟོག་རིགས་པས་ཅལ་སྤྲོག 














དམ་མེད་དམ་ལོག་དང་༔ དབང་ལུང་གདམས་པ་མ་ཐོབ་ལ༔ གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ༔ ཞུ་དུས་ཚོགས་འཁོར་དམ་བཅའ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབུལ་བས་མཉེས་པར་ 









































རྙཾཿ / གཏོང་༔ སྲིནཔོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ཁླག་འཐུང་དམར་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ དང་པོར་ལྷར་མཆོད་བར་དུ་སྲོང་༔ ཐ་མར་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ 
བཤིག༔ གཞན་ཡང་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ བདུད་མོ་གསུམ་དང་པེ་ཧར་གྱིཿ ཞེ ཐཊཌུཊཁཐཌཏྲབམནཾཛཚཱའ༔ སཱ་ཁྲིད་བནྡྷེ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཚེ་རྐུ་སྲོག་ལ་ཧབ་ 
བྱེད་པའི༔ བདུད་དཔུང་བར་ཆད་འབརཤའི་རིགས༔ དམ་ལོག་ལས་ངན་དམ་ཉམས་ཤིང་༔ ཚྣཌལ་ལྒངཌགཊྲའ་ཕཊམཏ༧ཝཿཿ གྲིབ་དངམི་གཙང་ཚུལ་དུ་འོང་༔ དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
གཉེན་པོ་ཡང་༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཟབ༔ ཡང་ཟབ་གནད་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ཐེམས༔ མཁའ་འགྲོའི་སོག་ཡིག་ཆེན་མོ་འདྷི༔ བཀའ་སྲང་སྤ་གྲི་མཆེད་ལྔ་ལ༔ གཏད་ཅིང་ 


འོ ,༨༽ $. 


གཉེར་དུ་བཅོལ་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤེལ་བར་མཛོད༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྣུབས༔ དམ་ཉམས་ལོག་པར་བལྟ་བྱེད་རྣམས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་་རིཁཱ་ 





ཧི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
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རཿ སྲོག་ སྒྲུབ་ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ལྷ་རི་འོད་གསལ སྙིང་ག ཕུག པའི་ དག་ སྣང་དང་པ་ ་འཆ་ མེད་ལྷའི་ 


དངོས་ གྲུབ་བཞུགས་ ་སྭཿ 


-¬འ༨.¬ 
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ཡི ་ཟླ སྟེང་ཚེས༔ བཅུ་གསུམ་ དག་ཿ དང་བྱཅ་ བཞི ལཿ ཌཀྐིའི ་སྙིང་ཕུག ་ནུབ་ཐོ་ཿ ་རངས༔ བྱུང་བའི་ལུ° ལུང་བསྟུན་༔ མང་གབ ་བཅུད༔ ས་ 
སྟེང་འདི་རུ་སྤེལ་ཕངས་ཀྱང་༔ རིང་མོར་སོང་ནས་° བརྗེདཀྱིདའ དོགས༔ དྲང་པོར་སྨྲ་ན ན་འདི་ལྟར་རོ༔ རི་དེ་སྐབས་རེ་འཇའ་ཟེར་ 
གྱི༔ ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་ཆེ ་མི མི་སྣང་ནུབ༔ སྐབས་ 'རེ་དགོན་སྡེ་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་མཐོང་༔ སྐབས་ རེ་སྨུག་ རུམ་ས་ 


` མཚནཌཡཌཿཿཨ་ཤཏཾ འོད་འབར་ལྷ་རི་རྡོ་རྗེ་ཕུག༔ བདེ་ཆེན་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ནས༔ གཏི་མུག་ལོ་ 
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༈ཿ རླངས་དང་༔ སྡོ་དམར་དུད་སྤྲིན་གཅིག་གིས་ཆོད༔ སྐབས་ཤིག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ནི༔ ཤིལ་འོད་ཉི་མས་བསྐྱེད་ 
པ་འདྲ༔ ངོ་མཚར་རིན་ཆེ ཆེན་སྤུག་ དང་ནི༔ ཐེམ་ ་སྐས་ ནོར་བུ་སྣ་ ཚོགས ་ཕྲྭའི༔ རྣམ་ བཀྲར་བརྒྱན པ་ལ་ འཛེགས་: ནས༔ ཁོར་ ཡུག་ 
གཅིག་: :་སོང་བའི་ ་མེད༔ སྔགས་པ ་ཐོར་ཅོག་ ཅན་འགའ་དང་༔ བཙུན ་པ་མང་ཕོ་རིབ་རིབ་ ་འདུག༔ བདག་ ་གི མདུན་ན ་བུད་མེད་ 
གཅིག༔ དུང་ཕོར་རཀྭ་ ་དམར་པོས་ ་བཀང་༔ ཚེ ཆུ་ ཡིན་ནོ ནོ་ཐུངས ་ཞེས་ ཟེར༔ དེ་ལ ་ཡན་ནེ ནི་འབྱིན་མ་ ནུས༔ ཁལ ་འཐུང་རྒྱུ་མ བྱུང་ 
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ཅུ 


༦ |) 


ཀྱང༔ མགོལ་ལན་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས༔ སྙེང་ཁང་ཉམས་དགའ་ཞིག་ཏུ་སླེབས༔ དན་སྒོནི་མང་འདུག་ཀྱང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་སྒོ།ཁྲམ་རིས་ཅན༔ མི་མགོས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག་ལ་ཞུགས༔ འུར་འུར་ལྡིར་ལྡིར་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་སྒྲོག་པ་འདུག༔ དེ་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ༔ གཟི་མཆོང་བརྒྱན་ཞིང་ལྕང་ལོ་ཀྲོལ༔ ཕྱག་གདུབ་ 


ཞབས་གདུབ་མེ་ཏོག་གིཿ སྙན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་དར་མེན་གྱོན༔ རྒྱ་དང་མོན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མང་བོ་གྱུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཐོས༔ དེ་དག་གཅིག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ༔ སྔོས་སྤིན་ 


འཁྱིལ་བའི་སྒོ་མཚམས་ནས༔ འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ལམ་འཕྲང་ཞུགས༔ མདངས་འོད་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་ལེབ་ དཀྱིལ༔ རྩེནས་སྦུབས་ལ་ ་ཡར་བལྟས་པས༔ བདེ་ཆེན་ཤེལ་ 





གྱིཕུག་པ་དེ༔ སྔགས་ནག་ཞ་ཕོད་བྷན་ཕུར་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཁྲམ་ཤིང་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བཟུང༔ གྲངས་ནི་ཧ་ཅང་མ་ངེས་ཀྱང་༔ སྐུ་མདོག 
དམར་སྨུག ཿམཐིང་ནག་དང་༔ ཁྲོ་འཛུམ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ཅན༔ སྤྱན་ཀུན་ ་གཟི་མདངས་འོད་ ་དུ་འབར༔ འདི་ནང་གང་ཡིན་བྱས་ཙ་ན༔ རིག་འཛིན་སྔགས་པའི་ཚོགས་ཁང་ 
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རཿ ཡིན༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུས༔ ཞེས་ཐེར་མི་སྣང་ཡལ་ནས་སོང་༔ འཇིགས་རུང་ཆོས་སྲུང་ཕོ་བྲང་ནི༔ བལྟ་མི་བཟོད་པའི་མེ་རླུང་དང་༔ 
དུད་སྤྲིན་འཁྲུགས་པས་ཡ་ངར་གྱུར༔ དེ་སྟེང་འཇའ་འོད་རྣམ་པ་ལ༔ ཤེལ་རིགས་ལས་གྲུབ་ཁང་པའི་ཉམས༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྒྱ་ཕིབས་དང་༔ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
ནིཿ མཛེས་པར་སྦྲེལ་བའི་སྒོ་ཁང་ནས༔ སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་མ་ལུས་པ༔ ས་ལེར་མཐོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་༔ འདི་ནི་འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་གཞིར༔ ཚེ་འཕོས་གྱུར་ཏམ་ 
སོམ་ཉི་ཤར༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ན༔ དགོན་སྡེ་མང་པོ་འགྲིག་གེ་བ༔ ལ་ལར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཏོག༔ ལ་ལར་མི་མགོ་སྐམ་ཆློན་གྱི༔ ཏོག་དང་ལྡན་པའི་འཕན་ 
ཐུག་བཙུགས༔ བདག་ལ་སྲར་འདྲིས་ཡོད་སྙམ་པའི༔ དགེ་བཤེས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་དང་༔ ལྷན་དུ་གླེང་མང་བྱེད་པ་རྨིས༔ དེ་ནས་དགོན་སྡེ་རབ་གསལ་ཅན༔ དར་གྱི་ 





ཡོལ་སྒོར་གཡས་གཡོན་དབྱེ༔ བླ་མ་མང་པོ་དབུ་ཉུག་ཉུག༔ ལ་ལ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་དང་༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མང་པོར་བཅས༔ ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཆོས་སྒྲ་ 
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སྒྲོག༔ དེ་ཚེ་ བདག་ གིས་ སྒོ དྲུང་དེར༔ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ ནས་ཆོས་ ཉན ་ཚེ༔ ན་ཆུང་མཚན་དཔེ ་དཔེ་༢ ་རབ་ བ་ལྡན་ཞིང་༔ ༔ཾ ཞལ ་ནས་ ་ཨཱཏྤལ་ དྲི་འཕྲོ་བ༔ བདག་གི ་གཉའ་བར་ལག་ བཀལ་ 
ནས༔ ཤུབ་ཤུབ་ ཟེར་ཞིང་འདི་ དསྐད་སྨ༔ ཡང་གསང་ཨ་ ཏི་བླ་ མེད་ཀྱི༔ སྙིང་ཐིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག འདུས ་པ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ འགྲོ་བ་ བ་ཀུན༔ དཔའ བློཌྐཀིའི་ ད་ལ་ 
འམ༔ རིག འཛིན་ཞིང་དུ་གྲོལ་བྱེ བྱེད་ལམ༔ ཟབ་ཆོས སྙིངཔོའི་ཆོས ་ཆོས་ བདག་ནི༔ དེང་འདིར་ཚོགས་པ་འདི 'འདྲི་རྣམས་ཡིན༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན རྡོ་རྗེ 'དང་༔ དྷ རིན ཆེན་ པདྨ་ལས་ 
མཆོག་རྩལ༔ ཤར་ལྷོར་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་། དང་༔ དྷ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗ རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཿ ལོད༔ ལྷོ་ནུབ ་བུདྡྷ་དབང་དྲག་རྩལ༔ ནུབ་བྱང་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡི༔ མིང་འགོ་ལྡན་པའི་ ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས༔ ཕྱོགས་ ་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཆོས་དེ་ཡི༔ བདག་ ཕོར་འགྱུར་རོ་ཐེ ཟེར་བ་ཐོས༔ དེ་ དེ་མོད་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས༔ ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ༔ ཆོས་དེ་བདག་ལ་ 


གེ་ར 


, ནམ་ཞིག་འོང་༔ གཏེར་གྱི་ཚུལ་ལམ་དག་སྣང་ཚུལ༔ སྨིན་གྲོལ་གྲོལ་ཚད་རི་ཙམ་མཆིས༔ ཞེས་ཞུས་ཡིད་སྤྲོ་ལུས་བདེ་ཞིང་༔ དགའ་བའི་སྣང་བ་དཔག་མེད་བྱུང་༔ དེ་ནས་ 
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ཊཿ དེ་ཡི་ལུང་བསྟན་འཕྲོ༔ སྲོག་ བ་ཚེ་ཡི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི༔ ལོོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ འདི་ནི་ཡང་གབ་གསང་བ་ཡི༔ ལུང་བསྟན་ཡིན་པས་མང་མི་ 
༣༨. 


སྤེལ༔ སླར་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་བའི༔ མདངས་གསལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཟེར༔ ཀུན་ནས་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་༔ བདེ་མཆོག་ 


སྒ གསང་བ་འདུས་པ་ཡི༔ ཉམས་སམབླ་མེད་ལྷ་འདྲ་བའི༔ བལྟ་བས་བཟོད་དཀའ་ཆོག་མི་ཤེས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གཅིག་འཕྲོས་པས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མཐིལ༔ ར་ 


པཿ ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐ་ཧོར་ལུགས༔ འདྲ་བ་ཞིག་གིས་མཐའ་འདུལ་དང་༔ ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་རབ་གནས་སྐྱོར༔ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ་ 


ལ༔ བརྟེན་ནས་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་དང་༔ སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲི༔ ཚེ་འཕྲང་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་སྲིད་ཀྱང་༔ འོད་འབར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་འམ༔ རིག་འཛིན་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་བ་ 





དེ༔ མ་འོངས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ དྭབས་སྐུར་གཟིམས་ཚེ་ཀྱེ་མ་སྐྱོ༔ འདི་ལ་གཡས་གཡོན་སོག ་དཔྲག་དང་༔ མདུན་གྱི་རུས་འབུར་སྟེང་དག་ན༔ རྒྱ་མདུད་ལྟ་ 
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དྲག་ཉེར་ལྔ་སོ་བཞི་དང་༔ སོ་བདུན་ཞེ་གསུམ་ཞེ་ལྔར་གཉན༔ ང་བདུན་དོན་གཉིས་ཚེ་ཡི་ཚད༔ བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ཟུར་དུ་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་ལི་ཡུལ་དང་༔ བལ་ 
བྩོ་ར་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ ཁམས་རོང་འཇང་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ༔ འོད་ཟེར་ཟུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས༔ ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་བྲིས་མ་ལང་༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་ཧྲིཿགཅིག་མ༔ སྐལ་ལྡན་ 
འདི་ཡི་ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ སྟག་ཡོས་འབྲུག་དང་སྦྲུལ་ཉིད་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་རང་ཉམས་ལོངས༔ བཅའ་གཞི་སྒབ།ཁོག་ཟུར་དུ་གསལ༔ ཤར་ནས་གཙང་སྟོད་རྡོ་རྗེའི་མིང་ 

















ཧྱ ནུབ་ནས་ཀོང་ལྗོངས་པདྨའི་མིང་༔ ལྷོ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་མིང་༔ བྱང་ནས་རྟ་ནག་དབང་ཆེན་མིང་༔ ཆེས་ཀྱི་བདག་པོའི་འོད་ཟེར་དུ༔ འབྱུང་བར་གཏད་རྒྱ་རྟེན་ 
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རཿ འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་རྣམས༔ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ངལ་གསོའི་དུས༔ འཚུབ་མའི་འུར་ལངས་སྟོད་དང་སྨད༔ སེང་འབྲུག་ 
སྦྲུལ་དང་སྙག་རྒོད་ཀྱི༔ ཚ་ངར་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ འདི་རུ་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ དེ་ནས་རེ་ཞིག་དག་སྣང་དེ་ཡང་འགགས༔ མོན་ 
པ་ཞིག་གྲང་སྟེ་རྐུབ་ལ་ལྕོག་བུ་བཀབ་སྟེ་མཇེ་རླིག་ཕྲུལ་ལེར་ཁོ་རང་གཅིག་པོ་མེར་བསྲོ་འདུག་པ་ལ་དགོད་ཤོར༔ གྲོགས་པོ་ཟླ་བ་སེངྒེ་ཞེས་བགྱི་བས་ང་ལ་རྨི་ལམ་ལེགས་པོ་བྱུང་ 
ལོངས་ཤིག་ཟེར་གནས་ཡ་གི་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་མཛུབ་མོ་ཚུག་ཚུག་འདུག༔ ངའི་བསམ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་ང་ལ་བྱུང་སྟེ་རེ་ཞིག་མི་བཤད་བསམ་པ་བྱུང་༔ ལྐོག་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་སྦངས་ཏེ་གཏེར་ཞིག་རྱྱུར་དུ་རྙེད་པ་འདྲ་བསམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ རིག་འཛིན་ནོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་གདུང་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་གཅིག་གིས་འབྲིན་ 
མཚམས་ཕྱོགས་ནས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕུ་སྟི་ཞིག་དང་ཤོག་སེར་ཞིག་ཀྱང་བྱིན་པ་རྨིས༔ ཤོག་སེར་དེ་ཁ་ལྟར་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་པས་གཏད་བྱུང་བ༔ གང་ཡིན་བྱས་པས་ 
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ོདསོགསོན་དུ་མཆོད་བཤོམས་ཉྲ་གལ་ི་དཀརཡོལི་སོང 











གང་ཡིན་གྱི་ཆ་དེ་ངེད་ལ་མེད་ཟེར༔ དེ་ནི་འབེབས་པར་མ་ནུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གཟུངས་ལ་ཕྲན་བུ་ཕུལ༔ ཡང་བྱར་སྟོད་སོག་སྔོན་དུ་མ 
, པ་ཞིག་གི་ནང་ན་གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་མཤོག་སེར་དཔེ་བྲིས་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྐྱལ་བ་བདག་ལ་བྱུང་ཡང་༔ བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་འདྲ་བ་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས་འོ་ན་ 
སྒོ་སྐུར་གྱི་རྒྱལས་མེད་བསམ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་རྟེན་གྱི་ནང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ལྷ་རིར་སླེབས་ཏེ་སྙིང་ཕུག་གི་ཤར་འདབས་ཀྱི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ 








བས༔ དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྲག་ཕུག་སྒོ་ལེབ་པ་མི་ཤོང་མི་ཤོང་ཞིག་འདུག་པར༔ དེར་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྣང་བཤར༔ སང་དེར་ཞུགས་ནས་ནུབ་དེ་ཕུག་གད་བྱས་ཏེ་གནས་ 
སྒྲབ་བླ་མེད་ཐིག་ལེསྙིང་པོའི་སྐོར་གྱི 
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ཕན་ཡོན་ནི༔ ཉིན་མོ་གནས་དེ་བྲག་སྟེང་ཞིག་ཏུ་གཉིད་ལ་སོང་བའི་སྣང་བ་ལ༔ བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གཏད་དེ་བུད་མེད་ནེ 


འབྲེལ་བྱས་པས༔ རྡོ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྩ་གསུམ་ཌཀྐིའི་བླ་རྡོ་ཡིན་ངེས་བསམ་པ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ 
་མི་སྣང་བར་གྱུར༔ ཤོག་དྲིལ་དེ་ཁ་ 
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ཐྱེས་པས༔ རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ཡང་སྙིང་འདི༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཆོག་གསང་ལམ༔ འདི་ནི་བཏགས་ཆོག་རེག་ཆོག་དྲན་པས་ 
ཌྷ མ་རུངས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དང་༔ ཉམ་ང་འཁུ་འཕྲིག་དུས་མིན་ཚེ་ཡི་འཕྲང་༔ ཀག་སྲི་མོ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ནད༔ མ་ལུས་སེལ་བའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
༔ དེ་ཡི་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་ཆུ་ལ༔ རེག་དང་ཐོས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དམ༔ མཁའ་སྤྱོད་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ལོག་རྟོག་ཉམས་གྲིབ་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་དང་༔ འགོང་ 
་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན༔ བཞི་བཅུ་ཐ་མ་སུམ་ཅུའི་ཚེ་ཚད་འགྲོ༔ དམ་ལྔན་ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ ངོ་མཚར་ཚེ་འདའ་འཕེལ་དང་འཇའ་འོད་ 
འཁྱུག༔ སྤོས་སྤྲིན་འཁྲུག་དང་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་སོགས༔ ངོ་མཚར་བྱིན་ལྡན་རྟགས་འབྱུང་ཀྱེ་མ་མཚར༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་མམ༔ མཆུ་ཡི་རྩེ་ནས་སྤུ་ཙམ་ 


རའ 











མི་སྨྲ་བར༔་ ཨོོ་རྒྱན་ཌྷཀིའི་བཀའ་རྒྱ་དྲན་པར་གྱིས༔ རིགས་ལྡན་བུད་མེད་ལྕེ་ལ་ཨས་མཚན་ཞིང་༔དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྨེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཅན༔ པད་ཅན་འབྲིང་པོའི་བུ་མོ་དེ་ལ་ 
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གཏོད༔ གང་ཚེ་རང་ཉིད་འདི་ཉིད་ལྟར་སྒྲུབ་ན༔ ང་དྲུག་མཐར་ཐུག་ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ཀྱང་༔ རེ་གསུམ་མཚན་ལྡན་བདག་གིས་ཚེ་བསྲིང་འགྱུར༔ ལྟར་སྣང་ཟང་བྲིང་བློ་དྲེད་རྗེས་ 
འབྲང་སྟེ༔ མི་ཆེན་འདོད་པའི་རྐྱེན།ཁར་བཏང་སྲིད་ན༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཚེ་ཡི་ཚད་ཉིད་དོ༔ འདི་དག་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་ཡང་གསང་གནདཿ རིང་མོར་ཡི་གེར་འདེབས་ལ་ 
ཡིད་འཚེར་ཞིང་༔ སྣོད་ལྡན་སུག་བྲིས་བདེ་བ་མ་བྱུང་བས༔ སྐབས་སུ་བྱིང་གི་དོགས་པའི་བརྗེད་བྱང་འདི༔ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བཀོད༔ སྣང་སྲིད་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་གུར།ཁང་ལ༔ འཁྱོག་པོའི་བློ་ཡིས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས༔ ཟོག་པོའི་རྫུན་བྲིས་འདི་ལ་བློ་མི་ཁེལ༔ བརྟག་ཅིང་ཞིབ་པར་སྤྱོད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཆེན་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཡ་ངས་སྟོན་མ་ནུས༔ མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱུན་ཚིག་མང་བས་སྐྲག༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་ལ་འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དུད་པ་གཏོང་ས་མེད༔ ཆགས་སྔང་ 





ཅན་དང་འཕྲད་ན་ཡ་གའི་རྒྱུ༔ མ་རབ་སྐྱེ་བོས་འདི་དོན་གང་ལ་གོ༔ དྲ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ལ༔ མི་མངོན་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་ན་མཛོེས་པ་ཙམ༔ འོན་ཀྱང་མ་ངེས་སྐལ་ 
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རཿ ལྡན་རེ་རེ རེ་རེ་ཙམ༔ འབྱུང་བརྲ་སྲིད་པས་ རང་ཚེ་གནས་ཀྱི་བར༔ ལུས་ལ་བཅང་བའི་གླེགས་བུར་བྲིས་པ་དགེ༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བྷོ་ཌཀི་ཆོས་སྲུང་དང་༔ 
དམ ་ཅནྱ་རྒྱ་མཚོ་ ཀུན 'གྱིས་བཟོད་བར་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨིི༔ བཀའི་སྲུང་མ་ཐང་ལྷ་དང་མཛོད་ལྔས་བསྲུང་ཞིང་༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ༔ 
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༈ཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དག་སྣང་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་དོན་རྟོགས་པ 
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འི་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ༔ 
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ྣ ན་མོ་གུ་རུདེ་ཝ་ཌྷཀ་ནི་སྦར་སྙིངྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ དེ་ཡང་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོའི་གཤོངས་སུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་ 
ལཿ འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ཕུང་པོ་ཡོམ་མེ་བ་ཞིག་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དེ་རྒྱ་རལ་ཏེ༔ དེའི་ནང་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྲུབས༔ མེ་ 
སྙག་ལྟ་བུའི་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཐག་པའི་ཕོན་ཐག་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་ཞིག་གི་རྩེ་ 


༨༡ 


ན༔ ན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཡིན་བསམ་པས་བསྐོར་བ༔ དེའི་ཞལ་ནས་གསུང་མང་པོ་ཞིག་བྱོན་ 
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ཊཾ བསམ་པའི་སྣང་བ་དོན་ཡིད་ལམ་དུ་གོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་༔ བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་བ་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་གྱོན་པ་ཞིག་ལ་དྲིས་ 
པས༔ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ༔ ཚེ་མི་རྟག་ 
པ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
འཆད་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་བསམ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པའི་ཐབས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ངག་བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབས་པའི་སྔགས་ཤིག་བསུལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལས༔ སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ དེ་དག་བསྟན་བཅོས་སུ་བགྱིས་ན་གདུལ་བྱལ་ཕན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་བསམ་པ།། 
ལས༔ ཡང་སྒྲ་མཁན་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ༔ སྟག་ཡོས་མཚམས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྟ་སྤྲེལ་བྱི་གླང་བྱ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གང་རུང་ཞིག་གིས་མཆོད་བཅའ་འམ༔ རབ་བྱུང་གི་ 
ཆས་ཤིག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ་ནས་ལོ་སྐོར་གསུམ་ཙམ་ཆོས་འདི་གཙང་དབུས་ཁམས་དང་ལྷོ་རོང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་ལྟས་ཤར་ཏེ༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོར་བུ་བགྱིས་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་བྱུང་བ་ནི་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་པོའི་སྐོར་རོ༔ ༈ དེ་ནས་དག་སྣང་གཉིས་པ་ནི༔ ཆུ་བྲག་འཐབ་པ་ 
ནུགས་རོང་དོག་པ་མི་རྒོད་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་འོང་བསམ་པའི་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བྲག་སྒྱིབས་ན་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ 
གིས༔ རྗ་ཁོག་གི་ནང་དུ་ཐུག་པ་ཞིག་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་བའི་སྣང་བཤར་བའི་མོད་ལ༔ ལུས་སེམས་མེད་པ་བར་སྣང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར༔ དེའི་མོད་ལ་ར་ཁོག་ 
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ཙཿ ཁྲ བཅག སྟེ་སྨྱན་ཉུར་གཟིགས་ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་དེ་གོའམ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་རེ་མནའ་སྐྱོལ་ 
གསུངས༔ དེར་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་སྣང་བ་སྐྱི་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་༔ དེར་བསམ་པས་བཅུད་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བཏུང་བ་ལ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་༔ སྣོད་བཅག་པ་ 
དྲེ་ཕྱིའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་༔ སྤྱན་ཧུར་རེ་གཟིགས་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ལས༔ སྣ་ 
¡ཱ ཚོགས་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་དེའི་གདམས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ཅེས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ དང་པོ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
སྤུ་ཧབ་མྭ་གེས༔ ད་ལྟ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དྲུ་གུབ་པ་མེད༔ མ་འོངས་པ་ཡང་སོ་སོར་ཐ་མི་དད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྭ་སྣང་བཞི་གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས༔ ཚོགས་དྲུག་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཆུ་ནང་གི་གཟའ་སྐར་ལྟར་སྣང་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་སྟོང་པ༔ སྟོང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་གསལ་བ༔ གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་གོ་མཁན་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མལ་དེ་སྣང་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་རེག་པས་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཞེས་བྱའོ༔ ཕཊ༔ ཡུལ་དྲུག་རང་གྲོལ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ ཐོག་ཐ་དུས་གསུམ་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ཀྱི༔ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
ཀུན་འུབ་ཆུབ་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་གཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེར་བདག་གི་སྣང་བ་ལ༔ ཡུལ་སྣང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ད་ 
ལྟ་སྣང་ཡང་སྣང་མཁན་དེ་གརྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་ས་ལམ་ལ་སྦྱག་གཏད་ག་རེ་བསམ་པའི་མོད་ལ༔ རྗེ་དེ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་བསམ་དགའ་བ་སྐྱེས་རྗེས་མི་སྣང་ 
ངོ་༔ ༈ ཡང་དག་སྣང་གསུམ་པའི་སྐོར་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྣམ་གསུམ་ནི་གཞན་དུ་གསལ༔ བོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བཟང་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ 














བསང་རབ་གནས་དང་༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཚུལ༔ གབ་སྲས་དཀྲུགས་པའི་ལྐོག་ཡིག་དག་ལས་གསལ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ 
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རཿ རྣམས་སུ་བཀའ་འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་༔ རྒྱ་བོད་བལ་ཕོ་མངའ་རིས༔ རྒྱ་གར་མོན་ལ་སོགས་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོ་ 
ཞིང་རབ་གནས་སྐྱོར་བ༔ ལྷ་སར་སྲིདཔ་མ་མོ་བེམ་གྱི་མདོས༔ བསམ་ཡས་སུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཟློག་པ༔ ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་དྲའི་མདོས༔ བསམ་ 


„ ཡས་མཆིམས་ཕུ༔ ཆུ་བོ་རི༔ ཡེར་པ་རྣམས་སུ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོས༔ སོ་སོར་ཁ་སྐོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག༔ དགྲ་སྲི་མནན་པ་དང་བཅས་བྱུང་ན༔ སྟག་ཡོས་ 
པ འབྲུག་སྦྲུལ་རྣམས་གྱི་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་ངོ་༔ ༈ དག་སྣང་བཞི་པ་ནི༔ རི་འབར་ཞིང་ས་གཡོ་བ་དང་༔ ཡུལ་མི་རོ་དང་རྟ་རོས་གང་ 


བ༔ འབྲུག་སྒྲ་དང་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་དུ༔ མི་གཅེར་བུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལག་ན་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ༔ མཆན་ན་བུད་ 
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མེད་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་བཅུག་སྟེ༔ ནེའུ་གསིང་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཤིང་གི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གི་མདུན་ན༔ བྱ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མང་པོ་འདུ་ཞིང་སྐད་ 
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སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དེར་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དྲགཔོ་སྐྱེས༔ རྒྱུར་བར་ཡུལ་གཞན་ཞིག་གི་དབེན་པ་ཉུལ་དགོས་བསམ་པ་ལས༔ དེར་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཏོག་གཅིག་བུ་མོ་དེས་བདག་ 
ལ་བསྩལ་བའི་མོད་ལ༔ བུད་མེད་དེ་ཆཤས་ཀྱི་བདེ་བ་གཡོས་ཏེ་རོལ་པའི་སྣང་བཤར་བའི་མོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས༔ ཁྱོད་འདོད་ཆགས་མ་སྦངས་པར་འདིར་གྲོལ་བའི་དམ་ 


འཆོས་ཤིག་ཅེས་པར༔ བདག་གི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ལས༔ དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་རྩལ་རྫོགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས༔ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ༔ ནང་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ༔ ཡུལ་སེམས་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ༔ྩ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དགའ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་རེག་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི་མན་ངག་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ཆགས་དང་ཞེན་པ་བཏང་སྐོམས་ཡུལ་བྲལ་བ༔ྩ མི་གནས་མི་དམིགས་འཁོར་འདས་བགྲོད་པའི་མཐའ༔ ཡ་ང་མེད་པ་མ་ལུས་གཅོད་ 
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$ པའི་མཚོན༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དགྲ་དཔུང་ཆོམས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོ༔ དེར་བདག་གི་བསམ་པ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་དང༔ 
མཉམ་བཞག་རྟེན་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པ་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་རྦ་རླབས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པ་དང་༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ཐབས་ལྭ་ཁུད་པར་མེད་ 
བསམ་པ་ས༔ ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་བུད་མེད་དེ་ན་རེ༔ གཞན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུད་རྩལ་མ་རྫོགས་ཤིང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་དགོས༔ འདིར་ནི་ ཁཾ 
དགའ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པས༔ སྐད་ཅིག་ལ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིར་ས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་༔ མཉམ་བཞག་བདེ་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ * 
ནུབ་པ་ནི་རྒྱ་གྲོལ་འདོད་ཆགས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནི་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་སོ༔ ‡ དག་སྣང་ལྔ་པ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་ 





བསྐུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལཡས་དེ་དྲན་པ་བྱང་ནས༔ དེར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལྕོག་བཞི་ 



























































1: ཏི:5 8‰ླ༦ 9; 





ད དང་ལྔན་པའི་སྟེང་ན༔ མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་པ་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཐུག་པ༔ སྟེང་ན་ 


འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཁང་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཚོགས་དང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མེ་ཏོག་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆར་བསིལ་བ༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ན་སྨན་ལྗོངས་དང་པདྨའི་སྡོང་པོ་གེ་ 
སར་དང་འབྲས་བུ་ཅན༔ ངོ་མཚེར་དུ་སྤུད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་དང་ཁྱེའུ་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་བུང་བ་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཛེས་ཤིང་ 
གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ༔ དྲིལ་གཡེར་མེ་ཏོག་དར་གདུགས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བརྐྱངས་ཤིང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤོས་སྤྲིན་གྱི་ངད་པ་བརྡལ་བ༔ ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ཟང་ཐལ་བ༔ དེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཡུལ་ཆེན་གྱི་དབུས་ན་རི་མཐོན་པོ་འཇིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་རྩེ་ན་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 





པའི་ཕྲོ་བྲང་དང་༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་དུ་མ་དང་བཅས་པ༔ ནམ་ 
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སྐྱེ་འཆི་འདས་གྲོངས་ཀྱིས་མ་གོས་པ༔ སྐུ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སོགས་གང་འདུལ་དུ་ །ལ་ཏེ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ༔ དེའི་ཚེ་ཕྲོ་བང་གི་བར་ཐོག་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སྤྲུལ་པ ་མཚན་བརྒྱད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བླ་མ་ 
དཔའ་བོ་ཌཀིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར་བ༔ གསུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པ༔ ཐུགས་ཤེས་བྱཇི་ལྟདངརི་ྙེདམཁེནཔའིབདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེར་རིག་འཛན་འདུསཔ་རྩབི་སགསྒྲབཀི་སོརལ༔ཕྱི་སྒྲབ་ལུམཀྱི་སྟོངར༔ ནང་སྒྲུབ་ྩའ་ 
སྙོང་ར༔ གསང་སྒྲབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ར༔ དེ་བཞིན་ཉིད་སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཞིར་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་ 











ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན༔ ག་དྲིལ་ཁ་དོག་དམར་བ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་མཐིང་ག་ཚེག་མེད་གཏེར་ཚག་ཅན་ཞིག་འདུག་པ༔ རིམ་གྱིས་ཡང་ཡང་བཀླགས་པས་དོན་བློར་ལོན་ཡང་༔ ཐོག་ 
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རཿ མཐའི་ཡི་གེ་རྣམས་གཏེར་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲི་མ་ཐུབ༔ ལུང་བསྟན་ཐོར་བུ་རྣམས་ཀྱང་སླར་བྲི་རྒྱུའོ༔ ཧ དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལུས་ 
ཀྱི་སྟོང་ར་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་སཱ་ ་ཝས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་པཾ་ལས་ 
པདྨ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཱངས་མའི་འོད་ཐེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་མནར་མེད་ནས་མཐོ་སྲིད་རྩེའི་བར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ 
ཏེཿ དེ་ལྟར་གསལ་ཙམ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ཏེ༔ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་ 





























པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བསྙེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མ་དག་པ་ས་རྡོ་རྲི་བག་གྱི་རམ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས༔ དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རང་ 









































ཅང 


གི་སེམས༔ སེམས་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་བརྟགས་པས༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་མེད་ན་ནང་གི་སེམས་མེད༔ ནང་གི་སེམས་མེད་ན་སྱིའི་སྣང་བ་མེད༔ དེས་ན་སྣང་ 
སེམས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ཀུང  སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས༔ སེམས་ཉིད་སོསབྲལ་སྒྱུ་མར་རྟོགསཔས་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 
རང་མདངས་རོལ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འ ལ་བ་གནད་ཡིན༔ ༈ གཉིས་པ་ནང་རྩའི་སྟོང་ར་ 
ལཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ །འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་ 





སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ཉི ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ 











འཆང་གི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་གཅེར་བུ་གྲི་ཐོད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ༔ སྤྱི་བོར་དེ་འདྲ་བ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་དམར་ 
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ཙཿ པོ༔ཿ སྙིང་གར་མཐིང་ག༔ྩ་ ལྟེ་བར་སེར་པོ༔ གསང་གནས་སུ་ལྗང་གུ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་༔ རྩ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཀའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བཅུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཞེས་པ་ལུས་ 
སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམ༔ ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཆུང་ངུར་བཟླས་པས་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཙམ་ལ་འདུས་པར་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཡང་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་རིག་པ་རང་བབས་སུ་བཟླས་པ་ར ་མོས་ 
སུ་བྱས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་རྩ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ༔ དབྱིབས་ཁ་དོག་བྱེད་ལས༔ མཚན་ཉིད་སོགས་ཞིབ་མོར་ 
གོང་བཞིན་བརྟག་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁམས་འདི་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 








ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ ༈ གསུམ་པ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྙོང་ར་བསྒོམ་པ་ལ༔ སྣང་བ་སྐུའི་སྟོང་ར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་༔ གྲགས་པ་ 
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གསུང་གི་སྟོང་ར་འཇའ་ལུས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་འདི་དག་གི་ཀློང་དུ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པ་རིས་མེད་དུ་གསལ་ 
བཏབ་ལ་ཧུཾ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྙེན་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དང་༔ མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་རེས་མོས་སྲུ་བས་ལ༔ དེ་ 
ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྷར་གསལ་བའི་དུས༔ འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་རྩད་གཅོད་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་བརྟགས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མི་ 
ཟད་པའི་རོལ་པ་ཟུང་འཇུག་བློ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ར་སྟེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པའོ༔ ༈ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ 
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ཿ ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ ལ་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ ནང་རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་འཇའ་སྐུར་གྲོལ་བ་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ གསང་བ་རང་ 
སེམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད༔ སྐུ་གསུམ་ག་ 'ཏུ་རྫོགས་པས་གསལ་སོང་རིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞིར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ དེ་ཡང་གསལ་བ་སྐུའི་རིག་འཛིན༔ སྙོང་པ་པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིག་ 
འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན༔ འདིར་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངོ་སྤྲད༔ དེའི་དོན་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
དབང་བསྡུས་པ་ནི༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་ལྷུན་འབྱམས་དག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐོད་རྔ་བསྒྲག་ཅིང་གླིང་བུ་ 











འབུདཿ ཟམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་ཌཀིའི་ཆྭ་བུད་དུ་ཞུགས་ཏེ༔ བཤུག་གླུ་དང་༔ ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་༔ གར་སྟབས་དང་༔ འཇོ་སྒེག་དང་༔ གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ བླ་མས་ 
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དབངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ མཐའ་བྲལ་རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྦུབས་སུ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས༔ འུབ་ཆུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་༔ འདིར་ཆོགས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊ༔ སྣང་བ་དངོས་ཕོ་ཟག་བྲལ་འཇའ་འོད་སྐུར༔ མར་མེར་ཤག་ཤིག་བན་བུན་ཡོམས་སེ་ཡོམ༔ ཞེན་འཛིན་ 
བཟའ་གཏད་བྲལ་བ་སྒྱུ་མའི་ངང་༔ སྣང་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་དག་པར་ཤོག༔ ཕཊ༔ ཅེས་ཧྭུཾ་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་ ཀྱུ 
སྲིར༔ ཧཱཿ ཕུང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་སྐུ༔ བརྟག་ན་དངོས་མེད་མ་བརྟག་སྣང་བའི་ཆོས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ པ 
དགོངས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ རེ་དོགས་སྲང་བླང་བྲལ་བ་དངོས་པོའི་ 











གཤིས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པར་རྫོགས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཾ་ཧ སྣང་སེམས་གཞི་གྲོལ་བྱ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཀློང་༔ གོལ་བའི་ས་མེད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་བྲལ་བའི༔ རང་ 





















































བྷ གྲོལ་རང་དབང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་དབང་༔ འབྲས་བུ་རྩལ་རྫོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྐུར༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕཊཿ༔ ཅེས་མྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཏད་ལ༔ སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་གྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ༔ བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ་ལྟོས་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ ཞེས་པ་འདི་གནས་དང་དུས་ 
ཚོད་དང་ཞུ་བ་པོའི་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་དགོས་དོན་ལྷུར་བླངས་ནས་བཀོད་པ་འདི་ཉིད༔ དག་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ངེས་པར་ 
ཤར་བའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་བརྡ་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ཏེ་བསྐུར་རོ༔ འདི་དག་རྣམས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ལ་ཡིན་རྫུ་བགྱིས་ན་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
སྲོག་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ༔ ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་སྐལ་ལྡནརྣམས་བྱིན་བརླབ་དྲོད་རྟགུ དང་ལྡནཔར་སྒྲབཞག་ཉི་ཤུརྩ་གཅིགལ་ངོའཕྲོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིག་ 
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འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉན་དུས་གསེར་གྱི་མཉྫལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ་ཞུའོ༔ བླ་མས་ 
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[ཅི གླ 


བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གནང་༔ འདི་ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ལས་བྱང་ཚེ་བྟ བ་སོགས་གུད་དུ་ཡོད་པ༔ དག་སྣང་ལྔ་པ་ལས༔ ཐོར་བུའི་ 
སྐོར་འདི་ཡན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ཡོད་པས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་སོང་ནས་ཀྱང་ཤོག་བུར་མ་བྲིས་སོ༔ འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ མཐོང་ངམ་ཐོས སམ་བཅངས་པར་གྱུར་ཀྱང་རིག་འཛིན་ 
གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྒོམས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག༔ བདུན་ཕྲག་གཉིས་བསྒྲུབས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོཔ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 

བསྒྲབས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྒྲུབས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱབའི་ཆོས༔ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དག་སྣང་དབང་གི་ངོ་ པ 
སྤྲོད་ཟབ་མོ་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་བཅོལ་ལེ༔ སྣོད་མིན་དམ་ཉམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་ཤོར་བར་ཤོག༔ སྣོད་ལྡན་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་མཆོག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འཁོད་ 

















པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 


















































ན་པ 


























རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཐར་གླིང་སྣང་ 
འྱི་ཧནམཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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སྤིག 








རཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཁྱོད་སྐར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསང་མཆོག་འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་༔ 


༨ 


























གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཉུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གཏིང་ 
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རཿ མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས། །བློ་བྲལ་ཆོས་ 


ཟད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྡོ༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ པད་ཟླ་ཉི་སྟེང་རང་རིག་ཨར་གསལ་ 





བའི༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི༔ སྣང་གྲགས་ཟམས་ཅ་རརྡོ་རྗ་སྙིང་པོའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཇའ་ཟེར་ 
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སྲིད།ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལྷ་དང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་འོད་འཁྲུག༔ ཐུགས་གསང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པར་གྱུར༔ མཆྟལ་ 


ཐིག་ལེར་འཁྲིགས༔ དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དྲན་རིག་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གསལ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི༔ ས་སོའི་གནས་ནས་རྒལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གང་༔ ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཧྷུཾ་ཡིག་ 
མཐར༔ ཡིག་བརྒྱའི་འཕྲོ་འདུས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨ༔ མ་ཡེངས་མ་བཅོས་དྲན་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ གསལ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གཞིར༔ རང་ལུས་འོད་སྣང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་གསལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པད་སྡོང་འཇའ་ཟེར་དང་༔ 
འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པའི་ཚོམ་བུའི་དབུས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ འདྲེན་མཆོག་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣང་ 
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ལྭ རཿ ནིཿ ཧཿ འབྱམས་ཀླས་ཐག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་ 'གསུམ་ཞིང་ 
རབ་འབྱམས༔ སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འབུལ༔ ྒྱུ་འཕུལཟག་མེདྡོ་རེལསཀྱི་སླུབས༔ འོདཀྱི་ར་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རང་བྱུང་དམ་ 

« @ླ རྫས་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུརཁློད་དཔའ་བོ་ཌཱཀྐི་བཅས༔ དྭངས་མའི་གཤིས་རིག་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཐག་བྲལ་བློ་འདས་གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ 
ས་འཁོར་ལོ་འདིི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྲིད་ཞིའི་ངོ་བོ་རང་ 
བྱུང་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་འགགས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔གང་འདུལ་ 

༧ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མགོན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་པ་འཛིན༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོར་གསོལ་བ་ 


༡ 
༦ 
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འདེབས༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཆུ་བོའི་འགོ༔ བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ངེས་དོན་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ ཐར་གླིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་སྟོན༔ ཟག་མེད་དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་ལྷིང་པར་སྟོན༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་དགའ་བཞི་སྙིང་པོར་སྟོན༔ འཕོ་ 
མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ དབང་པབཞི་ལེན་པ་ནི༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་བཅུད༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ 
ག་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར་བབས༔ སྒོལྔའི་འཛིན་སྣང་འོད་སྐུར་རྒྱ་མལ་ནས༔ ཆུ་ཟླ་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་༔ འོད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་མཁའ་སྦྱོད་སྦུབས༔ 
འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་གདན་གཞིར་དབང་བཞི་རྫོགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་སྐུར་བསྟན༔ སྲིད་གསུམ་འགོ་ཀུན་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཁར༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་ 


























མཐའ་ཡས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནས་བདག་གིས་ཡོངས་སྤྲོས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲུག་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀལིརྟ་སིདྡྷིཧཱཱཿ ཧོཿ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ 
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རཿ བཏེགས་ན་རབ་འཕར་བའི༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྦུབས༔ གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཞི༔ སྐུ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་མཁའ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞིར༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་པའི་མགོན༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ 
སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་འདི་རྒྱལ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ བདག་གི་སྤྲུལ་པས་ཞིང་ཀུན་ཕྱུར་བུར་བཀང་༔ མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྡུ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ཕོར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲུལ་པ་ཡིས༔ ཨ་ཏིའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྲིད་ཞི་གཞིར་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐད་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་ཐར་གླིང་དགའ་བདེའི་ 


༼ ༨ 








གཞིར༔ འགྲོ་བ་འདི་དྲུག་ཟག་མེད་འོད་གསལ་དང་༔ ཉིན་མཚན་བདེ་ལེགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 
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རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ལས་བྱང་ཟབ་དོན་བིཊུ་རླའི་དོ་ཤལ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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འི་ང 



































ཊཾ ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ལ༔ ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་ 
ཕྱོ་སྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ༔ མཚམས་བཅད་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ༔ སྤྱན་ 


འདྲེན་པ༔ྩ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་འཚལ་བ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ བསྒྲལ་མཆོད་འབུལ་བ༔ འདོད་དོན་གསོལ་ 
བཿ བསྟོད་པ་དང་བསྙེན་པ་བྱ་བ༔ྩ ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བསྟན་པ༔ བསྐུལ་དང་བཟློག་བསྒྱུར༔ ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོང་༔ གཏོར་བྲོ་ 









































66 

























































































རོ རོ 


༣འ༨༣.= 


གོནནེཿ གནས་ ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པྨདྨ་འདབ་བཞི༔ དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་བཅུ་དྲུག༔ དའི་ཕྱ་རིམ་སུམ་ 


ཅུ་སོ་གཉིས༔ ེི་ཕི་རིམ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དང་༔ མེ་རི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ དབུག པབཏོར་སནིའི་བབས་ 





རིམ ་བཞི་ ་པ་པདྨ་འདབ ་བཞིའི ་སྟེང་དུ༔ དཔལ་ ་གཏོར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི '་གིས་མཚན་པ༔ བང་རིམ་ དང་པོ་ལ་རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་འཁོར་གང་ 


བྱ་བ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བསྡུཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་ལས༔ དེ་དག་གིམྔན་དུ་ཝ་ 
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1:55); 





མང་༔ དེའི་འོག་མ་ཡི་དམ༔ སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་གཏོར་མ༔ དེའི་འོག་མ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ༔ དེའི་འོག་མ་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་མ་ལུས་པའི་གཏོར་ 
མཿ དཀའ་ཐིགདམར་བང་ཅམཛེས་རྱབས་ མདུན་དུ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བཅའ་གཞི་ནི་མདོས་ཆོག་བཞིན་བཤམས་ལ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི༔ གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་ 
གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཉུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ 








ཞིང་༔ གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཐད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ 
























































1 9 རམ 








རཿ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ༔ མཚམས་ 
གཅོད་ནི༔ སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྙོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཞིང་རྡུལ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྐུར་འཇའ་འོད་འབར༔ གྲགས་སྟོང་ངར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་དཱུཾ་སྦྲ་སྒྲོག༔ འབྱུང་ལྔ་མཚོན་ཆ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་གུར་དུ་གཏམས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སརྦ་རཀྟ་རཀྟ་སུ་པ་ཏྱིང་ཧཱཱཾཿ „ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
སྦྲུལ་པའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཟང་ཐལ་ཀློང་ཡངས་པར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གསལ༔ དེ་ཀློང་ 
པདྨ་ཉི་གདན་ཁྱོན་ཡངས་པར༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་འདྲ་མཚན་དཔེའི་སྐུ༔ ལོ་ 
བརྒྱད་ལང་ཚོ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ཅན༔ སྙག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་དང་༔ ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན༔ ཕྱག་ཞབས་ནོར་བུའི་གདུ་བུས་རབ་ 




































































1 
ཅེ 


་ྨ 
ཟླ 


: 


ཡ་་ 


མཛོས་ཤིང་༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་འཛིན་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡྷ་ར་ཝ་གཉིས་མེད་དུ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་སྨད་དཀྲིས་དང་༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ 
རྗེས་ཆགས་ཟིམ་བུའི་སྤྱན༔ ཨུཏྤལ་རྒྱས་འདྲ་ཆུ་སྐྱེས་བུན་པས་བསྡུས༔ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་འཁྱུད་གྲི་ཐོད་རྣམ་པར་མཛེས༔ བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་འཁྱིལ་བ་དེའི༔ སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔ་རུ༔ དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བའི་སྐུ་མཆོག་ཅན༔ རང་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ལཁོར་ལོ་པདྨ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཡབ་ཡུམ་ 


གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟག་མེད་ཀྱི༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གཞིར་རྫོགས་པའི༔ ཐབས་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་དྭངས་པའི་སྐུ༔ གསང་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དབང་ 











མཆོག་བསྐུར༔ དེ་འདྲ་འཁོར་འདས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མ་མཆིས་པར༔ རང་སྣང་གཞི་དབྱིངས་དྭངས་མའི་མཁའ་སྦྱོད་ 
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དུཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་བཀོདའབར་བ༔ ཉི་ཟླ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་༔ རང་རང་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད༔ གསང་མཆོག་གསུང་གི་ 
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ཧཾ གསང་བ ་མི་ ི་ཟད་དང་༔ ༔ མཐྱེན་ བརྩེ་ཐུགས་ རྗེ་རོལ་པའི རྒྱན འཁོརྦ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ ་རིགས་ དྲུག་འ 'འགྲོ་བ་ འདི་ དདང་ལྷན༔ གདུལ ་བྱའི་ ལྷག ་མ་མ་ལུས་ 
ཡོངས་ སྒྲོལ་ ་བའི༔ སྣང་སྲིད་མ ་དཱ་གུ་རུར་གསལ ་བར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན༔ ཧྲིཿ བདུག གི '་གནས་ལྔར་ལྔ་ལྡན་ ཐིག་ ་ལེའི་ དབྱིངས༔ ཡིག །འབྲུ་ཕྱག ་མཚན་འོད་ ཟེར་ལྕུགས: ཀྱུའི་ 
དབྱིབས༔ འཇའ་ལྟར་ གསལ། ཞིང་ཟེར་ ལྟར་རབ་འབར་བས༔  སྲིད་གསུམ འབྱུང་ལྔའི་ བཅུད་དང་རྒྱལ ་བའི་ཞི །ཞིང་༔ དྷ གང་བས མཁྱེན བརྩེ་ཡོན་ ཏན་ ་མ་ལུས་ དང་༔ དྷ འོད་ལྔ་ ལྷུན་ 
གྱིས་ གྲུབ་° ་པའི་ དྭངས་མའི ་བཅུདཿ སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ ་ལེ་ ཡིག འབྲུའི རྣམ་པ་རུ༔ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ དམ་ཡེ ་གཉིས ་མེད་པའི༔ ཐོགས ས་མེད་འོད་གསལ་ སྙིང་པོར་དབང་སྐུར་ 
ཅིགཿ མི ་འགྱུར་ཀུན་བཟང་ དགོངས ་པའི་ རྒྱ་ཡིས ཐོབ སྣང་ གྲུགས 'པདྨ་། འོད་ཀྱི་ ་གཞལ་ཡས་ །བང་༔ དྷ སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་ རང་རིག ་ངོ་བོར་ རྭ་གུར༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོཿ ཐོད་ཕྲེང་ 
༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ ་ལ་ཧཱཾཿ ཧྲི ་མ་ཧ་ རི་ནི་ ་ས་ཙིྟ་ཧྲཾ ་ཧཱི་ཧྲི་ཛཱཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཡེ་ '་ནས་ཀ་དག་གདོད་ནས 'ལྕུན་གྲུབ ་པའི༔ གཞི་ འབྲས་ རང་བཞིན་ དབྱེར་མེད་རང་ 


རྡ 
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རིག་ཀློང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན༔ མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་རྣམས༔ འདབ་སྙོང་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འཆི་བགྲེས 
གུད་སྐྱོན་ཡོན་མི་མངའ་ཡང་༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འོད་མི་འགྱུར༔ ཆོས་ཟད་བོ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་གཞིར་ཨ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པའི་སོ་མཚམས་ 
སུ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཉིད་དུ༔ རང་རིག་རང་སར་གྲོལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀློང་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ འགག་མེད་གསལ་བ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས༔ ཀུན་མཉམ་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་ 


མི་ཟད་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཅི་མཆིས་པ༔ བློ་བྲལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་ 








འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ༔ འཇའ་ཟེར་སྒྱུ་མར་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ 











ངང་ནས་འབུལ༔ ཁ་སྦྱོར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ སྣང་བའི་ཁྱོན་རྣམས་བརྔལ་བའི་རཀཱ་དང་༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་རིག་པའི་གཏོར་མ་འདེས༔ རིག་འཛིན་བླ་ 
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འ.༡༡.༤༨.~ 


ད་ཞིའི་ཁྱོན་གྱི་ངོ་མཚར་དཔལ༔ གཟི་འོད་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་རྣམས་གང་བར་ཕྱག་འཚལ་ 
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(1༦ 


1 ཇེ :5& 


ྲིབཀ་བཅས་རང་དག་པའི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་མཛེས་འབར་བ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྙེན་པ་ 


ནིཿ ཧྲཱི༔ དྭངས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་གེ་སར་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ པདྨ་ཟའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པའི་སགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་ 

མའི་ངོ་བོ་རུ༔ ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་གར་སྙབས་བསྒྱུར་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གླུ་དབྱངས་དྲིལ་གཡེར་རོལ་མོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི པ་ 
རི་རི༔ དཔའ་བོ་དགེས་པའི་གདྱ་ངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པྨད་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་དང་ངག༔ འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་ད་ལ་ཆེན་པོ་ 
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ཙཿ | མཁའི བྱོན༔་ བྨ་ ཉི ཟླ་བརྩེགས་ སྟེང་ཨཾ ཧཱུ དང་༔ དྷ ཏཱིཾཧྲིཿ ཨཱ༔ལས་ འོད་འཕྲོས འཁོར་འདས ཀྱི བཅུད་བསྡུས་ ་མི་ མི་ཟད་ཚོགས མཆོད་འོད་སྐུར་ 


བསྐྱིལ༔ དངོས་ ་བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས སས་སྤྲུལ་ ་པའི་ཕ་མཐའ་ ་ནི༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ལྗགས་ཤྱི ་ཀྱིས་ རྟག་པར་དྲང་མི་ལང་༔ ཡིད་ལ་ ཧྱ ་འདོད་ དངོས གྲུབ སྤྲིན འཕྲོ་ཞིང་༔ མྱོང་རེག བདེ་ ་བའི་ ན་བཅུད་ 
དེས་ བདུད་བཞི ་འཇོམས༔ ཧ་ཧོ་ཧྲི ཧོ་ཧཱིཿཡིས །བ་དོག་དྲི་རོ་ཿ དང་༔ རེག་བྱའི་ ་ཡོན་ ཏན་ལང་ཚོ་ སྤེལ་བྱེད་པ༔ ཉི་ཟླ་ 'འཁྲུགས་པའི་ ་ཟེར་ལས་བཀྲག་ །མདངས་ ་གསལ༔ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 


ཧྲིཿ ཿཕེ་ཕེ་ཕེ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེནས་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་བཅད་དེ༔ - བསྟབ་པ་ནི༔ འོག ་མིན་ཞིང་རྣམས ་འོད་ཀྱི་ སྐུར་གསལ་ ་བའི༔ རྒྱལ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་། 
དཔལ༔ རིག '་འཛིན་ ན་འདུས་ པ་བླ་མའི་ འེ་དགྱེས ་མཆོད་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ལོ་ཉེས་ཀུན་བཤགས༔ བར་པ་གནམ་ཕུད་ནི༔ ཕྱོགས བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་་ 


¬ ~=. 





དང་༔ ༔ྷ ཡི་དམ རྒྱུད་སྡེ་བཞི དྲུག་ ཐེག་རིམ་ དགུའི༔ གཙོ་མཆོག རིག འཛིན ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལ༔ ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་འདི་འབུལ་བས༔ ཀ་དག་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ 














































































































པཿ" འི 


ཁ་རི་ཁྲ་ཧི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་རང་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཞུ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀ་པཱ་ 








ལར༔ མི་ཟད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལྡན་རོ་བརྒྱའི་ནུས་འབར་བའི༔ སྣང་སྲིད་ཚོགས་སུ་འབུལ་ལོ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ 











76 


















































0 





























¥ 





རཿ དགྱེས ་པའི་ བདུད་རྩི དང་༔ |  གར་མཆོད་གྱུ་སྒ ཌཀྐིའི ་བརྡ་ སྐད་བཅས༔ བཱ སྒེག་ མཛེས་ རྣམ པའགྱུར་མཆོདཔ་ དེང་འདིར་འབུལ༔་ ལྷུན གྲུབ་ཀློ 'ཀློང་ཡངས་བདེ་ 


འྱྲ 


ཆེན་ངང་ དུ་རོལ༔ ཌྷ ཞེས་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བདག་ལུ་ ་ལས་ ་རིག་འ 'འཛིན། འདུས ་པའི་ (དལ ་འདིར༔ _ སྣང་སྲིད་ དཔའ་བ བོ་མཁའ་ ་འགྲོའི ་མཚན་ དཔེར་ 


བདུདརྩི་ཟུང་ འཇུག བཅུད བདེ་ ཆེན་ར རོ་གཅིག་ ་ངང་ དུ་རོལ་ ་པར་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ ་སྟེ ཐབས་ཤེས ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཞེས་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་རོལ་ལ ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ གདོད་གསང་ 





གསལ༔ ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ མཉམ སྦྱོརཕུ ཕྱག རྒྱའི་ དབུས༔ རོལ་པ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ དངོས པ་གུབ་( 'འདྲི༔ རིགས་ དྲུག འཁོར་བའི ་རུ་བ་ རྒྱུན བཅད་དེ༔ _སྣང་དང་སྟོང་པའི་ 


རིག་ གཞིའི་དྭ དྭངས་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་བཅུད༔ སྲིད་གསུམ་ ཐག མེད་འཇའ་ ཟེར་ཐིག 'ལེའི་ངང་§ སྒོ གསུམ་ ཏིང་འཛིན་ འབར་བའི ཀློང་ཐིམ་ ་ནས༔ རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ ཆེན པོ༔ མི་ རྟོག་ གདོད་མའི ་སྭཱ་རྩེར་རབ་ ་བགྲོད་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཿ ཧཱཾ ཨ་རྨཾ་ ཏ་སརྦ་ སིྡྷཾཕ ལ་ ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཛྙཱན་ཛྲལ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚོགས་ཞུས་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ༔ བཞི་ 
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ལྷག་མནིཿ ཧཱཿ ཀ་པཱ པཱ་ལ་ནང་སཱང་ དྲགའི་ སྙིངཁྲག་ དང་༔ གེགས་ང དཔུང་ད ་དབང་པོ་ཿ ་བཏུལ་ ་བའི་ འ་བདུད་རྩི་འདི༔ ཀུན ན་གཞི་ཉོན་མོངས ་ལས་གྱུར་མ་དག་ཀུན༔ དག་ 'པའི་ བདུད་ 
„„ རྩིར་བྱིན་བརླབས་གཟུགས་ དང་སྒྲ༔ དྲི་རོ་དབང་ཕོ་ཚིམ་པའི མཆོད་སྤྲིན ་འདི༔མ བདུན་ སྲིང་བཞི་ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ འབར་མ བརྒྱུད་དང་འབུམ་ ཕུག མཁའ ་འགྲོའི་ 
པ ཚོགས༔ བརྟན་མ་དགེ་བསྙེ ལྙེན་ར 'སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་བཅས༔ ཕུད་ལ་མི་དབང་ ང་ལྷག ་ལ་དགྱེས་རྣམས ཀུན༔ ལྷག་གཏོར་ དམར་གྱི་གཏོར་མ འདི་བཞེས་ལ ་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
¿£ བའི་ འི་ཕྲིན་ལས སྒྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རུ༔ འགྲོ་ཀུན་འཇའ་ ་ྐར་སྨིན ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱ་ཙྩཾ་བ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ འབྱུང་བོ་ལྷག་ལ་དབང་བ་ 


-འ རྣམས་ལ་བསྔོའ༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 
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ཆི 


རཿ 


རླང ་ 


























རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་དཔུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་རིག་འཛིན་བླ་མ་འདུས་པའི་སྐོང་ 
































79 






































ཚི 


1:45. 














་ ཱ དེ་ཡང་ཁྲག་འཐུང་རོང་དུ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་དང་༔ སྦེ་ར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལྷ་ཁུད་པ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་གནས་ཀྱི་ངོས་ 
བཟུང་༔ དེའི་རྟིང་མ་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་༔ བདག་ 
ཅག་བུ་སློབ་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་ཐིན་ཙམ་ཚོགས་ཏེ་སྦ་དོང་གསུམ་ཙམ་དང་༔ གསང་སྔགས་སྲས་ཕུག༔ དྲག་སྔགས་མེ་འབར་ཕུག་ 


༣༦. ༤6. ༽ 


རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ༔ སྐོང་བཤགས་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བགྱིས་ཏེ་དེ་ནུབ་གནས་དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ལྷ་མོ་མཁར་ཞེས་མཆོད་ 
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ཙཿ རྟེན་རང་བྱོན་གསལ་བར་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གུར་ལྕོག་ལ་བསྟེན་ཏེ་འདུག་པས༔ ཐོ་རངས་ལ་ཉེ་བའི་ཆར་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པའི་ཀློང་ན་འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྣང་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ༔ སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་གར་གཏད་ཀྱི་དབུས་སུ་འཇའ་དང་འོད་སྐུར་འཁྲུགས་པ༔ དེའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་འུར་ 











རེ་སྒྲོག་པ༔ དེའི་དབུསན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སེངྒེ༔ --གླང་ཆེན༔ རྟ་མཆོག༔ རྨ་བྱ༔ ཤང་ཤང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་རིག་ 
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གླེ 


ཅ་ཿ 


འཛིན་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ༔ ཤར་ཕྱོགས་ན་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད༔ ཕྱི་རིམ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ བརྱམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ གཞན་ཡང་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ སྐུའི་རྣམ་པ་ཙམ་སངས་ 


སྙིང་བོ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ ་གྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འགུག་པའི་སྣང་བཤར༔ དེའི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ན་དུར་ཁྲོད་སོགས་ནི་མི་སྣང་སྟེ༔ གང་བལྟས་ 
འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་དབྱིངས་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་ཀློང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཆེ་ཆུང་དང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང་ 
ལང་བསྟན་མ་སོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་མ ་ལུས་པ་ཀུན་འོད་སྐུར་འཁྲུག་ཅིང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་གསུང་ཡང་ཐོས་པ་ལ་གཅིག་ན་ 











རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་༔ འོད་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་གསལ་མི་གསལ་ཙམ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་འཆི་མེད་ཡང་གསང་ ཁེ 
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༠ རཿ རེ༔ དྱོད་རང་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་ཆེན་མོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས༔ དེ་ག་འདྲ་ཞིག་བསམ་ན༔ ལྷ་རེ་རེ་ལ་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཞལ་ནས་ 


གསུང་ལྷང་ལྷང་གསུངས་པའི་སྣང་བཤར་ཞིང་༔ དེའི་ནུབ་ནི་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་བྱང་༔ དགའ་སྤོ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ སང་ནི་ཚིག་ཐོ་རེ་བ་དང་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
#,„ླྲ་པ་མགཏགས་ངིལབབཞན་མའདུགཿ འ་ཀ་དིམངོནཏོགསཀིསྒྲུབཔལཕནཡོནབསམམྱི་བཔའདུག་ཀངའདིར་བརོ་མ་ཡངཆ ོནསྲ་མ་ལམསྱམཉམས་ 
-* འི སྣང་ཟ་བྲི འཁྲུལ་ བའི་འཁོར་ལོ ཅན་ལ་བདེན་རྫུན གྱི་དག་སྣང་ནི་ཅི་ཞིག ཞུ༔ རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགའ ཞིག་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་སྔོན་མ་ལན་གཉིས་ཕབ་ པར་གྱུར་ཡང་ 
ཟླ ཕན་པ་ནི་ཆེར་མ་བྱུང་༔ འདིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་༔ ཡང་དག་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་རབ༔ མ་རྟོགས་ཀྱང་བློའི་ར་བར་ཤོང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ 
° སྔོན་གྱི་ལས་འཁྲོ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་གཏོར་ཆོགས་སྨན་རཀ་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཚེའི་སྒྲུབ་ཁོག་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པ་ཞལ་ཕྱེན་རབ་དང་༔ དེ་ 
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ཆིས 


ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཚེ་རིལ༔ ཚེ་ཟན༔ ཚྱེ་རྒྱས་དང་༔ གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤམས༔ སྤྲོས་བཅས་གཞན་དོན་དང་༔ སྤྲོས་མེད་རང་དོན་གང་ལ་ ་ཡང་༔ ཚེ་ཉམས་པའི་ རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་ངན་པ༔ འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད༔ ཡུན་ྱི་སྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ང ་དབེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་བཤོལ་ལ༔ འདོན་སྒོམ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ༈ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ིཞེས་པས་སྣངསིདསྐུ་ རཾ 
གསུམ་དུ་གསལ༔ ཨེ་ ཡཾ་ རཾ་ ཁཾ་ ལེ་ རླ བཛྲ་ རཏྣ་ པདྨ་ ཀརྨ་ བུདྡ་ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ཡཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨི༔ ཨུ་ཨཱ༔ རཿ ལཾ་ལཱཾ༔ ཨེ པ 
ཨཿ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཱ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙཚེ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཏ7ཌ་ཌྷ་ཌ༔ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཌས་ཧ་ཀླ༔ ཡྭདྷརྨཱ་སོགས་བརྗོད་ 





ལ༔ ཨཱཿ འོད་ལྔ་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་མཐིང་ག༔ྩ ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱོགས་བཞི་ལས་ཀྱི་ 
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ཙཿ རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པའི་བཀོད་རབ་ཕུལ༔ | ཕྱུར་ཕུར་བརྩེགས་པའི་བང་རིམ་སྲིད་པའི་རྩེར༔ བཞི་བརྩེགས་འོད་ཀྱི།ཁང་ 
བཟང་ཕྱི་ནང་བྲལ༔ ཟག་མེད་སྣང་བ་འབྱམས་གདལ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི༔ ཀློང་ན་སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ གསལ་སྟོང་རིག་ 
འཛིན་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བ་སྤུ་འཇའ་ཟེར་འབུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས༔ རང་རང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་༔ ཚེ་བུམ་གཡོན་བཟུང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ ྒ 


ཟླ རི ༨ . ༨. = 
` བཀང་༔ ན་བུན་ལྟ་བུའི་ཧྲཱི༔ཡིག་ཆར་བསིལ་དཀྱིལ༔ གསལ་མདངས་ལོངས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་འོད་སྐུར་བཞུགས༔ ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་རང་མདོག་ཟེར་འཁྲུགས་པའི༔ སྲིད་ 


ཞིའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཚེ་སྲོག་བཅུད༔ དེ་སྟེང་འོད་ལྔའི་བུམ་དབྱིངས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ འོད་མི་འགྱུར་བ་ནང་དབྱིངས་རྡོ་ 














རྗེའི་སྐུ༔ སྐྱེ་མེད་འོད་སྣང་དབྱིངས་རིག་སྦུབས་ན་གསལ༔ འཇའ་ཞུན་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་རིམ་པ་བཞིན༔ མཁའ་སྤྱོད་སྲིད་ཞི་རྡུལ་ཕྲན་སི་ལི་ལི༔ ཨཱཿ མདངས་ལྡན་ཐིག་ 
























































ཅེ 


ཅས ུ 


ལེ་མཐིང་གསལ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ པད་འབྱུང་མཐིང་ནག །ཕུག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་འཁྲིལ་ ཕྱག་ ་གཡོན་ ཡོན་མིགས། ་མཛུབ་ །བསྣོལ༔ མདངས་ལྔན་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་ 
འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ པད་སམ་ ཀར་ས ཐོད་ག་བྣསམས༔ མདངས་ལྡན་ཐིག་ལེ་སེར་གསལ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ བློ་ལྡན་མཆོག སྲེད་ཐོད་རྔ་པད་ཕོར་འཛིན༔ མདངས་ 
ལྡན་ཐིག་ལེ་དམར་སེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ པད་རྒྱལ་ དམར་གསལ་ ཐོད་རྔ་མེ་ལོང་འཛིན༔ མདངས་ལྡན་ཐིག་ལེ་ དམར་གསལ 'འཁྱིལ ་བའི་ཀློང་༔ ཉི་འོད་ དམར་སེར་ཁ་ཌ ཊཱ ཟེར་ ༦ 
ཞགས '་འཛིན༔ མདངས་ལྔན་ཐིག་ལེ་དམར་ ལྗང་འཁྱིལ ་བའི་ཀློང་༔ ཤཱཀ་སེང་ གསེར་མདོག་དར་ དམར་ས ་གནོན་ཅ ་ཅན༔ མདངས་ལྡྔན་ཐིག་ལེ་ལྗང་ གསལ་ཿ འཁྱིལ་ ་བའི་ ˆ 
ཀློང་༔ སེང་སྒྲོག ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ ་སྡིགས་ '་མཛུམ་བཞེངས༔ མདངས་ལྡྔན་ཐིག་ལེ་དཀར་ལྗང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ གྲོ་ལོད་ དམར་སྒྲུག་ རྩེ་ལྔ་ཕུར་བུ་གདེངས༔ འོད་འབར་ཐེར་ 











འཕྲོ་ཀུན་ཀྱང་འགྱིང་གཡོ་འཁྲིགས༔ རང་འདྲའི་གསང་སྔགས་རང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་སྲོག་སྤེལ༔ འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྷུན་པོར་ 
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ནཿ འབརཿ ཨཱཿ གཉུམ་ག་གདྱ་སསྒྲོག་པའིདུར་ཁྫོད་ནས༔ ཟུགས་ཀྱ་རགའཛིནསློབདཔོནྩུར༔ གཡོནོརོལ་འགྱངསྟབསརྡོ་རེ་ཐདཔ་ 
འཛིན༔ མཁྱེན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་མོའི་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ནི༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད།ཁྲག་གཟིགས་ 
སྙངས་དབང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་འོད་སྐུར་གསལ༔ རབ་འཇིགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཤིན་རྗེའི་གྲུབ་ཐོབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཞེས༔ གཡས་རོལ་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ མཐུ་སྙོབས་དྲག་པོས་གདུག་པ་འདུལ་སྐུར་གསལ༔ མུན་པ་མི་བཟད་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ 


བཱི་མ་མི་ཏྲ་ནི༔ གཡས་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་གདེངས་ཐབས་འགྱིང་༔ པཊ་གྲུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་འཇའ་སྐུར་གསལ༔ འཇིགས་རུང་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབང་ 


་་ 
£ 
ཅོ 











ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ན་ག་རྫུན་ཞེས༔ རྡོརསྒྱིལ་ཕུག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་འཇའ་སྐུར་གསལ༔ རོམྱགས་ཀྲིལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཆོད་ 
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ཅ་བ 








བསྟོད་རིག་འཛིན་རམ་བུ་གུཧྱནི༔ ལྷ་ཀླུའི་མགོ་བརྒྱད་གདན་སྟེང་འགྱིང་བས་འཛོན༔ མ་རུངས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་འཇའ་སྐུར་གསལ༔ གཏུམ་ཆེན་འུར་འུར་འབར་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་བྲ་ཧ་ནི༔ གཡས་གཡོན་རྡ་རྗེཕུར་བུ་སྡིགས་སྟོབས་གཟིར༔ གདུག་པ་རྩད་ནས་ཚར་གཅོད་འོད་སྐུར་གསལ༔ འཇིགས་རུང་ཧ་ཧ་ 






















































































0 


1 








ཙཿ འབར་བ་འཛིནཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་གསལ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སྫིགས་མཛུབ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
ཚུལ་ཅན༔ གྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོར་གསལ༔ ཤམ་པོ་གངས་ར་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུཿ མ་མོའི་བཀའ་ 
བབས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དབུ་འདྲེན་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇའ་སྐུར་གསལ༔ ཡི་སྒྲུབ་གནས་ཡང་རྫོང་གཞལ་མེད་ རླ 
ན༔ འཇམ་དཔལ་བཀའ་བབས་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་སྟབས་བེ་ཅོན་ཕུར་བུ་གདེངས༔ སྔགས་འཆན་མངས་རྱས་ལེཤས་ིའ་སུརགསལཿ ཡོན་ཏན་ ˆ 
དབེན་གནས་པདྨ་ཤེལ་རྫོང་ན༔ ཆེ་མཆོག་བཀའ་བབས་བྲག་ལ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ༔ སྒྱིལ་ཀྲུང་ཐོད་ཕོར་སྡིགས་མཛུབ་བདུད་རྩི་འགུགས༔ གཉགས་ཆེན་རྣན་ཀུ་མ་འོད་སྐུར་ 
བསལ༔ གསུང་གི་དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ན༔ རྟ་མགྲིན་གྲུབ་བརྙེས་རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་འཚེར༔ འགྱིང་ཚུལ་པད་ཕྲེང་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གྲུབ་མཆོག་ 




































































- 


` 
























































¥ @ 

















༦ ༈༔ གཏུམ་པོར་བཞུགས༔ ཨཱཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ དུང་ཅན་པདྨ་ཅན་དང་རི་མོ་ཅན༔ བ་གླང་ཅན་དང་ལྷུག་བྲན་རྩ་བཟང་ 
ཞིང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ཡི༔ མཚོ་རྒྱལ་མནྡྷ་ར་དང་པདྨ་གསལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ཤེལ་དཀར་མཐིང་མདོག་སོགས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ 
ཤླ ཡུལ་སྲིན་པོ་ཡི༔ རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འབུམ་ཕྱག་ཌཀྐི་འགྱིང་བའི་གཙོ་མོ་རུ༔ ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ལས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་༔ གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཟག་ _ 
“ མེད་དགའ་བ་བཞི༔ ཡིད་ལ་སྟེར་བའི་རྣམ་འགྱུརལང་ཚོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དགའ་མ་རུ༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་གྲི་ཐོད་གར་བསྒྱུར་ཞིང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་ ༠ 
དྲིལ་གཡེར་སི་ལི་ལི༔ ཨཱ༔ སྒོ་བཞི་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་གུར།ཁང་དབུས༔ ཤར་དུ་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ནི༔ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་བྷནྡྷར་བཅས༔ ཡུམ་ཆེན་ 
° དམ་ཚིག་བདག་མོ་དཔལ་འབར་མ༔ སྔོན་མོ་ཞལ་གསུམ་དྲིལ་འཛིན་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནི༔ དམར་སྒྱ་ལུང་གི་གླེགས་བམ་བྷནྡྷ་ 
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།བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བྱེད་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གཡས་གཡོན་བྷནྨྷ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློ 


སློབ་དཔོན་ནི༔ སེར་ལྔང་གཡས་གཡོན་ 
ནོར་བུ་བྟ ར་བཅས༔ ཡུམ་ཆེན་བསྐྱོད་བྱེད་ཚང་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ བུམ་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ བྱང་དུ་ཆག་ཉམས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ མཐིང་ནག་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་ཚེ་འཛིན་རྒྱལ་མོ་བྱི་རུའི་མདོག༔ ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ཡབ་རྣམས་གཅེར་བུ་བཞེངས་ཚུལ་འགྱིང་བག་ 
ལ༔ དང་གྱི་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ གསལ་སྟོང་འཇའ་སྐུར་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཞིང་༔ དགྱེས་མཛད་ཌཀྐི་ཆ་ལུགས་ཡབ་འདྲ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཅན༔ བདེ་སྟོང་སྤེལ་མཛད་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ཨཱཿ དྭངས་མའི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་སྤོས་སྤྲིན་དཀྱིལ༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་ 








ཐམས་ཅད༔ དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འོད་སྐུར་འབར༔ དབྱིངས་མཆོག་རྣམ་དག་གདལ་བའི་འོད་གསལ་ཀློང་༔ ཞིང་ཀུན་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་མའི་འོད་ཟེར་གྲངས༔ སྟེང་ 
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སཿ འོག་ཕྱོགས་མེད་རབ་འབྱམས་གུར་ཕུབ་པའི༔ ཀློང་ཀུན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གཅིག་ཅར་གར་བལྟས་པར༔ རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་འོད་དུ་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ནཱུཾ་དང་རང་སྒྲའི་ཧྲཱིཿཡིག་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་བརྟན་པའི་བཅུད༔ འོད་འབར་ཡིག་འབྲུས་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ 
གསལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཀློང་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད༔ མེར་མེར་ཤིག་ཤིགབལྟ་བར་མི་ནུས་པའི༔ ཞིང་ཀུན་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཆྫལ་ཏེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 

ལོ གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་རྫོགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་མཆཱལ་འབུལ༔ འགག་མེད་ཤར་གྲོལ་ ཨི 
མཉམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་བཞི་ཞུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པའི་འོད་སྐུར་དྭངས༔ མ་སྒྲིབ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ཚད་མེད་པའི༔ སྣང་དང་མི་སྣང་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ད༔ འོད་གསལ་ 

























































































ངཿ 





འཁོར་ལོ་རོ་གཅིག་དྭངས་མའི་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་ངང་༔ ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 


ཀུན༔ རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཁའ་ལ་བཤགས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཅའ་བ་ཕྲ་རགས་ཀུན༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཐག་མེད་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་མུ་བཞི་ 
རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བར་བཤགས༔ སྲིད་ཞིས་བསྔུས་པའི་ཞེན་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན༔ འོད་གསལ་རང་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཤགས༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གྲངས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཤགས༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྲིད་ཞི་མ་སྤང་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
བཤགས༔ དེ་ལྟར་བཤགས་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲི་བྲལ་བའི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་འོད་ 
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༈༔ དམར་པོའི་རྦ་རླབས་སྲིད་རྩེར་འཕྱོ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར༔ གཏོར་ཆེན་སྲིད་གསུམ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི༔ ཞུན་མར་འཇའ་འོད་ཟེར་ 
ལྔས་མཁའ་དབྱིངས་འཁྲུག༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་གྲུབ་སྦྱར་བའི་བྱང་སེམས་བཅུད༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ འདོད་རྒུའི་རྫས་མཆོག་ཕུང་ཕོ་ནམ་མཁའི་ 

9 མཛོད༔ སྣང་ལ་འཛིན་ཞེན་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ངང་༔ སྲིད་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་འཇའ་འོད་རྣམ་པར་བཀྲ༔ དམ་ཅན་ཌཀི་མཉེས་པའི་རོལ་མོ་དང་༔ བསང་གསུར་སྲོས་ཀྱི་དྲི་ནི་ 
° སྲིད་རྩེ་བརྒལ༔ ཕྱི་ནང་གཞལ་ཡས་སྣང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ དར་གདུགས་བླ་བྲེས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དཀར་ཕོའི་རྔ་ཡབ་རླུང་བསྐྱེད་དྲིལ་གཡེར་སྒྲ༔ འདབ་བརྒྱ་ 
'འ པདྨའི་རྫིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་ཡིད་འོང་བུང་བའི་སྤྲིན༔ ཀུན་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཡིད་འོང་རྣམས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
_ [འབུལ༔ ཁྱདཔར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ འདོད་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཟག་བྲལ་བདེ་སྟེར་མཛད༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་མཆོད་འོས་ཅི་མཆིས་པས༔ ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་འདུས་ 


༩ 
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1 རྗ) .8གླུ།ཡྱ 
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པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཏིང་འཛིན་གཟུགས༔ རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མི་ཟད་རྒྱན༔ རང་བཞིན་དག་པའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བཅུད་བསྡུས་པའི༔ ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས༔ ནང་གསང་ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ས་ 
པའི་ལྷ་ཁྱོད་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ངང་༔ གདོད་ནས་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ལ་ཟློས་པས༔ རྩོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཆེན་པོ༔ སི་གུང་ར་བའ་་བོ་ 
ལ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཉམ་པར་མཆོད་པར་བགྱི༔ གདོས་བཅས་འཇའ་སྐུར་ཞིག་པའི་ལུས་སྣང་འདི༔ ནང་གསལ་འཁོར་འདས་སྦུབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན༔ འོད་ལྔའི་ 















གཞལ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རྣམ་དབྱེར་བྲལ་བའི་འོད་སྐུར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒ༔ གནས་ལུགས་རིག་པའི་གསང་བ་ཐུགས་རྡོ་ | ། 
རྗེ༔ བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་མཆོག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ཆེན་པོ་འདིར༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔོ༔ མཐའ་དབུས། 
























































¡ 2༨ ༣ ༦༽ 


རྱ བྲལ་བ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཁའ༔ མཐོ་དམན་མེདཔ་སྲིད་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁྱོད་ 
ཀྱ༔ སྐུ་ཡི་གསང་བས་འཆི་མེད་ཚེ་སྩོལ་ཞིང་༔ གསུང་གི་གསང་བས་འོད་གསལ་བཅུད་དུ་སྨིན༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་ཐག་མེད་བདེ་བ་སྤོར༔ གསང་གསུམ་བརྩེ་བས་ནམ་ 
མཁའ་གནས་ཀྱི་བར༔ ཨ་ཡུ་དམར་པོ་ཚེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ མཆོང་གུར་སྙིང་ག་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་དབུས༔ པདྨ་རཱ་གའི་བུམ་ནང་ཡི་གེཧྲི༔ དེ་དབུས་རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
ནིཿ དེ་སྟེང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་གྱི་ཧྲིཿཐམས་ཅད༔ འོད་ཕུང་འཇའ་ཟེར་ལྟ་བུར་འུབ་འདུས་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ལྔས༔ མི་ཤིགས་ཨ་ཡུ་འབུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཐོབ༔ ཅེས་བར་སྐབས་སུ་ཧྲིཿཧྲཱིཿཞེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྙེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་འགུགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པ་དག་གིས༔ ཁོག་དབུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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ཚེ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བགྱི་ལ༔ བྱེ་བྲག་ཡང་གསང་གནག་ཀྱིས་འགུགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་གལ་ཆེན་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མཁའ་འདྲ་ 
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བག་མདདིངས༔ ཆུན གུབ་སྣང་བཟོམས་ཅད་ཆོ་དང་དཔལ༔ སྤིད་གསུམ་འོད་ྐུང་གཡོ་པའིགཏེརཆེནཕོ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིནཔདྨ་ཐོད་རྤེངགི༔ བུགས་རྗའ་འོད་ྱས་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་གང་བའི༔ སྣང་བ་འདི་དག་ཐག་མེད་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ དེ་ཡི་སྒྲུབ་རྫས་འདི་དགནུས་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་མཁའ་གང་ 
བའི་དཔའ་བོར་རྗེས་ཆགས་པས༔ དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཡི་སྒྲུབ་རྫས་འདི་དག་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ༔ དེ་ཡི་ལྷ་མོ་གཟུགས་ལྔ་སྒྲ་ལྔ་དང་༔ དྲི་རོ་ 
རེགྲ་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལྔ་ཡིས༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་བཅུད༔ དེ་ཡི་སྤྲུབ་རྫས་ནུས་སྦར་མཚོ་ལྟར།ཁོལ༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནང་༔ སྣང་ 
སྲིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོར་དཔང་བསྐུར་བས༔ དེ་ཡི་སྒྲུབ་རྫས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་བྱིན་འོད་རྩལ་འབར་ 
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བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིངཁམས་མ་ལུས་པའི༔ དྭངས་བཅུད་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་འདིར་བསྡུས་ནས༔ སྒྲུབ་རྫས་ 


























ཧྱ འཇའ་འོད་འབར་བའི་སྟེང་དུ་བསྟིམ༔ སྨར་ཡང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་ཉམས་པ་གསོས༔ རྒྱལ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པ་སྐོང་༔ ཚུར་འདུས་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ སླར་ཡང་འོད་སྐུར་སྙིམས་ཤིག་ཨ་ཡུ་ཛ༔ ཕྱི་སྣོད་སྣང་བའི་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
4 བརྗིད་དང་༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་སྙོབས་དཔལ་ཚེ་ནོར་དང་༔ གསང་བཅུད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ བདག་གི་སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་འདི་ལ་སྟིམས༔ ཧྲིཿ བཛྲ་ 
ཅ ཨཱཿཡུ་ེ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལྟར་དང་༔ རང་ཉིད་དབང་ལེན་ན་ཚེ་བུམ༔ ཚེ་རྒྱས༔ མདའ་ 
དར༔ གཏོར་མ་སོགས་ཚོའི་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལེ༔ ཨཱཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འོད་སྣང་དཔག་མེད་སྣང་སྲིད་ཁམས༔ ཨཱཿ 
ཡུ་ཚེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲུ༔ བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ལུས་མཆོག་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨཱ༔ སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཆེ 
ཧོར 
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¬ ༨... ༽-.༽-¬--༽ - © "་རེའ་བྲོ་བ།འ་འབ་ང།ལ༠ ‹༽,--༽-¬ ༨. ༡༡༠༠ དེན།བ ང་ཀར" བརག ༤ ༠ ༣. 
„ ལེ་ནི༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྱང་སེམས་བཅུད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཟག་མེད་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་སྐུ༔ ཤེས་རབ ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ༔ བདེ་ 


„5 8 ཌཱུ 

















འཇའ་སྐུར་འབར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གྲགས་སྟོང་རྫས༔ འགག་མེད་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྙིང་པོའི་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨཱ༔ མི་ཤིགས་ཐུགས་ྱི་ཐིག་ 
ཆེན་ 

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཇའ་ཟེར་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ 

ཤོགཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ལྟྟ་སིདྡྷ་ཧཱ སྐར་སྤྱིརི་ཧཱི༔ ཞེས་དབང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ བསྡུ་ཆོག་ནི༔ ཟབ་ཞི་ 








སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ གསལ་སྟོང་བྲི་གང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཡངས་པར༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བཛྲ་ 
མུཿ སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཆེན་པོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་ལ་བསྡུ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨཱཿཨཱ༔ རང་གྲོལ་གདལ་ཁྱབ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 









































རཿ ངང་༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བྱིན་འོད་མཁའ་དབྱིངས་གང་༔ བདག་སོགས་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་བས་གང་༔ ཐུགས་རྗེ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་དབང་གི་རྒྱལ༔ བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་བསྙེན་པའི་མཐུས༔ གདུང་འཛིན་ 
འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུས་གསུམ་དབྱིངས་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀློང་རྫོགས་པ༔ ཆོས་ཀུན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒོམ་ 
པའི་མཐིལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཚེ་ བ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་ཡང་གབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་རྒྱལ་པོ༔ གནས་ལུགས་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ངོ་སྤྲོད༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ 


རས ~~ 











ཁང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐར་པའི་དམ་རྫས༔ ཕྲད་མཆོག་བློ་བདེ་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ གསང་བ་བླ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཡཾ 

















སྲུང་རྣམས་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས༔ དབང་ལུང་མ ལྡོགས་པ་རྣམས་གཟིགས་མ་མཛོད་ཅིག༔ སྲུང་མ་སྤུ་གྲི་མཆེད་ལྔས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོདཿ མཐའ་ཡས་སྤལ་པའི་འཆི་མེད་སྒྲབ 


གཞལ་ལྟར༔ ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་དམུས་རྒོད་གྱ་ཚོམ་ཅན༔ ཡིད་གཉིས་ཅན་དེ་བླུན་པོའི་སྡིག་ལས་ཡིན༔ དེ་སྲོང་དམ་པའི་བླ་མ་འདི་མཆོད་ཅིག༔ དེ་ཚེ་སུམ་ཅུའི་ཚེ་སྐལ་ 



































 ཅ་གི་འྲགོ བདེ་ཐབས་གཞན་ཟད་འདི་ཉིད་ཨོན་གྱིས༔ ཟུགས་གསང་དབྱིངས་ནས་ཕྱུངཔམིན་རེ་ཤིས༔ འདི་ཡིས་གངས་ཅན་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གིས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བ་ 
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ཆི 


༦ ཡོར 


























༈༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བའི་སླད་ལས་རྡོ་རྗེའི་དགའ་མ་བཞུགས་ 
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ཡོ 
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རྡོ 


དྱ 



































ཱ།ེ དེ བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས།ཁྱོན༔ མ་འགགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ 
འཛིན༔ ཞིང་གི་རྡུལ་གྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས༔ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་ཆེན་པོ༔ བདེ་སྡུག་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ལྟས་ངན་ 
































དང་༔ ཁམསགསུམ་འཁོར་བར་ལྷུང་པའི་གཡང་ས་བཟློག༔ གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་འཁྲུལ་པའི་ལས་མདངས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
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༨༡ 53 ༤༡2 ༨ 





ཊཿ བའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་བགེགས༔ བདུད་ཚོགས་ནད་མུག་མ་རུངས་ལྟས་ངན་དང་༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མཚན་ 
ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ ཆད་མདོ་བརྟན་མ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་རང་བཞིན་དྭངས་མའི་བཅུད༔ འོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའི་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ནི༔ ཐག་བྲལ་མྱོང་རེག་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕམ་ཕབས་སོ༔ གསང་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མུ་རན་དང་༔ དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན༔ ཉེར་བཞི་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་ 
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ང་འ 


།གནས༔ སྐྱོང་ཞིང་པདྨའི་དམ་ནོས་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་མ༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་པོ༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟོང་ 


གྲམ་ཞིང་གྲནས་པའི༔ ལས་བཞིའི་བཀའ་ཉན་སྲབ་རྣམས་གཏོར་མ་ལོངས༔ པདྨ་འོང་དང་ལྔ་རི་སྙིང་གར་ཕུག༔ བྲག་དཀར་བཀ་ཤིས་སྲིངས་སྲ་དམ་བཅས་ 
སུམ་ཞིང་གནས་པའི༔ ལས་བཞིའི་བཀའ་ཉན་སྒྲུབ་རྣམས་གཏོ ༔ པདྨ་འོད་དང་ལྷ་རི་སྙིང་གུར་ཕུག༔ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་ད 


ག 
བཞིན༔ གངས་ཅན་མདོ་ལགས་བཤད་སླྲབབསྟན་པ་དངེ་༔ ཨ་ཏིའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ བྱིན་འོད་ཟེར་གྱི་རྩ་ 


རླུང་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཟག་བཅས་ཡུལ་སྣང་རྡོ་ འི་སྐུར་སྦྱངས་ནས༔ འོག་མིན་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བསྟན་སྲོག་ 
རིག་འཛིན་སྙིང་གི་དགོངས་བཅུད་འདི༔ ཁྱབ་པར་སྤེལ་ལ་མི་ནུབ་རྟག་པར་སྐྱོངས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད༔ ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་ས་ལམ་ 
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ཡོངས་བགྲོད་པའི༔ འོད་གསལ་རྩེམོརྡརྗ་གཞི་དབྱིངས་ངང་༔ འཁོ་མེད་གཉུག་མ་དོན་གྱི་བསྟན་སྲིད་ཟིན༔ ཏིང་འཇིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་དབང་ཐོག་ཤོག༔ གཏོར་མནན་ 
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རཿ ་ ནིཿ སྣང་སྲིད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་བླུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ༔ གཏིང་དོག།ཁྱབེར་སྲིད་པའི་རྩེར་འཕྱོ་བའི༔ ཕྱི་ནང་ 
ཕོ་ཉའི་ཆོགས་དང་མཚོན་ཆར་འཁྲུག༔ དེ་དབུས་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་དང་རྣལ་འབྱོར་བདོ༔ དངོས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཇོམས་པ་ཀུནཿ གར་ཡོད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་གང་བ་ཕོ་ཉའི་དཔུང་བསྐུལ་ལོ༔ གར་ཡང་ཐར་ཤོར་མེད་པ་ཙི་རི་རི༔ བསྐྱུར་རོ་ཆུ་སྲིན་མགྲིན་དང་ 


༢ རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ ཡ་མ་ར་ཙ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད༔ གནན་ནོ་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་དང་རི་རབ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐྲད་གཟིར་རྟ་བྲོས་མནན༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཙཀྲ་ 


ཕྱག་མཚན་གྱི༔ རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་སྐྱེས་པར་དུ་ནམ་ཡང་མ་ལོངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཧྷཱཾ་ལ༔ སྙམྦྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ 


༣འ༨༽.ན- = 








བཞིཿ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་འོད་དང་༔ སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརྗེད་འདུས་པའི་གུ་རུ་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཀློང་འདི༔ ཡིད་བཞིན་མཆོག་དང་ 
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དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་ལྟར་ཟག་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི༔ བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་བཅུད་དང་ལྡན༔ མཆོག་ཐུན་བདེ་ལེགས་ཡིདལ་ཅི་འདོདཔ༔ སྒྱུ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ནས་སྩོལ༔ ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ མཁའ་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱ་ཚོམ་བུའི་འོད་གསལ་ངང་༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ 
བདག་གྲོལ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བསྡུ་ཆོགནི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ་མ་འོད་གསལ་རྨད་བྱུང་ཞིང་༔ རབ་འབྱམས་སྣང་བ་གསང་ཆེན་ལྷའི་ཚོམ་ 
བཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གསལ་སྟོང་འགྱུར་མེད་གཞི༔ ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གི་ན་དཱར་བསྡུ༔ ཀ་དག་བློ་འདས་གཤིས་སུ་བཛྲ་ 
མུཿ མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་བབས་སུ་སྐྱེ་མེད་ཨ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུ མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་ 














འཁོར་ལོའི་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཨ་ཏིའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྲིད་ཞི་གཞིར་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐད་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་ཐར་གིང་དགའ་བདེའི་། 




































































རཿ ཞིང་༔ བྷ གོ ་བ པ་འདི་ དྲུག་ ཟག་ མེད་འོད་གསལ་ངང ་ངང་༔ ཉིན་མཚན་ བདེ་ལེ ལེགས་ སྐྱོང་བའི ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ཿ ལྷ་ རི སྙིང་ཕུག་ ་བཀཀ་ཤིས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཁྲི འཁི འབྲས་ 
གཤོངས་ ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི གུར།བང་ནས༔ དམ་ཅན་དཔའ་བོ་7 ཌཀིའི འི་སྤྲིན་ ཕུང་གི༔ མཐུ་སྙོབས་༔ ཉམས་ །རྟོགས་ ཕྲར་བའི འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ _ སྲིད་ཞིའི་ །ཁམས་ 
ཀྱི་དམིགས་བཅས་ ་དམིགས་མེ། མེད་དགྭེ༔ མྨད་བྱུང་བླ ་མེད་ཐེག གསང་རྩེ་མོར་བསྔོ༔་ འབྲས་བུ་མི ནུབ ་ཕྱོགས་ ས་དུས རྒྱལ་ཏ ་བ་ཡི༔ ཞིང་ དུ་ཁམས ་གསུམ ་འཁོར་བ་ཀུན་ བསྒྲལ་ 
ནས༔ རྡོར རྗེ སྙིང་པོ: ་མཁའ་ སྤྱོད་རྣམ ་བཀྲའི་ ཞིང་༔ བྱ ངོ་མཚར་བཀོད་སྤྲིན་ འཁྲུགས་ པའི་པདྨ་ འོད༔ ས་ལེར་མཐོང་ནས ཌཀྐིའི ་འཇམ་ འཁྱུད་ཅིང་༔ ༔ རྩེ་གར་རོལ་བའི་དབང་: ཕུག་ 
ཐོབ པར་ཤོགཿ _དཔལ་ ལྡན་ཧེ་ རུ་ཀཿ དང་རིག ་པ་ ་འཛིནཿ་ དཔའ་བོའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ ཚོགས་པའི ་པའི་ གུང་ཡ་ གིར༔ དུས ་གསུམ་སངས་ ཨརྒྱས་ ཀུན ཀྱིས་ དབུགས་ དབྱུང་ནས༔ ཌཀྐིའི་ 


དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོར་བདག 'གྱུར་ཅིག༔ དཾ འབྲས་ གཤོངས ་ལྷ་རི་ ་རི་རོལ་པའི་ འི་དག ་སྣང་ཕྲིན༔ མི་བརྗེད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་འདི་ལ༔ དམ་ཅན་ ཌཀྐིས་ཁྲོ་ །ཁྲོ་བ་མི མི་བགྱིད་ 
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| །ཞྕེར་ཿ ཐང་ལྷ་མཛོད་ལྔ་བཀའ་སྲུང་མཐུ་ལྡན་སྐྱོངས༔ དམ་ལྡན་ལ་སྤེལ་དམ་མེད་ཀུན་ལ་སྲུངས༔ ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་བཀའ་བབས་བུ་ལ་གཏོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
„» རྒྱ འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ མི་བཟད་འོད་སྐུར་འཁྲུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཟག་མེདཌཀྐིའི་བདེ་སྟེར་ 
ˆ, དབུས་དེ་ནས༔ རྡོ་རྗའིསྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ གང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐིག་དོན༔ སྲོག་སྒྲུབ་བླ་རྡོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་དགོངས་ 
¿£ བརྒྱུད་པ་ཀུན་ཚང་བར༔ བཀའ་རྒྱ་གཏད་རྒྱ་ུང་རྒྱ་དབུགས་དབྱུང་བཅས༔ སྣང་སྲིད་དག་སྣང་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡུལ་སྣང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་གསུང་༔ མ་ 
 རྟོགས་འཁྲུལ་བློའི་བཅོས་བཟོས་མ་སླད་པར༔ ཇི་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གསུངལ་ལྷག་དང་ཆད༔ མེད་བསམ་རང་བློ་བདེ་བས་ཉམས་སུ་བླང་༔ གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་རྟགས་མཚན་ 

འདི་ལ་འདུག༔ བཅོས་མར་ལད་ཀིས་དོགས་སོ་རལ་གཅིག་མཿ རྱུར་བའི་རྟགས་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་སྲུང་བར་མཛོདཿ ས་མ་ཡ༔ 
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རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཚེ 
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བུབ་འཆི་མེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཤཿ གསང་སྒྲུབ་འཞེ འཆི: ཆིམེད་དོན་གྱི གྱི་སྲོག སྒྲུབ་ ་ལས༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད་པ་ནི ནི༔ སྔོན་འགྲོ ་གོང་ང ་དང་མཚུངས་ལ༔ 
དངོས་གཞི་ཚེ་རྫས༔ བུམ་པ༔ ཐོད་པ༔ གཏོར་མ༔ རིལ་བུ༔ མདའ་དརཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་རྣམས་སྟ་གོན་ དུ་བུས་ང ་པའི་ སྐུ 
བུམ་པའི་དབང་ལ༔ བུམ་རྫས ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་༔ ཁྱ་ཆན༔ གཟུངས་ཐག༔ མགུལ་ ཆིངས༔ ཙཀ་ལི་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཟོད་པ་མེ་ 
ལོང་སིནྡྷུར་བྲུགས་པ་ལ་ཆོྲ ཆོས འབྱུང་ལྟེ བརྡ་ཧི་མ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ་ལ་དར་ དམར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ གྱི་ཕབས་ རྒྱུན་བཏབ༔ 
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༈ིཿ གཏོར་མ་རབ་་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དམ་རྫས་ཨ་ཚ་ཏས་སྒྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་བཅུད་དང་ལྡན་པ༔ པདྨ་འདབ་མ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་ཚེའི་རིལ་བུ་རེ་རེ་དང་༔ ཚེ་གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ལ་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ༔ ཤ 


ཐུད༔ མར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཚེ་རིལ་ལྔ་ལྔས་མཐའ་བསྐོར༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས༔ ཤེས་རབ་ 


རྩ -2ད-- 2 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མོའི་ཙ་ཀླི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བ༔ ཚེ་རིལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་དང་སྦྱར་ 
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བའི་མང་ཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཚིག་དབང་གི་རྟེན་ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན༔ རྒྱས་འདེབས་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
„ རྣམས་སྭ་གོན་དུ་བྱས༔ དངོས་གཞིའི་གཤམ་ལས་བྱང་གི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་མལ་འོག་ག ༔ གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་རིགས་སུ་ 
¡ དམ་སྲིའི་མནན་པ་དཔེ་རིས་ལྟར་མནན༔ སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་གདུགས་གུར་ཕུབ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་དང་ས་བོན་བཀོད༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
¿£ ལ༔ གཞུང་གི་ལས་བྱང་སྔོན་དུ་བཏང་༔ བྱེ་བྲག་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ངག་འདོན་ནི༔ ཧྲཱི༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔ་དྭངས་མའི་འོད༔ ཨ་ཡཾ་ར་སུ་ཀརཙཱ་ཡིག་ལསཿ 
ཡམ འཇའ་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་འོད་འཁྲུགས་པའི༔ ཀློང་ན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེསཿ ད་ཝཾའི་ཀློང་ 
ན་ཕྱི་ནང་བྲལ༔ སྣང་སྙོང་མ་འགགས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་སྤིན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཏོག༔ བརྩེགས་པའི་ 
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རཿ བང་རིམ་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུས་མཚན༔ རི་དྭགས་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་གཡེར་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་འོག༔ འདོད་ 
སྣམ་ཀུན་ལ་བུམ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་རྫས་རྟགས་དུ་མར་བཅས༔ ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཇའ་འོད་རྡོར་ར་དང་༔ རྣམ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བཀོད་རྫོགས་མེ་ 
ཕུང་འཁྱིལ༔ ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་དམར་ནག་སྡིག་པ་ཡི༔ ཁ་ནས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆར་ཐོག་སེར་གྱི༔ སྤྲུལ་པས་སྣང་སྲིད་གང་བས་གདོན་དང་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན་ 
ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མཚམས་གཅོད་གྱུར༔ ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི༔ ཧྲི༔ འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་འདབ་སྟོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ གེ་སར་པདྨ་བར་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འཇའ་ 
གུར་ཐིག་ལེའི་དྭབས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་ཧྲི་ལྔ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ ཚུར་འདུས་གུ་རུ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔ 











ལྡེལྔཌཱཀིར་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་གི༔ དབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་གྱི་རྒྱན༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེར་སི་ལི་ 
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ལི༔ ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་ཡབ་རྣམས་མདའ་དར་དང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་རིགས་ལྡན་འོད་ལྔ་མཛེས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གསལ་སྐུ་མཆོག་ནི༔ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གསལ༔ ཕྱི་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབར་བའི་སྟེང་༔ མཚན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་འཇའ་འོད་ཐིབས༔ 
མདངས་ལྡན་པདྨ་སྟོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་ཌཀྐི་མ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ གེ་སར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་རྫས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་ལ་ནུས་པ་སྦོར༔ དགྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧིཿ 
གནས་ལྔར་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ འོད་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མདའ་དར་གཡབ༔ གདུང་ཤུགས་འབོད་པའི་ཕོ་ | 
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ཉས་ནམ་མཁའ་གང་༔ འབོད་དོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྷ་ཡི་སྙན༔ བཟོད་མེད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ད་དགོངས་ལ༔ ག་བུར་སི་ལ་ཨ་ཀར་ནག་པོ་དང་༔ མི་བཟད་ཙནྡན་རིགས་ ཀླ 
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བརྒྱའི་ དུད་པར་བཅས༔ འཇིག་ རྟེན སྲིད་པའི མཆོད་སྤྲིན འོད་འཁྲུགས་པ ་པས༔ རབ་ཡངས་ཆོས་ ས་དབིངས་ཁྱོན་འདི་ཕྲུར་བུར་བཀང་༔ ༔ བདག་ གི སྐྱབས་ 
གནས་ ཨྱོན་རྗེ་ལ་འབོད༔ རྔ་ དུང་ དྲིལ་ ་གཡེར་གླིང་བུ་ཆ་ལང་ ང་དང་༔ ཏཾ པི་ ཝང་གླུ་སྒྲ་སྙན ་པའི་ འཇོ་སྒེག་བ: ༈བཅས༔ ལྷ་མིའི་ དབྱངས་ སྙན་ རོལ་མོ་མ་ལུས་པས༔ གུ་རུ་ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ [སྤྱན འདྲེན ནོཿ དམ་རྫས་རྩ་བ་ བརྒྱད་དང་ ་ཡན་ལག་ སྟོང་༔ ཤྭ ནུས 'ལྡན་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཕུ ་ཕུང་པཕོ༔ མཛེས་པའི སྤྱན་ གཟིགས་: དྲ་བས 'ལེགས བསྐོར་ནས༔ སྔགས་ དང་ 


ཇོ 


ཏེ ཏིང་འཛིན་ ཕྱགཊ རྒྱའི་ རྟེན' 'འབྲེལ་གྱིས༔ རྒོ་ནུས། འོད་འབར་ནམ '་མཁའི་ཁམས་ ས་གང་བས༔ རིག འཛིན། འདུས་པ ་པའི་ ཞི་འཁོར་ཚོགས ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ སྟེང་ན བླ་མ ་བར་ན་ ་ཡི་ དམ་ དང་༔ ”"' 


32༨ = 


འོག་ ཕྱོགས ཌི ་ཆོས་ སྲུང་ཁྲོམ ཆེན་ པོ༔ འབྱུང་ ་ལྔའི་ དྭངས མ་ལྔ་མིའི་ཚེ་ བསོད་བཅུད༔ མཁའ སྤྱོད་རྒྱལ་། བའི ཐུགས་ རྗེ་ཡོངས ་བསྡུས་ནས༔ སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་ བྱིན་ ཕོབ་: བ་བརྟན་ 





པར་ཞུགས༔ བཞུགས་ གསོལ་ནི༔ པད་སྡོང་འདབ་བཞི 'འདབ་བརྒྱད་འདབ་ སྟོང་སྟེང་༔ ཤྩ ཟེར་ལྡན འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ གུར།ཁང་དབུས་༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡི་དམ། ཌཀི་ དང་༔ 
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ཆོས་སྲུང་སྤྲུལ་པར་བཅས་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱི༔ ཕྱག་འཚལ་བནི༔ ཧཱུཾཿ འཛིན་མེད་འོད་སྣང་སྣང་གྲགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ༔ སྙོང་གསལ་འཛིན་མེད་རང་ 
རིག་རང་གསལ་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལ༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ བྲཏི་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ཞི ཧྲིཿ 
ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་སྲིད་འདི༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུརརྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
མི་ཟད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་འཕྲོ་བ༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དྭངས་མའི་ཨརྨྷཾ་གསལ་སྟོང་དྲི་མཆོད་དང་༔ ཟག་བྲལ་མེ་ཏོག་སྙིང་རྗེའི་བདུག་སྤོས་ 
འཕྲོ༔ཿ རང་གསལ་མར་མེ་རང་བྱུང་གྷནྡྷེར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་གྲགས་སྟོང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨརྒྷཾ༔ པཱདྱཾ༔ 














པུབྤེ༔ དྷུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གནྡེ༔ ནི་ཝིངྱ༔ ཤཔྡ་པུ་ཙཱ་ཧི༔ ནང་མཆོདཞི༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ཀློང་༔ མ་རིག་རང་དག་རྣམ་ཀུན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ 
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རཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཟག་མེད་རཀཱའི་མཚོ༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་སྣང་སྲིད་གཏོར་མར་འབུལ༔ མཧྭ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མོཾ་ཏཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀྭ་ལ་ཁ་ཧཱི༔ 
མདཱ་བ་ལིང་ཏཁ་ཁྭ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོདཔ་ནི༔ ཨཱཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་རྩེར༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་མཆོད་དང་༔ དག་དང་མ་དག་ 
གཉིས་འཛིན་མཚམས་འདས་པའི༔ བླ་མེད་དགོངས་གསང་རྩེ་མོར་ཡོངས་སྒྲོལ་བའི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཚན་མ་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་ནས་བསྒྲལ༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
མེད་ངང་༔ སྒྲུབ་འབྲས་བླང་དོར་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་བུདྡཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཞེ་སྡང་ 





འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ཞེ་སྡང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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་ བསྟོདཿ ཧྲིཿ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེད་རྩལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ང་ 


རྒྱལ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱིཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པྨད་ཐོད་ཕྲེང་རལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དམར༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་ 
མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ 
རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ཕྲག་དོག་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་མཚན་བརྒྱད་རྣམས༔ ཞྱི་རས་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔའ་བོ་ཌཀི་དང་༔ 

















- དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ༔ སྣ་ཚོགས་མགྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པནིཿ ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་ཐུགས་ 











122 
























































རྨ 


1» 











རཿ ཀར་འདབ བརྒྱུད་སྟེང་༔ § པད་ཉི་ཟླ་ སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག། མཐའ ཐའ་བསྐོར་དུ༔ སྙིང་པོའི ་སྔགས ཕྲེང་འོད་ལྔ་འབར་བ་ ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
གས་བྱས་ ཏེཿ རབ་འབྱམས་ ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས རྡོེ རྗེ་ཏིང་འཛིན་འོད་ཐེརྦ་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཡོངས་ ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ན ནས༔ བདག་ལུཿ ལས་ 
འཛིན་མེད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་འདིར༔ མ་གྲུབ་བར་ ར་དུ་ཏིང་འཛིན་ ་མི་བཏང་ངོ་༔ མ་གསལ་ བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ དབེར་མེད་ངང་༔ ༔ སྲང་བླང་བྲལ་བ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས༔ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐངས་ 'གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ྡ་བཛྲ་རྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཐད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲ ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་ ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ _ དེ་ནས ས་སྒྲུབ་ཆེན གྱི་སྐབས་སུ་ཆེའི་རྫས་ 
རྣམས་རྩ་བརྒྱད་ ཡན། ་ལག་ སྟོང་སྦུར་གྱི་ཨ་ཚྲཾ་ཏ༔ བུམ་རྫས ཉེར་ལྔ༔ དཀར་གསུམཿ མངར་གསུམ༔ ཤ་ཆང་༔ ལན་ཚུ ཚྭ༔ སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེ་ ཨམེད་པ་ དང་ 
བཅས་དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་ སྒྲུབ་ལུགས་ལྟར༔ རབ་སྨན་ གྱི་རིལ་བུ༔ འབྲིང་འབྲུ་ཤྱེ༔ བག་ཕྱེ༔ འབྲས་གྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྲིབཟང་གི་ཁུ་བས་ ་བྲུས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་ 
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ཅར 





མ་ཙམ༔ ན་བཟའ་ཙནྡན་མཚལ་ཆེན་སིནྡྲུ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པས་བྱུགས༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཕོ་རོག་གི་དང་སྒྲོ༔ མི་ཚེ་རིང་གི་ལག་གི་ཟས་སྣ༔ ཆུ་སྣ༔ 
ས་སྣ༔ རྡོ་སྣ༔ དམ་རྫས་ཀྱི་རྩེབས་གང་འཛོམས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་སྟ་གོན་བྱས་ལ༔ རིལ་བུ་རྣམས་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ལྟར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལ་མཚན་ 
བརྒྱད་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཡུལ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཀྐིས་བསྐོར་པར་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ༔ བྲེ་སྲང་གི་ཚད་ལ་གཞལ༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲ་བཞུགས དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་བག་དྲོ་བར་བྱས༔ རིག་འཛིན་གདུགས་ 
གུར་དང་༔ དམ་སྲིའི་འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཀོད༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ 








དང་མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་ལ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་དྲིལ་གཡེར་ཆ་ལང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་ 














124 















































, 





རཿ པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྙོང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་མདངས་ལྡན་པདྨའི་རྩེར༔ སྐྱེ་འཆི་རང་དག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ དཔལ་རི་པདྨ་ 
འོདྱ་ཀི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ ངོ་མཚར་ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི༔ ངོ་མཚར་གནས་ཆེན་གཙུག་ལག་མ་ལུས་དང་༔ ˆ 
ཁྱད་པར་ཟབ་ཡངས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས༔ པར་གྲུབ་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 





འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སྣང་བ་རང་དག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞིང༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 



























































1 ཅི ངར 
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ཇེ 


1. 








རཿ དབང་ཐང་ཉམས་རྣམས་འདིར་གསོས་ཤིག༔ གདོན་བགེགས་ལྟས་ངན་ནད་རིགས་མི་མཐུན་བདུད༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཀྱིས་གནོད་དང་སྔང་དགྲས་འཚོ༔ 
འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་༔ གློ་བུར་འཆི་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་བཟློག་ཅིག༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཚེ༔ གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ༔ མི་ནུབ་ 
གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྙིང་པོའི་ཚེ་མཆོག་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་མི་ནུབ་མཚན་དཔེར་གསལ༔ ངོ་མཚར་སྙན་དང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་༔ བྱིན་འོད་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་གཡང་ར་འདིར༔ མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཁུག༔ སྟོང་གསལ་སྙིང་ཕོར་རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་དོན༔ གདོད་ནས་ 
དག་པའི་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར༔ རང་རིག་རང་གསལ་ངང་དུ་འདིར་མཇལ་བས༔ སྐྱེ་འཆི་གཞི་ལ་དག་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བགྲེས་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་པདྨ་འོད༔ 
བདེ་ཆེན་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པ་ཌཀིའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་གཞལ་ཡས་ནས༔ འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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ཿ་ཡ་ཾ 


རྩལ་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སོགས་འགྲེ༔ དེ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་རམ༔ བྱིན་དབབ་པའི་མཇུག་ཚེ་རྟ་བསྔམས་པ་ནི༔ ཧྷཾཧཱི ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ སྲིད་ཞིའི་ཉེས་དག་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་སྐུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྩེ༔ གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཚེ་སྦའོ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་འདས་མདངས༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གཞིར༔ བརྗོད་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པར་ཚེ་སྲའོ༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཡང་ 
གསང་ཨ་ཏིའི་རྩེར༔ རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཕུང་དཀྱིལ༔ མི་ཞིག་མི་གཡོ་འོད་འབརསིཏྟ་ཡི༔ ཀློང་དུ་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སླའོ༔ ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་ 
སྣ་ལྔ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ངོ་མཚར་བའི༔ བྱིན་འོད་འབར་བའི་རྫས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་གཡུང་དྲུང་དང་༔ དཔལ་གྱི་བེའུ་ལི་ཁྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ མི་འཇིག་མི་ཤིགས་མི་ 
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ཟེ 


18. 








3. ༠ 


ེ ༠6 


འགྱུར་བརྟན་ང པར་བཞུགས༔ དམ་ཡེ ་ཡེ་ དབྱེར་མེད་སྤྲས བྲལ ་ཆོས་ སྐུར་ཨ༔ དྷ 


འེ ༤ ༨ ༨ 
དབིངས་རིག་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས༔ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ 


འཆ ་མེད་གྲུབ ་པའི་: ་མགོན༔ གང་གི ་གསུང་བཞིན་མོཁའ ་སྤྱོད་འབྲས་ ་གཤོངས་སུ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ དེས་བཀོད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་དགེ་ 


བསྙེན་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གཏད་ཅིང་། དད་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྲུངས་ཤིག། 
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གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་མ་བཞུགས་སོོཿ 


༨ 














12; 











131 



































ད་འདི 






































རཿ གཡང་འགུགས་མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་འབར་བའི་ཆར་བསིལ་མ་ནིིཿ གཅེས་ཕྲུག་ཕོ་མོ་གཙང་མ་བླུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས༔ མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱིན་འོད་གཡང་དཔལ་ཉམས་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བཟློག་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འོད་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་བཅུད་རྣམས་ 
འགུགས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་བསྒྲིག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོག་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་ 
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རས 











༈ཿ ཡངས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་རིག་པ་འཛིན༔ མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ 
གུར།ཁང་ནས༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཆོག༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ 








ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུ། ངྱ་ཆ་མཚོ་ལ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིས༔ 
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དྷ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་ དི 
# བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་ དགེ་བསྙེན་གཞི བདག 'དང་༔ སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་བདག་པོ་འབྱུང་བ་འདིའི༔ 
| ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ དང་འཇིགས ་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
¿£ བརྒྱད་ལྷ༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་ཡིས༔ སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ལ་ 
ཤ དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཞིང་གི་ཚངས་པ་ཡིས༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཕུན་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་གི་བདག་པོ་( ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 

སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གཡང་གི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་མོ༔ 
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ཤལ 


༩༠ 


༈ 


° 


༈་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས སྤྲིན ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས རྫས་རྟགས་ སྣང་སྲིད་རོལ་མོའི སྒྲན བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ ཡིད་བཞིན ནོར༔ སྲིད་པའི་ངོ ་ངོ་མཚར་དཔལ་ ་གྱི་གཡང་ཁུག ཅིག༔ 
ཕུན ཚོགས ་གཡང་རའི་ འི་དབུས་ ་ན་འོད་འབར་བའི༔ གཡང་ཆང་ཚེ་རིལ་ པ་བདུད་རྩི་ དཔལ་ གྱི་བཤོས༔ རབ་འགྲམས་འཇའ་ གུར་འཁྱིལ་ ་བའི་ཟེར་ཁྲེང་ སྦྲེལ༔ ཧྱ སྟོབས་ '་ཕུན་མངའ་ཐང་ 


ཾ རྒྱས་ 'པའི་ གཡང་ཁུག ཅིག༔ གཡང་འདིས་སྒྲུབ་གནཿ ་གནས་ཀུན གྱི བྱིན འོད་ཕོབ༔ བྷ _ གཡང་འདིས ་ཚེ་ དཔལ ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསོས༔ གཡང་འདིས་རྒས་ཤིང་ གུད་པ་མལ ལ་ནས་ 


སློང༔ གཡང་འདིས་ དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ནོར་ དང་སྤྲོད༔ གཡང་འདེས '་འོན ་ལོང་ཞ ་བོའི་དབང་པོ་ཐ སྟོན༔ གཡང་ འདིས་ ཆག་ཆེ ཏེ་ཉམ་ང ང་ཕྱིར་ལ་ སྒྱར༔ གཡང་ ་འདེས་ཕྲོ་བང་ 











དབུས་སུ ་ཤིན་འོད་ཕོབ༔ གཡང་འདིས། །ཁམས་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུས༔ གཡང་འདིས ་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་བའི ་རྒྱལ་ ་སྲིད་ སྤྲོད༔ གཡང་འདིས ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ: ་མེ་ 


༄ ༄།་ 


བྷ དབྱངས་ཅན་ཚེ་རིང་མ་ དང་བཏན་མའི་ཚོགས༔ ཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཔའི་ཌཱཀི་མས༔ བནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ངོ་མཚར་ 
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༩ 


1 རི) & 


ལྟར་སྦོར༔ གཡང་འདེས་འཁོར་ དང་ལོངས སྤྱོད་དབུ ས་སུ་ཆུག༔ གཡང་འདིས་ཕ ཕ་རོལ རྩོད་ལས: རྒྱལ་བ ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས ་བདག་ ཅག་དངེ ་དཔོན་ སློབ་མ: མཐུན ཞིང་འགྲོགས༔ 
གཡང་འདིས ་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 'ཞིག་པ་ གསོས༔ གཡང་འདིས་གྲིབ་དང་མི་ ་གཙང་གཡེང་ལས སྐྱོབས༔ གཡང་འདེས སྡེ་བརྒྱད་འབྱུངཔོའི་སྲུ ་སྲུང་འཁོར་མཛོད༔ གཡང་ 
འདེས་དངོས་གྲུབ་ཡར་བ་ཐམས ་ཅད་ཁུག༔ གཡང་འདིས ་སྙན་དང་གྲགས་པས་ས་ ་སྟེང་ཁེངས༔ གཡང་འདིས་ངོ་མཚར་འབྲུག་སྒྲ རྟག་ ཏུ་སྒྲོགས༔ གཡང་འདིས་ཏུ ་བྱས་ཚད་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ གྲོ་བར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་ཟེ ་ཆོས་དང་རིགས་ ཀི་རྒྱུད་པ་ སྤེལ༔ གཡང་འདིས་སྡེ་འདི་མི ་གཡོ་ བརྟན་ ་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས ་རང་བྱུང་ རིག་པ་མ་ ་དང་སྤྲོད༔ གཡང་ 
འདིས་འཁོར་འདས་གཞི་ཟད་ས་ལ སྐྱོལ༔ གཡང་འདིས ་ཚེ་ གཅིག་རྫོགས་ ་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གཡང་འཊི འདིས་ཁམས ་གསུམ་འ 'འཁོར་བ་དོང་ནས ་སྤུགས༔ གཡང་འདིས་འགྲོ་ 
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ཀུན་ ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པར་མཛོད༔ གཡང་འདིས་འབྲེལ་: ཚད་པདྨ་འོང འོད་དུ་སྐྱོལ༔ ཞེས་ཐུན་ དྲུག་] ཏུ་ཚེ་གཡང་ཁ ་སྤོད་འགུགས་ང 'པརྡ་བྭའོཿ སམ་ཡཱ༔ ༔ 
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གཅིག་ གཞུང་། 
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ཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་བུདྡ་དྷརྨཱ་སཾ་གཱན་མོ༔ དེལ་སྲོག་སྒྲུབ་དབང་གི་སྔོན་ 
འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་གཅེས་པ་ནི༔ ལུང་ལས༔ དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ 
ང་༔ ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་འདོད་པ༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ དབང་མེད་པ་ལ་རྒྱད་བཤད་ 
ན༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ནི༔ ཤི་ནས་དུ་འབོད་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཞེས་པས༔ གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ཐམས་ཅད་ ་སྔོན་དུ་ 
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རཿ དབང་བསྐུར་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི༔ ལུང་ལས༔ དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ གསང་སྔགས་འཆང་ 


བའི་སྣོད་དུ་རུང་༔ ཆེས་སྭོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ས་བཅད་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔས་ 

















བསྟན་ཏེ༔ དང་ཕོ་ལ་དཔན་སློབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ༔ྩ གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ༔ གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ༔ བཞི་པ་འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པར་བསྟན་པ༔ ལྔ་པ་སྡིག་བཤགས་བསྟན་པ༔ དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ༔ བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད༔ བརྒྱད་པ་ 
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12 


ཁཿ 


རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས༔ དགུ་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་དབྱེ༔ བཅུ་པ་སྲུང་སྐུད་བཏགས་པ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སོ་ཤིང་དོར་བ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་བྱིན་པ༔ བཅུ་གསུམ་ 


པ་བསྐང་བཤགས་སྦྱིན་སྲེག་བསྟན་པ༔ བཅུ་བཞི་པ་དབང་གི་ཆས་བཅུ་བསྟན་པ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་བཅོ་ལྔའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ 


ནས་ཇི་ལྟར་གསུངསཔ་བཞིན་གྱི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་ཡོལ་བ་བླ་རེས་ཁྲི་གདན་སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་ 
དང་༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ་ཛབ་དབྱངས་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྲིར་བཀོད༔ བླ་མ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་ 
ཚད་དང་ལྡན་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ༈ དེ་ལ་དང་པོ་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་༔ ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྫོགས་པ་ 
































ཆེན་པོ་བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྭགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ རིགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རུ་འཁྲུངས༔ སྐུ་ཡིས་ཆེ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
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རཿ ལྡན༔ ཐོས་པས་ཆེ་བ་མདོ་མྔགས་ལུང་གིས་ཕྱུག༔ བསམ་པས་ཆེ་བ་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱི་ཟབ༔ སྒོམ་པས་ཆེ་བའོད་གསལ་གཡོ་འགུལ་མེད༔ ཟབ་རྒྱའི་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཚིག་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ལ་འགྲིལ་བ་ཡི༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ༔ གླ་རྩིའམ་ནི་སི་ལའི་དྲི་བཞིན་དུ༔ གང་གིས་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག་ནས་ནི༔ དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་ 
གིས་བལྟ༔ དུལ་བའི་དཔལ་རྣམས་རབ་བསྐྱེད་དེ༔ ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན༔ རབ་ཏུ་རྩེ་གཅིག་གུས་བཏུད་དེ༔ རབ་ཏུ་དྭང་བའི་དྲི་མེད་ཡིད༔ ནད་པས་སྨན་པའི་ 
ཚིག་ཉན་བཞིན༔ རིམ་གྲོར་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ ཅེས་དང་༔ མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཀྱང་༔ སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་སྤང་ནུས་པ༔ བསྒྲུབ་ 
བྱ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པ༔ ཆོས་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་འཐེད་ལ་འདོན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན༔ གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ལ༔ གསུམ་པ་དལ་ 
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ཅུ 


1 རི རྷ19ྕ 





འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ༔ སྐྱེས་བུས་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ༔ གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་གྲུབ་ 
ན༔ ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཞེས་བ་དང་༔ དལ་བ ་བརྒྱད་གང་ཞེན༔ _ དབུས་མ༔ ་མཐའ་ལས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་༔ ཀླཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་ 
དང་ནི༔ ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ༔ ལྐུགས་པ ་འདི་རྣམས་མི་ཁོམ་ ་བརྒྱད༔ ཅེས་སོ༔ འབྱོར་བ་བཅུ་ནི༔ རང་འབྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་ དང་༔ ༔ ་གཞན་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ༔ དབུས། ་མཐའ་ལས༔ མི་ཉིད་དབུས་ ཧྲེ ་དབང་པོ་ཚང་༔ ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ དདཿ ཅེས་པ་དང་༔ གཞན་ འབྱོར་ལྔ་ནི༔་ དེ་ཉིད་ལས༔ སངས་ རྒྱས་བྱོན་ 
དང་དེས་ཆོས ་གསུངས༔ བསྟན་པ ་གནས་ དང་དེའི་རྗེས་འཇུག༔ གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དལ་བ་བརྒྱད༔ འབྱོར་བ་བཅུ༔ དལ་། འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ 
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དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ད་རེས ཙམ་ཡིན་ལ༔ སྐབས་འདིར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ ༔ྷ བཞི ་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ 
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རཾ ནིཿ འཇིག་ཏེན་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་བདེན་མེདའགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅནསྒྱུ་མ་ཟེལ་པ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ྫསི་ལམ་སློག་དང་སྤྲེནལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ནི༔ ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྲོར་ལས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་འདྲ༔ འཆི་བདག་བདུད་ནི་སོ་བྱ་ཉ་བསྒུག་འདྲ༔ བདག་ལ་ཅི་འདྲའི་ 
དུས་ཤིག་ནམ་ཙམ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན༔ ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ལྟ་ 


'བུ་ཡི༔ ལུས་ཅན་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་པས༔ རྒྱབ་ནས་ལོ་ཟླས་བདས༔ མདུན་ནས་འཆི་བདག་གིས་བསྲུ༔ འཆི་རྟགས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མས་ 


བསྟན༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྦ་ལ་གཡེངས༔ འཆི་བདག་དང་འཆི་རྐྱེན་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ཅིང་༔ ཚེ་སྐལ་ཆུ་ལྟར་རྒྱུག༔ འདུས་བྱས་སྤྲིན་ལྟར་ཡོལ་ཏེ༔ སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་༔ ཉིན་མཚན་སྡོད་པར་ལོང་མེད་པར༔ ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་སྔོད་རྩིས་བྱེད༔ བསྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན༔ བདག་ཉིད་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་ 
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དང་༔ སཔས་རྒྱས་ཀྱིས༔ གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་མེད༔ ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནའང་མེད༔ རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པར་མཛད་འཚལ༔ ལྔ་པ་སྡིག་བཤགས་ནི༔ སྡིག་ 
པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ན༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་བྱིན་བར་ལེན་པ༔ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ༔ སྲོག་གཅོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན༔ ངག་གིས༔ འཁྱལ་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་རྫུན་ 
ཕྲ་མ་བཞི་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱིས༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ༔ རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་སྲང་བྱར་གསུངས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 




















མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ཁོ་ 
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རཿ ནའི༔ མི་དགེ་བགྱིས་དང་བགྱིད་དུ་བསུལ༔ སོ་སོ་ཐར་དངྭ་བང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་མྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་གྱུར་ཉེས་སྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བཤགས༔ སྟོབས་བཞི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ཚང་བས༔ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དང་རྟེན་སུན་འབྱིན༔ སོར་ཆུད་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་དག་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲིབ་གསུམ་ཕྲ་ 
རགས་བྱང་རྱུར་ཅིག༔ ཐེག་དགུའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དོན༔ འོད་གསལ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ བྲི་གང་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་བཤགས་ནས༔ དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི༔ མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི༔ འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན༔ སྐྱབས་དེ་མཆོད་འོས་གྱུར་པ་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 





སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་ཟློས་འདི་བཞིན་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་སྐུར་སྣང་ 
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1:98 ཉེ 








སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རོ་གཅིག་ 
པཿ སྲིད་ཞིའི།ཁམས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་ངང་༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་༔ བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ སྐྱབས་ 
སོང་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན༔ སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་འདུག༔ གསུངས་པ་དང་༔ བསླབ་བྱ་ཙམ་ལའང་མོས་པ་བྱ༔ སྐྱིད་སྡུག་དང་བློ་སྙིང་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གཏོད་པར་བྱའོ༔ བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི༔ འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པ་ཡང་༔ འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ བཀའ་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ 





ཡིཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག༔ གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ 
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3 


ཤོ 


. ཧཾཿ __ ཀུན་ སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས ཀྱི་ཐིག་ལེ ལྷུན་གྲུབ་སྣ སྣང་བཞིའི་ངང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟ ་བུའི་ 


ཕན་ཡོན་ ་ཡང་༔ སྤྱོད་འཇུག ལས བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་གྱུར་ན་ སྐད་ཅིག་གི ་གིས༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་ཉམ་ཐགྲ་ཀང་༔ བདེ་གཤེགས་ 'རྣམས་ ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
བྱ་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་ ལྷ་མིར་བཅས་པའི ་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བརྒྱད་པ་མྲིག་ སླིབ ་སྦང་བའི་རི ་རིམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་། བཟླས་ནི༔ རང་རང་གི སྤྱི་བོའི་ _ 
གཙུག་ ཏུ་པཾ ་ལས་པདྨ་རི་ལས ་ཉི་མ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ི་གེཧྷུ དཀར་པོ པོ་གཅིག་ ་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན གྱི་དོན་ 
བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་བ གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ བུའི་སྤྱན བར་སྣང་ལ་ ་གཟིགས་པ༔ དང་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་ 





པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ༔ གཡོན་དངུལ་ དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བཏྟེ 'བརྟེན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 





















































ཅབ 


སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མཐའ་མ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ལྟར་ 
འཕྲོས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས༔ སླར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས༔ སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་བ་ཞུ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཕན་ཡོན་ནི་བཤགས་རྒྱུད་ ཧྱ 
ལས༔ འདི་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྕུང་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་པར་འགྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ནས་འདོན་ན་ནི་མི་ 

དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དགུ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེསྤྱི་ 























བོར་བཞག༔ ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཅང. 


རཾ༔ བསྲུང་༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ བསྲུངས་ན་ཡང་དག་འབྲས་བུར་སྨིན༔ ཉམས་ན་ན་རག་གནས་སུ་ལྷུང་༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ བསླབ་བྱ་ནི༔ ཕྱིའི་དམ་ཚིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་སམ༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བ༔ ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ 
འབུམ་སྡེར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ༔ གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འཆིང་བཞིར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་མེ་ 
འགལ་བར་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ དམ་མེད་ས་བོན་རུལ་པ་འདྲ༔ སངས་རྒྱས་མླུ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ དམ་མེད་ལོ་ཐོག་སདྱཁེར་འདད༔ ལུས་པོ་བསྐམས་ནས་འཆི་ 
བར་འགྱུར༔ ཚེ་འདིརྱ་རྒལ་པོའི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ཡིད་ལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དམ་མེད་དེ་དང་ལྷན་བསྡད་ན༔ ཚེ་འདིའི་དུས་བྱེད་བླ་འཁྱེར་འགྲོ༔ ཁ་རླངས་ཕོག་ 
གམ་ཐས་གོས་འདྲེས༔ བེམ་པོ་ཡིནྱ་ཀང་བཀྲག་མདངས་ཤོར༔ གྲིབ་མ་ཕོག་ཀྱང་ན་ཤིར་ནུས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འབྲོས་པ་དང་༔ ཚེ་འདིར་གོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་ 
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གྲོལ 


1 ༦ 


འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དེ་དང་༔ ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་སྔོད་ཅིང་༔ ཆུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་བཏུང་ངོ་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ 
མཆོག་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིང་༔ དམ་ཚིག་གི་དཔང་པོ་ 
ནི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ལྷ་སྐལནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ཉུལ་ལེ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་བཀའ་གཉན་ཞིང་ཁེ་ 
ཉེན་ཆེ་བས་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཡང་དག་པར་སྲུངས་ཤིག༔ བཅུ་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་སྐུད་བཏགས་པ་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་གཏོང་མ་གཞུང་བཞིན་བསྔོས༔ སྐུད་པ་ཁ་དོག་ 








ལྔ་ལྡན་བསངས་སྦྱངས་བྱས༔བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ་ཕོའི་གཡོན་མོའི་གཡས་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས་སུ་རཀྐ་རྨ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ༔ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་༔ སྤྱིར་མི་ལུས༔ སྒོས་ཆོས་བྱེད༔ ཁྱད་པར་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུ་བའི་དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
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རཿ སྲོག་ལ་འཇབ༔ རྒྱུད་ལ་འཁྲིལ༔ ཕྱི་ལ་འབྲངས་ཡོང་སྟེ༔ སྡུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས༔ རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་སྲུང་སྐུད་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྟན་པའོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བརྟག་པ་ནི༔ ཕ་ཤིང་གི་ཕུར་པ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པ་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མགུལ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས༔ སྤྱན་དར་བཀབ༔ ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་༔ མདུན་དུ་ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་བཀྲམས་ཏེ༔ ཀྱི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱུལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བདེན་པའི་མཐུས༔ བདག་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་དང་༔ བཟང་ངན་ 
རྟགས་མཚན་མྱུར་བར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བོར༔ ཤར་དུ་ཞི་བཿ ལྷོར་རྒྱས་པ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་༔ བྱང་དུ་དྲག་པོ༔ལན་གཅིག་ལ་ཚུད་ན་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལྭ་སྐལ་བར་ལྡན༔ གཉིས་ལ་བར་དོ༔ གསུམ་ལ་སྐྱེ་བརྒྱུད༔ བཞིར་བསྐྱར་དགོས་བྱུང་ན་དམ་སྔོམ་གྱི་བཤགས་པ་ལ་འབད་དོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་ 
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བྱིན་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྔོ་བ་ 
པང་པ་གང་བསློངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཏིངས་ནས་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་མདྩོ་ར་ཆེ་རོལ་པ་ལས༔ བཀྲ་ཤིས་རྩྭ་དག་ང་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན༔ དཔུང་དང་ 
བཅས་པའི་བདུད་ཚོགས་བཅོམ་ནས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་བརྟགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་བཀྲམས་ཏེ༔ རྩེ་མོ་རྒྱ་གྲམ་སྔས་ལ༔ རྩ་བ་ གདན་དུ་བཏིངས༔ ཀུ་ཤ་གཙང་མ་ལྷ་ཡི་རྩུ་༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
འདི༔ ཁྱོད་ལ་སྔས་དང་སྙན་དུ་བྱིན༔ ལེགས་ཉེས་རྨི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་གསང་བའི་དབང་༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སེངྒེར་ཉལ༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་༔ ཞེས་བརྗོད་མིའི་སེངྒེཿལྟ་བུའི་ཉལ་ལུགས་སུ་ཉལ༔ ནངས་པར་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བརྟགས་ལ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
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རཿ བསྒྲེངས་བ༔ ལོ་ཐོག་བཙའ་བ་དང་༔ དུང་འབུད་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ གངས་དང་རི་རྩེར་འཛོག་པ་དང་༔ འཕུར་བ་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་གརཤོན་དང་གོས་ 
བཟང་གྱོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་༔ ངན་པའི་ལྟས༔ ཟུར་ལ་ཕྱིན་དང་གོས་ཧྲུལ་གྱོན༔ ས་གསེབ་མི་གཙང་གསེབ་ཏུ་ཉལ༔ དེ་སོགས་ངན་པར་གསུངས་རྣམས་ཀུན༔ མདོ་ 
རྒྱུད་གཞུང་དང་མན་ངག་ནས༔ ཇི་ལྟར་གསུངས་དང་དགོངས་པ་མཐུན༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྐོང་བཤགས་སྤྱིན་སྲེག་བསྟན་པ་ནི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 8 
སྦྱར་ལ་ཚོགས་ལས་ཡན་ལག་གྲུབ་པར་བྱ༔ བཅུ་བཞི་པ་དབང་གི་ཆས་བྱཅ་སྙན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན༔ འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཆས༔ བར་ཆད་བསྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཆས༔ བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་རོལ་མོའི་ཆས༔ དམིགས་རྟེན་བྱ་བ་དལ་གྱི་ཆས༔ ལེགས་ཉེས་བརྟག་པ་སྟ་གོན་ཆས༔ བཀའ་ཉན་དུལ་སྙུབ་འཁོར་གྱི་ཆས༔ ཞུ་སློབས་ལྡན་པ་ 
ལས་ཀྱི་ཆས༔ སྟང་སྟབས་འགྱིང་བ་གིང་གི་ཆས༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་གར་གྱི་ཆས༔ ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་ཆས༔དབང་གི་ཆས་བཅུ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཅེས་པ་ཇི་ 































































































1: 55 999 





ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་སོང་ནས༔ དངོས་བཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ 
ཉིད་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ༔ རིགས་བཟང་མཁས་རྒྱུད་བཙུན་རྒྱུད་རིགས༔ ཆོས་སོ་ཅོག་མཁྱེན་དོན་ལ་འབྱོར༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཐུན་མོང་བརྒྱུད་པ་གང་ཟག་གི༔ ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིད་ཆེས་ལུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་༔ དེའི་ཚེ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ 
ནིཿ དབང་བསྐུར་རབ་དབྱེ་ལས༔ དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ཤིང་༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན༔ ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་པས་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ༔ སྒྲུབ་ཁོག་བཀའ་ཡིག་འདུས་པ་ 








ལས༔ བླ་མས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདག་འཇུག་བླངས༔ ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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༈༔ གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཤེས་རིག་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་བདག་འཇུག་གོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པས་དབང་གི་རིམ་པ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁ་གསོ༔ གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི༔ ཡང་དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་ 
བཙལ༔ ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ༔ ལྷོ་སྐོར་ནགས་པ༔ ཞུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག༔ བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 9 
དང་༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་སྒོ་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆུག༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བགེགས་ 
བསྐྲད་ནང་དུ་གཞུག༔ གཙོ་བོའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གཏད༔ སྤྱན་དར་བཀབ༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ 








ཅིག༔ ཀྱེ་ཧོ༔ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སྔོན་སྩངས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་བདག་སྤྲོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 




































































(པཔ 


དོར་བས༔ ལྷ་གང་ལ་བབས་པའི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་སོཊདེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་༔ ད་ལྟ་གསང་མཚན་གང་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལྡ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ 
དེས་འབོད་དུ་འོང་སྙེ་འཇིགས་སྐྲག་གི་དགྲ་ལས་ཐར་ཞིང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེལ་ཞིང་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པས་གསང་མཚན་མ་བརྗེད་པ་གལ་ཆེ༔ ད་ 
ནི་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་གཞན་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཐུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏེ་གླེགས་ 

བམ་དབང་༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་༔ ཞེས་པས༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་གར་དུ་བབས་ཚུལ་ཕྱི་ ཤྲ 
ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས༔ ཕྱི་ལྟར་མདོའི་བབས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འོད་སྲུང་གཉིས་ལ་ 











_ བབས༔ དེ་ཡང་མཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས༔ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཛོད་འཛིན་པའོ༔ ཞེས་པས༔ འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 



















































































139) ཡྱི 


ཧཾཿ མདོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་བླ་གོས་བཞི་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཏིངས་ 
བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་བཞུགས་ཏེ༔ མཚར་སྣོན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམསནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་༔ དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེ་ནི་གཉིས་ལ་བབས༔ ཞེས་དང་༔ ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་༔ མྱ་ངན་མེད་འབྱུང་དགུ་པ་ལ་གཏད་པའི་ 
ཐིར༔ མདོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས༔ རིང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་རྨྱ་ངན་མེད་པ་ནི་ང་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ གསང་བདག་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བབས་སོ༔ ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སུ་འཆད་པར་འགྱུར༔ བཀའ་བསྩམལ་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཕོས་བཤད་པར་བྱེད་གསུངས་ 
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སོཿ ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བབས༔ ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས།ཁྱོད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ནང་སྔགས་ལྟར་བབས་ཚུལ་ 
ནི༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡི་ཁང་ཐོག་བབས༔ བབས་པས་རྨིས་ལྟས་རྣམ་པ་བདུན་རྨིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེས༔ ཉྱི་ཟླ་ཤར་ཏེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་རྨིས༔ གཉིས་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ཐོགས༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སྦྱངས་སྤྱི་གཙུག་ཐིམ་པ་རྨིས༔ གསུམ་པ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཆེན་དཔག་ 
མེད་སྒྲོག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུད་པར་རྨིས༔ བཞི་པ་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུར་བདུད་རྩི་བབས༔ དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུང་བྲ་མིས༔ ལྔ་པ་མཁའ་ལ་ 
བོ་ཏྱི་གླེགས་བམ་རྣམས༔ སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་ནས་བབས་པ་རྨིས༔ དྲུག་པ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ༔ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མཆོད་ 
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3༦8 


ཆི 


13 





རཿ བསྟོད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྨིས༔ བདུན་པ་དེ་དག་སྒྲོག་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན༔ མནལ་སད་གསང་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་མཇལ༔ ཞེས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལས༔ ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་གཅིག །འཛམ་གླིང་ཤར་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དབང་། །ཁྱི་ཡི་མཁན་པོ་ཀུཀྐུ་ར་ཛ་དང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེཤྲི་སིངྷ་དང་། [བར་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་རྟ་དབྱངས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་ 


|བབས། །ཡིན་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ 








སྐྱོང་། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་། །པད་འབྱུང་ཨཱནྨ་དེ་ཝ་གཉིས་ལ་བབས། །ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་མདོར། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ 
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༥: ངི 


ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །མངལ་སྐྱེས་སྤངས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཅིག །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་རྒོལ་བ་ 
འཇོམས། །བཀའ་བསྒྲོས་དག་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་། །ས་ལེའི་སྒྲུལ་པ་མནྡྷ་ར་ལ་བབས། །ཡིན་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་འོད་དྲ་ལས། །འོད་མའི་ཚལ་ནས་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་གཅིག །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསྙེན་པར་རྫོགས། །ཤར་ཕྱོགས་ཐ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། ། 


མཁའ་འགྲོ་མནྡྷ་ར་བའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཀའ་ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བབས། ཡིན་པར་བླ་མེད་ 
དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདི་ནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་རྒྱལ་བའི་མཚོག །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་འབྱུང་། ། 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ལུང་དུ་སྟོན། །ཇི་ཞིག་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར། །པད་འབྱུང་བསྟན་པ་འཇིག་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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ཙཿ བོད་དུ་དར་བ་བབས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོརོ་བབས་པ་ཝབ་བོདོ་ཡུལ་དྭབུས། །ཡར་ཀླུངས་ཡོམ་བུ་བླ་མཁར་གཉན་གྱི་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་ 
མཐོ་མཐོ་གཉན་བཙན་བཞུགས་པའི་སྟེང་། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་བབས། །ཡིན་པར་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་ནི། །སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་འདས་ནས་སུ། །ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དུ་བབས་པ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ། །བོད་ 


ཡིག་རྒྱ་ལ་མེད་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག །མདོ་སྔགས་ཟུང་ཅིག་བོད་དུ་སྲོལ་གཏོད་བསྒྱུར། །ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤིང་མོ་བྱ་ལ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་ཕྱེད་ “ˆ 


དང་སུམ་སྟོང་ན། །མཐའ་འཁོབ་ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་དུ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་སྐད་གཉིས་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་། ། 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་དབང་གསུམ་ཀ༔ ལྷ་སའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཐོབ༔ ཐོག་མར་བབས་ཚུལ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
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ཅུ 


[ཅི 5 ར་ཡ 





པ་ནི༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་མངའ་ཐང་བཀའ་དྲིན་ལ༔ མདོ་ཝྔགས་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་བོད་དུ་དར༔ ཡིན་པར་དམ་པ་དང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རི་རྒྱུད་བར༔ དགེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་། །མྱང་གི་བནྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཡིས་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་༔ བོདྱ་ཀྱི་མཁས་པ་བི་རོ་ཙནས་ 

ཐོབ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ གནུབས་ཀྱི་བནྡྷེ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོས་ཐོབ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་༔ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་མཁར་ ཕོ 


=. རོ 


ཆེན་བཟའ་ཡིས་ཐོབ༔ ཡིན་པར་མདོ་གསང་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་འབྱུང་བཤད་དང་ལུང་བསྟན་སྐལ་བར་ལྡན། །བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་སྤེའུའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སོ་སོའི་རིགས་དང་ 





ཆས་མཐུན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཚན་ལྡན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར༔ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ༔ ཉེ་ 












































[༦ 





རཾ༔ བརྒྱུད་གཏེར་མ༔ ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྨིན་བྱེད་དབང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་སྨར་བཅངས༔ རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་སོ་སོར་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་བཀའ་བབས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་བར་དབུ་སྙུང་བ་ཞེས་བའི་གནས༔ དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་རང་རིག་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྭངས་མའི་ཞིང་མཆོག་མཁའ་སྤྱོད་ 
འོག་མིན་དང་ནམ་དབབེར་མ་མཆིས་ཤིང་༔ འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་དྲྭ་བ་འཁྲུགས་པའི་གླིང་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ༔ ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་དབང་གི་གསང་བཅུད་འཁོར་ལོ་ལྔ་བརྩེགས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་འཛིན་མདངས་གསལ་སྟོང་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 





ཐོབ་པ་ནིི༔ ཆོས་འདིའི་ཉེ་བརྒྱུད་སྙིང་པོར་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ ཡེཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བུམ་དབང་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་དབང་བཞི་ 







































































ཅ་པ 





ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་བསྐུར༔ | རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ནས' § འདིར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན༔ ད ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕུག་ཏུ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དག་སྣང་དང་པོར་ 
འོད་ཟེར་འཇའ་གུར་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐས་དང་པོའི་མགོ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལྕགས་སྒོ་ཁྲམ་རིས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྩོ་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཛབ་སྒྲ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འུར་དིར་རི་སྔགས་ནག་པར་ཞྭ་དང་ཞྭ་ནག་ཕལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་དྲག་ 
སྔགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་དབང་བསྐུར༔ དེའི་བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཕུང་ཌཱཀྐིའི་གླིང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་སྦྱོད་སྤྲུལ་པའི་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཆོས་བདག་སྤྲུལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོང་བ་མཇལ་བས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ༔ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་རིག་འཛིན་པདྨ་དང་པཌ་ཆེན་བི་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ནས་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ 
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འཆད་རྩོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་འདིའི 


རོ 


་ལོ་ 


- 
ས་སྭོཿ 


༠༠ 
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†༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཚེ་དབང་དམར་པོ་བཅུད་སྡུད་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་བཞུགས་སོ༔ 
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$ ཀ་པ་ལ བོར་བ ཀེ་་་ག་་་པ།༅ ཟླ མམ པང 
ཊི དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ༔ ཁྲུས་གསོལ་བ༔ བགེགས་བསྐྲད་པ༔ མཆཱལ་འབུལ་བ༔ དྲང་དོན་གྱི་ 


འི་འ 


ཆོས་བཤད་པ༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྷི་པ༔ དབང་རྟེན་གྱི་གཞི་བཀོད་པ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བྱིན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་ 
པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་ནང་སྒྲུབ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དབང་བ ར་བ་ནི༔ རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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གསལ་འཚེར་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་གཟི་འོད་འབར༔ སྤྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་འབུམ་ཕྲག]ཌཀྐི་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་༔ སྲིད་ཞི །བམས་ཀུན་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ རིགས་འདུས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙེས་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་དང་བདུད་བཞི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མི་མཐུན་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 


རྱི ོ དབྱིངས༔ སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་འཇའ་གུར་ཡེ་ཤེས་དབུས༔ རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ནི༔ 
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༥ 


བ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཨཾ༔ བྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྩ་ཨོཾ༔ རྣ༔་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཁིཆྩ་ཨོཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཆྱ་ཨོཾ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཾ༔ ཞེས་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་ལན་ལྔ་བླུད༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གསང་ 
བ་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲིཿ སེང་གླང་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་དང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་འོད་སྐུར་ 
ཐིམ༔ སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྙིང་པོ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ ཐོབ་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 











བའི་གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་དང་༔ མདོ་སྔགས་ཐབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བུདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིིྱ་ 
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རོ ཤིོལོའཛོ རཿ ཕོ་མོ ས་དན ས་མན ཐོད ཤིས་བ དེོསཤས་ 


ངང་གྲོལ་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་རྫོགས་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 


' ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཌཀྐིའི་སྲོག་དབང་བསྐུར༔ ཕུང།ཁམས་རྣམ་དག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཞིག་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན༔ གནས་ཡུལ་ 


དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་ཨ་བྷི་ཏིྩུཛིནྟ་སིདྡྷིཧ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད༔ དེ་ནས་ཚིག་ 
དབང་གི་རྟེན་མན་ཤེལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧིཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་རང་འོད་རང་གསལ་ངང་༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ 



















































































ཅི རླ 





མཐར་ཐུག་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་རིག་རང་དབང་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཟུང་འཛིན་ཡོངས་འཁྲུལ་བག་ཆགས་རང་དག་སྟེ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་ 
འཁོར་ལོའི་ངང་༔ ས་ལམ་གཞིར་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་རང་ཐད་དེ༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་གནས་ཟིན་པར་ཤོག༔ དྷ་དྷ་དྷུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིྱཧཱུཾ༔ ཞེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས༔ ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ ཕྱི་ལྟར་གཏོར་མ་ནང་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐེག་རིམ་དགྲུ་རོགས་ལྷ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་དབུས༔ སྐྱེ་འཆི་ཟག་བྲལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 





འདུས་པའི༔ བྱིན་བརླབས་གཏོར་མའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བས༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གྱི༔ སྲོག་གི་དབང་མཆོག་དེང་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གཏོར་ 
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ཙཿ དབང་གནས་ལྔར་བསྐུར་ཞིང་ཚེ་རིལ་བྱིན༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི༔ མདའ་དར་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་༔ བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ར་གསུམ་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་གྱིས་གང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དུག་གསུམ་ 
དུག་ལྔ་སྙིགས་མ་རང་དག་ནས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་རྒྱས་ 
བཏབ་པས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དག་གི་གོ་ཆར་གྱུར༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་༔ བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བརྒྱ་ཆས་བཏབ་བོ༔ འཕྲལ་ཡུན་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་རྣམས་དང་༔ བགེགས་དང་གདོན་ཚོགས་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ བརྫི་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི༔ རིག་ 
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འཛིན་པྨད་འབྱུང་གནས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཞེས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅདལ་གོ་ཆའི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་སྐུ་དང་ཡི་དམ་གསུང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 





























1456; 








དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ དེ་རྗེས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་གི་རྒྱས་འདེབས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས་བྱ༔ བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་བཏབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་འབར་བ་མཆེད་བཞི་དང་༔ ཐང་ལྷ་མཛོད་ལྔ་ལ་གཏད་དོ༔ བཀའི་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག༔ ༔ 
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རཿ ཚེ་དབང་དམར་པོ་བཅུད་བསྡུས་ལས༔ ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཙཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 
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1:55; 






































ཛཱ ཧཾ ཤ རྒ་གྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་བ ནཾ ག་ལ༔ 


ཅཅ 


ཧཱི༔ མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ 


པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ 
བཅུད་བསྡུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷིཧཱཱཾ༔ བུམ་ཆུ་བྱིན༔ ་ཤིས་པ་བརྗོད༔ 





ལྷོའི་བུམ་པ་རྣ་བ་གཡས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཱི༔ མདངས་ལྔན་འོད་ལྔ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
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རཿ ་ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲེལ༔ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ 
བཅུད་བསྡུས་རིན་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུ་ཀཱ་ཡ་སིདྡི་ཏཱིཿ ཧྲིཿ མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ 
ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་པདྨའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཧྲཱི༔ 
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ཅེ 


1: 5 91 


ཧྲིཿ མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གསལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ལྔའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཀྨར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུ་ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ༔ 
ཧྲཱིཿམདངས་ལྔན་འོད་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱུད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་གསལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འོད་ལྔའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་བུདྡྷའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མ་མ་ཨ་ཡུ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཀ་པཱ་ལ་ནང་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏའི་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ལ༔ ཨཱ༔ གསུང་གསང་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཀ་པཱ་ལ༔ རིག་འཛིན་རིགས་བྱར་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་བཅུད༔ 











འཇའ་འོད་དྭངས་མར་འཁྱིལ་བའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཡིག་འབྲུ༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་སྐུར་ཡ་ལ་ལ༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་འདི༔ 
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སྦྱན་བུའབིལ་བའིདྭབསཿ མཚན་ལྡནཌཀྐི་རིགས་ལྔའི་ཡུམ་བྱིན་པས༔ བདེ་སྟོང་དབབ་བཟློག་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྩེར༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 


རཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཞིར༔ གགས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརཤོག༔ བྡབ་གུ་རུ་བླང་ཐོད་ཝེང་རལ་ཐིརོ་ཙནི་ཡེ་ཝཱཀ་ཨ་ཡུ་ཨ་ 
བྷི་ཊིཉྱ་ཨཱ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་གཏད༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི༔ མེ་ལོང་༔ ཤེལ་རྡོ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཧྲི༔ཡིག་དམར་པོ་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཐོགས་ 
ལཿ བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་དུརཁྲོད་འཇའ་གུར་མེ་དཔུང་ཁྲོད༔ སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད༔ དཔའ་བོ་ཌཀིའི་ 


ནེ 


ོ་མེ་ལངཧཱཿཡིག་མདངས་བསྟན་པས༔ སྣང་སྟང་གྲགས་སྟོངབདེ་སྟང་རིག 'སྙང་དང་༔ ཟག་མེདརྡརེ་དཀིསྐུའགྲབ་ཤོག༔ བཛྲ་གུ་ར་པདྨ་བད་ཕྲེངརལབ་ར་ཙ་ནི་ 














ཡེ་སྦར་སྙ་ཨ་ྷི་ཁྱིཉྱཧུཾཿ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི༔ གོང་གི་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོརྨ་བྱའི་མདོངས་ཧྲཱ༔ཡིག་འོད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
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གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་མདངས་གསལ་ཟྲོགས་པ་མེད༔ ཤེལ་རྡོ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱི༔ཡིག་བཞིན་དུ་སྒྲ་འོད་སྣང་སྲིདཁྱབ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་ 
)» འོད་སྐུ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ མངོན་སུམ་མཐོང་དང་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་གཞིར༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་སྒྲོན་དྲུག་འོད་གསལ་གླིང་༔ 
པ གདོད་མར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་སུ་ཨ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བསམ ་ལ༔ རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྣང་སྲིད་གང་བས་འཁོར་འདས་ 
¿' ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ༔ རང་གི་ཕུང་ཁམས་འོད་སྐུར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བབས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ནང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲོལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཨ་ཨ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཤ དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏད་ལ༔ ཨཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་ 
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བུའི་ཀློང་༔རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོཌཀྐི་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དབུགས་དབྱུང་རྡོརྗེའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཨ་ཨཱ་ཕཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་ 
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ཛུ 


ཧཾ མཁའ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ 
ཆེན་པོ་རུ༔ དབུགས་དབྱུང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཨ་ཨཱ་ཕཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་༔ 
པདདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དབུགས་དབྱུང་བདེ་ལྡན་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཨ་ཨཱ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཕྲིན་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་ཞིང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཞཀྐི་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དབུགས་དབྱུང་ལས་ 
རབ་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཨ་ཨཱ་ཕཊ༔ དབུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 


༩༨༤༩ 














ཌཀི་དང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་མཁའ་སྒྱོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དབུགས་དབྱུང་གདོད་མའི་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཨ་ཨཱ་ཕཊ༔ ཚེ་ཆང་བྱིན༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ 
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1 ཅི རླ) 


རཾ་ཏ༔ རྩ་གསུམ་དྭངས་མའི་བདེ་བཅུད་འོད་སྐུར་འཁྲུགས༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཕུང་ཁམས་འོད་སྐུར་འབར༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
ལང་ཚོ་ཡར་འཕེལ་ཤོག༔ བྷོ་ཧྷིཙིཏྟ་ཨ་ཡུ་ཨ་བྷི་ཏིཨྱཧཱུཾ༔ ཚེ་རིལ་བྱིན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཚེ་དཔལ་འགྱུར་མེད་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བྱིན་འོད་ 
ཟེར་འཁྲུག་ཅིང་༔ རེག་དང་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཟས་བཅུད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུར་བྱིན༔ ཨོཾ་ཨམ་རཉོ་ལྟའིཡེ་ག་ གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ ཧྲིཿ གཏོར་ 
གཞོང་འོད་ལྔ་ཟག་མེད་འཇའ་ཟེར་གྱི༔ སྣང་སྲིད་དྭངས་བཅུད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་བྱིན་འོད་འབར་བའི་ 
ཀློང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིདྟ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཧཱཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་ལྔར་བཞག༔ ཤིས་པ་བརྗོད༔ རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 











| རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གདུགས་མཆོག་གསེར་ཉ་པདྨ་དུང་བཟང་དང་༔ བུམ་མཆོག་དཔལ་བེའུ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
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༈ཾཿ མཚན་གྱིས༔ ཟག་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར༔ མངའ་གསོལ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ༔ མི་དབང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ༔ ཁྱོད་སྐུར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་འོད༔ ཁམས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་མདའ་དར་གྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་བོ༔ རྒྱ་མར་ཐོགས་ལ༔ ཀྱི༔ བླམ་སྐུ་དང་ཡི་དམ་གསུང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དང་ཆོས་སྲུང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་རྒྱ༔ སྲོག་ཚེ་ཡར་བའི་སྒོ་ལ་ „ 
གདབ༔ བླ་ཚེ་འཁྱམས་པའི་གནས་སུ་གདབ༔ སྦྱི་བོའི་གནས་སུ་ཨ་ཡུ་ཌེ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྒོ་སྡོམས་ཤིག༔ བླ་མ་སྐུ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཨ་ཡུ་ 
།ཁེཿ རྟ་མགྱིན་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་སྡོམས་ཤིག༔ ཡི་དམ་གསུང་གྱི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སྙིང་གའི་གནས་སུ་ཨ་ཡུ་ཏེ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྒོ་བསྡྔོམས་ཤིག༔ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ལིཏྟ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་རཀྐ་རཀྤ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་མཆོག་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
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ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རིག་འཛིན་བི་མ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་བཅས་འབྲས་གཤོངས་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དུརཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དང་མངོན་ 
པར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་དང་དམ་ལས་འགལ་ན་ཤ་ཐ་ཁྲག་རལ་ནག་མོས་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག༔ འདིས་ནི་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བདུད་ 
བཞས་བྗའིབརམིནུས༔ རིག་འཛནགྱིགོ་འཕངབྙས་པརའགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ དགེ་བསྙེནཆནཔ་ཐང་ལྷས་བཀའི་བྱར་མཛོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 
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1༦ 
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༈༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ རྒྱས་གདབ་བདུད་རྩིའི་གུར།ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ་ 
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དྲས 
































ཛཿ ཚེའི་རིལ་བུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾཿ མ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ནང་ཉི་མའི་གདན༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཨ་ཡུ་དམར་ 
པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀུན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཚོནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ བྱང་སེམས་དམར་པོ་པདྨ་དཱ་གའི་མདངས༔ བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ་ཞིང་དགྱེས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ ཨཱཿ 





ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ནང་འཇའ་གུར་ཀློང་༔ པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ 
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| འཛིན༔ མི་བཟད་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ མཉམ་སྦྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ངང༔ 
ཧྷུཾ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཕུང་སི་ལི་ལི༔ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི༔ ཟག་མེད་འདོད་རྒུར་གཡོ་བའི་ནམ་མཁའ་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
དགྱེས་རོལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོར་གྱུར༔ འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས༔ ངོ་མཚར་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ཀྱང་འོད་དུ་ 
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1:5༦ 








ཞུ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཡང་གསང་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ སིལ་སིལ་ཁོལ་ཞིང་བདེ་དྲོད་འུ་རུ་རུ༔ མེ་ལོང་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་ 
ཐད་མྱུར་སྩོལ་བའི༔ ར་ས་ཡ་ནའི་རྫས་མཆོག་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་པརྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཞེས་བྱར་རཱ་བརྗོད་ལ་ཐོད་པ་ཁ་བསྔམས་ 
ཚོན་སྐུད་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ༔ རྒྱས་གདབ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱིཿ བླ་མ་སྐུ་དང་ཡི་དམ་གསུང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ འཁོར་ 
ལོ་འབར་བའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་དང་ཡུམ༔ གུ་རུ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ༔ ཨྱོན་པདྨའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་འོད་ཀློང་ནས༔ འབུམ་ 
ཕྲག་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྒོ་བ་དང་༔སྒོ་མ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གཟུང་མར་བཅས༔ མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཞེས་རྒྱས་བཏབ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ བྱིན་འབེབས་ཚེ་འགུགས་གཡང་ 
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ཏི: ` 


རཝ 


འགུགས་སོགས་བྱའོ༔ 


༠༠ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ར༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ རིལ་བུའི་བཅུད་ལེན་ཟག་བྲལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་འོད་ 
གསལ་གྱི་མྱུ་གུ་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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འི་འ 






































ཤྲ 


ཟག་བྲལ་འཆི: ཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་: དྭངས་བཅུད་འོད་གསལ་ གྱི་མྨུ་གུ་བཅུད་ དུ་ལེན་པ པའི་དམིགས་རིམ་ཐབ་མོ་ནྷི༔ 


པོ པོ་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ མཁའ་ འ་མཉམ སྲིད་ཞིའི སྐྱབ 


ཀུན' སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་། དྲག་རིག་( འཛིན་པ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོདསྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ ཀུན ་སྲིད་ 


ལས་ ་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ གསང་མཆོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགོ ཀཉྨ་ སྒྲིབ་ གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་གསུང་༔ 
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རཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དངོས་གཞིའི་ 
དམིགས་རིམ་ནི༔ དབྱིངས་བཅུད་རང་རིག་འོད་གསལ་འཇའ་ཡི་སྐུར༔ ཚོམ་བུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ བདེ་ཆེན་རང་ 
རིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་སྲིད་འཇའ་ཟེར་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེའི་སྐུ༔ འོད་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཚེ་ 
བུམ་མདའ་དར་གྲི་ཐོད་ཀྱི༔ ཟེར་ལྔས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་དབྱིངས་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད༔ 
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ཅང 


མ་ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཧྲཱིཿདམར་གྱི༔ ཐབས་ཤེས་བཅུད་ཕུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་གནས་ལྔར་ཐིམ༔ ཉེར་བཞི་སློས་བྲལ་འགྱུར་མེད་འོད་ 
སྐུར་སྨིན༔ ཧྲིཿཧྲིཿ ཞེས་སྣང་སྲིད་ཧྲཱིཿཡིག་དང་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ༔ འོད་ཟེར་དབུགས་ 
ཀྱི་རྟ་ལ་ཕར་འཕྲོས་པས་ཞིང་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ཚུར་འདུས་པས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ རང་རིག་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ རཾ 
བཞིན་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག༔ རིལ་བུ་བཅུད་དུ་ལེན་པའི་དུས་སུ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྤྱིབོའི་གཙུག་ཏུ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ 





ཚོན་གང་ཞིག་གསལ་བཏབ༔ སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱདཁ་བྱེ་བར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གནས་གསུམ་ཌཀྐིའི་ 





ཐབས་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ རིགས་བདག་མ་གུ་གུ་རུ་ཆེན་པོར་ཐིམ༔ རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེའི་བུམ་དབང་དང་༔ 
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ཅོ ¬ ¬ ༨༨ 
> 
ཧཾ 


་ གྲགས་སྙོང་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་བའི་དབང་༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་འོད་གསལ་དབང་༔ སྐྱེ་འཆི་སྤང་བའི་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ 
ལྷཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་ཡུ་སིདྡི་ཱཾ༔ ཞེས་དབུ་མའི་ཀློང་ནས་མར་དྱོན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་རྟག་པར་བཞུགས་པར་བསམ ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཧྲིཿཡིག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ 
སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ༔ དེ་ནས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཞིང་ཁམས་དེ་ཀ་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ༔ བློའི་བསམ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ༔ སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་༔ 
སྙོང་བཞིན་དུ་སྣང་༔ སྣང་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་གནས་སོ༔ བློ་འདས་རྒྱ་ཡན་ཡེ་གྲོལ་བབས་ལུགས་ཀྱི་ 
གཤིས་སུ་བཞག་ལ༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་འོད་ཐེར་དྲྭ་བའི་གླིང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་འོད་གསལ་བའི་༔ དྲན་རིག་ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ 
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ངང་༔ སྲིད་ཞི་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བཞིར་རྫོགས༔ ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་སྐུ༔ ཐམས་ཤེས་དྭངས་མ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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5༡ 


རློབས༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཀློང་དུ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཟབ་མོ་གསང་བ་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་བདུད་རྩི༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙིང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་དམ་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བཅུད་ལེན་ལག་ལེན་གྱི་དམིགས་རིམ་ཟབ་ 
གནད་ཡང་དག་པ་ཡྷི༔ ༈ དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ལམ་ཁྱེར་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས༔ མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་དང་༔ སྣང་ 
མཛད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་༔ འོད་ལྔ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་འཚེར་སྐུར༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་བ་གྲུབ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ 
སོཿ མདོར་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ལྔ་ཉིད་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་འཆི་མེད་འོད་ཐེར་མཛོད༔ སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ནི༔ སྐྱེ་འཆི་སྤང་བ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཞེས༔ འཇའ་གུར་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
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སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ གསང་ཡང་མ་ཐུབ་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་ལགས༔ 
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ཅོ ཡོར 


















































རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཐབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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དག ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
གདན༔ སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྙན་གཡས་གཡོན༔ ཟླ་ཉི་ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཝེ་སྤྱི་བོར་ཧྲཱི༔ དེ་སྟེང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ 














སྣང་སྲིད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་འགྲོ་མགོན་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བདག་གི་སྐྱབས་མཛོད་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་སྨིན་ 
ནས༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྲིཿཧཱིཿ སྐྱབས་སེམས་སོང་རྗེས༔ མཁའ་ཀློང་འོད་ལྔ་འཇའ་གུར་དྲྭ་ 


བའིའའི་ཤི་ 
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$ བའི་སྦུབས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཇི་སྙེད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཚེ་ལྷ་ 


རིགས་ལྔ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ འོད་ཞུ་རྔོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ཀློང་དང་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཨེ་ཝི་ཧྲཱིཿཡིག་རྣམ་པ་རུ༔ དྭངས་མའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་བདག་ལུས་གང་༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་དབང་བཞི་བདེ་བཅུད་རྫོགས༔ མི་ 
འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་རིག་པ་འཛིན༔ སྙན་འདིར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཨ་ཡུ་ཛ༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲི༔ཡིག་འོད་སྐུར་འཁྲིགས༔ 
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༥༦ 








སྣང་གྲགས་བདེ་ཅན་འགྲོ་མགོན་འོད་དཔག་མེད༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཉེས་དཔུང་རང་སར་ཞི༔ མཆོག་ཐུན་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལུས་དང་ངག༔ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཧྲཱིཿཧྲཱིཿགང་མང་འདྲེན༔ ཞེས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་གསང་བའི་དག་སྣང་དུ་གནང་བའི་ཚེ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་འདི་གཞན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བར་ཞུ༔ 
མ་ཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཚེ་སྒབ་ཟབ་མོ་གཅིག་བ དཿ རང་རིག་མ་བཅོས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སྣང་མཐའ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་ཚོའི་རིག་འཛིནཿ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ ་སྐུ་བརྙེས་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཇི་སྐེད༔ རང་རིག་ 
རང་སྣང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རིགས་བརྒྱ་ཀུན་འདུས་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་༔ རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསལ་སྙིང་གུར་དབུས༔ 





གཅེར་བྱུ་རྒན་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ནི༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཚེར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཤིག་ཤིག་གང་༔ ཚེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
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༠ རཾ ཀྱི་སྐུར༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཨཱ་ཡུ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ དྭངས་མའི་བདུད་རྩིས་བདག་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དབང་བཞིའི་བཅུད་རྫོགས་ཚེ་ཡི་རིག་པ་འཛིན༔ 
སྙན་འདིར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཨ་ཡུ་ཛ༔ ཧི་ཧི་ཧི ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས༔ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བཟུང་༔ དམིགས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་ 
ཤཱ དག༔ ཕྱི་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་ནང་ལྟར་ལོངས་སྐུ་དང་༔ གསང་བ་ཆོས་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གྱུར༔ མདངས་གསལ་འོད་ལྔ་འཇའ་འོད་གུར།ཁང་འཁྲུགས༔ ཧྲིཿ ཞེས་གར་སྔོད་ཀྱི་ 
ཚ' གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རང་ཉིད་སྣང་བའི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་འདི་དག༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད༔ འོད་སྣང་རྡོ་རྗེསྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ རྟག་བརྟན་ 

འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲི་ཧྲིཿཞེས་ཡུལ་སྣང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་སྙིང་དབུས་ཧྲཱི༔ཡིག་དམར་པོའི་མཐར༔ ་བཛྲ་ཨ་ཡུཔཾཀུ་རུ་ཨམཱ་རཌེ་སརྦ་སདྡིཕ་ལ 
ཧཱཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚེ་བཅུད་འོད་ཀྱི་སྐུར༔ བདག་གི་ལུས་ལ་དབང་བཞིར་ཐིམ་རྫོགས་བཅུད༔ མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་རིག 
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5 ཀླུ པ 





འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲི་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ སླར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མེ་གུར་དང་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ 
ཚེའི་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་གཞི་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་སྐུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་སྲིད།ཁློ་བོ་དང་༔ ཁྲོ་མོའི་གར་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་སྲུངས༔ 
བར་ཆད་མི་མཐུན་བདུད་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཚེ་ བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་པདྨ་འབྱུང་༔ བི་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་གསལ༔ 


བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 
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རཿ རིག་འཛིནསྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ བུད་དབུངཕྱེ་མར་གཏོངཞང་བར་གཅདདང་གྲལ་གྱིགསོལ་འདེབས་ 


གནམ་ལྕགས དཾ རྗའ་ ་འོད་ཕུང་ཞེས་ བྱ་བ བཞུགས་ '་སོ༔ 
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དིཿསྦིྱ་ལྲཝ་ཡ 
































ཧཿ འི དེ་ཡང་འབྲི་མཚམས་ཟར་གྱི་ཕུ་བློན་ཆེན་གངས་ ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་] ཏུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གཟིམ་ཕུག མཇལ་ཏེ་གནས་ དེར་ །ི། 


འདུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ སྣང་དུ༔ མཚོ་དང་ནེའུ་གསིང་ཡིད་བག་ཕེབས་ ་པའི་འགྲམ་བྲག་ཁང་དྭངས་ སྤྲོ་བ་ཞི བ་ཞིག་ན་ཨ་ ཙར་སྔོ་སངས་ཧེ་ 


རུ་ཀའི་ཆ་བུད་གཟི་བརིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་༔ བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ 
ལས་ཨུྨ་ལའི་དྲི་འཕྲོ་ཞིང་དར་དཔྱངས་གསེར་དངུལ་གྱི་གདུ་བུ༔ མེ་ཏོག་གི་མགུར་ཆུ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ལྷག་པའི་དད་པ་རང་དབང་ 











































































































གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཤིང་༔ ཁྱོད་རང་འ 
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195 5‰ 19 


གྱིས་རང་སྣང་འཇའ་སྐུར་འཁྲུག་པ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འབར་བས་ཆོས་བརྒྱད་དྲུལ་ཕོར་གཏོང་བ༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱིས་གེགས་སེལ་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ 
མ།ཁན༔ རྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ༔ ཐར་གླིང་གི་སྒོ་འབྱེད༔ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཆོག༔ དབེན་མཚམས་ཀྱི་བླ་མ༔ གེགས་སེལ་གྱི་སྨན་པ་འདི་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ༔ 
གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བར་སྣང་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ་སྣང་ངོ་༔ དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐིའི་དྲིན་ལས་ 
ལེགས་པར་ཐོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ དེ་ལ་འདིར་ཐོག་མར་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ནི༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་ཛ༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་བྲལ་སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དྭངས་མའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་གུར་རྒྱན་པའི་དབྱིངས༔ འཁྲུགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ༔ རིག་ 


























འཛིན་བླ་མ་གྱུར་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྣང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡིད་དམ་སྤྲིན་གཏིབས་ཤིང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཙཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རིགས་བརྒྱ་འདུས་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད།ཁང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཉེར་བཞི་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དང་༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་གདུང་བས་བསྐུལ་གྱིས་བཞེངས༔ དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ ལ་སྐུའི་ཞིང་༔ དབྱིངས་རིག་ངོ་ 
མཚར་སྐུ་ལྔ་རོལ་པའི་གླིང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས༔ བདག་གི་རེ་ས་མཧྭ་གུ་རུ་བཞེངས༔ འདབ སོང་སྐང་ རྨམབགི་སརིར་ སྲིད་ཞིར་མ་རེག་རང་བྱུང་ 


' རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས༔ འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཏེ༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 


གདུང་ཤུགས་ངར་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན་པའི་སྤྱན་མངའ་དང་༔ ཟག་བྲལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བའི་བདག༔ 





མི་བཟད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྙོབས་བཅུའི་དབང་པོ་ལྷ་མིའི་སྙོན་པ་མཆོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན་སྐག་ནས༔ སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚ་གྲང་བགྲངས་ 
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ཅེ 


(ཅི 5 ཀྲེ 


འདས་པ༔ ངན་སོང་གཡང་ས་གསུམ་གྱི་གཏིང་ཆེན་པོར༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་སྐྱུར་ཕོད་དམ༔ དམྱལ་གཏིང་ལྕོང་རོང་ཆེན་པོའི་ཚ་གྲང་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བའི་ཡི་དྭགས་སོགས༔ གླེན་ལྐུག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་དུད་འགྲོའི་ལུས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བླངས་པས་ད་མ་ཟིན༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་མཐོ་རིས་བདེ་འབྱོར་ཡང་༔ 
སྙིགས་དུས་འདི་ན་ཚེ་རབས་ལས་ངན་གྲོགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བཞིན་འཁྲུགས་པའི་རྦ་ཀློང་དཀྱིལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྙིང་རྗེས་འདོར་རམ་པདྨ་འབྱུང་༔ ནམ་ཞིག་རང་རང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་བསྒུགས་ན༔ རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་དེཅི་ཞིག་ལྟོས༔ བདག་ནི་སྔ་ཚེས་འཕུལ་ཞིང་ཕྱི་ཚེས་བསུ༔ ལོང་མེད་སྐྱོ་བས་ཕམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས༔ སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་ 
གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་ཅིས་ཀུང་རྟག་པ་མེད་པའི་རྫུན༔ ཚེ་འདི་འཁྲུལ་བའི་མགོ་སྐོར་སྟོང་ཟད་དང་༔ ལམ་དོར་མུན་པར་འཁྱམས་ལ་ད་གཟིགས་ཤིག༔ 
ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་རུ༔ བརྩེ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གཡར་དམ་སྐོངས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོལ་ཕྱག་རྐྱོངས་ 
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ལྭ རཿ ཤིག༔ མ་བཅོས་རང་བཞིན་རང་དྭངས་སོ་ཡག་གོ༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བརྩ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་དེ།ཁོ་ན༔ རིགས་བཞིའི་ 
མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁྱོད༔ སྲིད་པ་མིང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསོབ་ཞུགས་ནས༔ མི་ཟད་མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་དུ༔ རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་རྩེ༔ 


ཡཿ 


མགོན་པོ་ཁྱོད་མིན་སུ༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གནད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཟག་མེད་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་གྲུ་ཀུན༔ སྙོང་གསལ་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མངའ་བས༔ རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་བྱིན་འོད་འདེར་ཕོབ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་སྐུར་དག་པར་མཛོད༔ འོད་ལྔ་འབར་བ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་༔ 
རིགས་བརར་ཀུན་འདུས་ཡི་དམ་ཞི་དང་ཁོ༔ བགེགས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉེར་བཞི་དུརཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་ཡུལ་གྱི༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ 











1 


འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞིར་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ལ་སྲིད་ཞིའི་སྣང་གྲགས་གཟུགས༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡང་༔ སྐྱེ་འཆིས་མ་གོས་ རྱ 
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1 ཤརྗི5 8རྒུ91ྱྱ 


ལྡན་བཀའི་སྲུང་མ༔ བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་གཤེད་དུ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངོ་བོ་གཅིག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་དེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཉིད༔ ངོ་མཚར་རྣམ་བཀྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་ཞལ༔ རྒྱུ་སྐར་རོལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྣང་བ་བཞིན༔ གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ 
སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཀུན་མཚན་རྫོགས་དཔལ༔ བདག་གི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་དྲན་ནོ༔ དྭངས་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྲིད་ 
ཞིའི་ཁམས་འདི་འཇའ་གུར་ཐིག་ལེ་དང་༔ སྤོས་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་བའི༔ བར་སྣང་མཛེས་པའི་བྱིན་ཆེན་འདིར་ཕོབ་ཅིག༔ རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ཚོམ་བུ་ 
དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་རྟགས་རོལ༔ དྲིལ་གཡེར་རྒྱལ་སྲིད་ཚོམ་བུ་དེ་དང་ལྷན༔ སྐུ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་འོད་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ འོད་ལྔ་མུ་ཁྱུད་འབར་བ་ 
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ལྷའི་ཚོམ་བུ༔ སྣང་སྲིད་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པར་སི་ལི་ལི༔ གདོས་བཅས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་སྐུར་སྦྱངས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ས་འདི་ཀྱེ་མ་མཚར༔ དབྱིངས་སྣང་འོད་ 



































13 


ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ཉ་ལེ་མ༔ དབང་ཐང་སྟོབས་དཔལ་སྙན་གྲགས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་༔ ལོ་སྲི་ཀག་དང་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ 


དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ས་ལམ་བཅུད་འཕྲོག་པ༔ འཁྱོག་ཕོའི་གཡང་སར་སྐྱུར་བའི་རུ་དྲ་ཆེ༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་གཤེད༔ སྐད་ཅིག་རིག་པ་ཧཱུཾ་ནག་འཕྲོ་ 








འདུ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་མཐིང་ནག་གཅེར་བུའི་གཟུགས༔ མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་སྙིང་གི་དོ་ཤལ་དང་༔ དབུ་སྐྲ་མེ་འབར་ནམ་མཁའ་ཁློ་བོས་གང་༔ ཕྱག་གཡས་ཀླད།ཁྲག་ཕྱག་ 
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གཡོན་དགྲ་སྙིང་གསལ༔ སྤྱན་གསུམ་མཚོར།ཁོལ་ཞལ་ནི་གནམ་སར་གདངས༔ རྡོ་རྗེ་ཅུཾསྲའི་བུ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྟོང་གསུམ་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོས་ཤིག་ཤིག་གང་༔ མ་ལུས་ 
༡ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་མེ་ཟེར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ བདེ་ཆེན་དབིངས་ནས་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དུས་གསུམ་དངོས་རྒྱུད་ཀྱི༔ དྲག་ 
[ བོའི་བླ་སྲོག་བུད་མེད་འབུམ་སྡེས་ཁུག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་འདུལ་བའི་སྐལ་མེད་པས༔ དྲག་སྔགས་རེག་ཕུང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟིས༔ དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཤ་ཁྲག་ 
¿' མཆོད་པར་བཞེས༔ རྣམ་ཤེས་སྲར་ནས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི༔ སྙིང་རྗའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་དྲག་པོར་བརྒྱ་ཕྲུག་བསྙེན༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
“ གཅེར་བུ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ༔ སྒྲུབ་རྫས་སམ་རང་གཞན་གང་ཡིན་པའི༔ ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཁྲིལ་བ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱིཁྲབོཁྲ་མོ་ 


༦༽ 


ལ་ཕ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་འདུས་ཏེ་རྡོརྗའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ 
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རཿ རིག་འཛིན་དབང་དྲག་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡིས་སྲིད་ཞི་རོལ་པས་འགེངས༔ གསུང་གིས་སྣང་སྲིད་སྔགས་སུ་འདྲེན༔ ཐུགས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བོ་ 
སྒོལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ དཔའ་བོ་ཌཀཀིའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ འཕོ་བ་ཆེན་ 










































































1: རཾ རཔ ༦ 








བཅུད་འཁྲུག་པ༔ རྨད་བྱུང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོས༔ འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ལྡན་དགའ་བྱེད་ཤོག༔ ཅེས་དབང་བཞི་སྨོན་ལམ་དམ་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སོང་ནས༔ རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་སོགསབུ༔ འདི་ནི་དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་སུ་རུང་གི་ལག་ཏུ་མ་གཏོད་ཅིག༔ བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་ན་ཉམས་ལེན་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབུངས་ཤིག༔ 
སྙིངས་མའི་དུས་འདིར་བར་ཆད་ལ་བསྲུང་འཁོར་འདི་མེད་ཀ་མེད་ཡིན༔ འགྲོ་འདུག་གང་བྱེད་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཧྷཱུཾ་ཡིན་པས༔ ཧྷུ་སྒྲ་མ་ཆད་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་སྨན་ 
རིལ་གྱི་ བ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གེགས་སེལ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ༔ རྣལ་འབྲོར་པ་རྟགས་དང་རྨི་ལམ་ངན་ན་ཡང་འདི་བྱའོ༔ ཨ་ཙ་ར་དང་བུད་མེད་དེ་བྱི་མ་དང་མཚྫོ་རྐལ་ཡིན་ནམ་ 
བསམ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ལོ༔ ཅུང་ཟད་ཚིག་བརྗེད་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་བཅོས་བཟོ་སོང་ཡོད་ཤས་ཁ་བས༔ དད་པ་ཡོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཚོ་གཟིགས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཚོ་ 








ཞོག་ཅིག༔ དག་སྣང་འཇའ་གུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་ཆེན་བློན་པོའི་མགུལ་དུ་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ༔ རྩས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཧྲཱི 


ཧྲིཿཧཱུཾ་སྒྲིལ་བའི་ཚེ སྒྲུབ་བསྲུང་བའི་འཁོར འཁོར་ལོ ་བཞུགས་སོ༔ 
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་ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་རཏྣ་བྷ་ཏྲ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ ཟེར་ལྔ་འཁྲུགས་པ་དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗེའི་མཁའ༔ 
ཡི་ཤེས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ ན་གྲུབ་དཔྱིད༔ གདོད་གསང་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་འདིརཿ སྣང་གྲགས་རང་རིག་ངོ་བོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བླ་མེད་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཕུལ་གྱུར་པའི༔ ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གཞལ་མེད་ཀྱི༔ ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་ 
འོག་མིན་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་མཆོདཿ རྟག་པ་མ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་རང་ 
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མམ 


ཛཿ རིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ༔ གསང་མཆོག་འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ པད་དཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་དབུས་རིགས་འོད་ཅན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་ 























རྒྱན་དར་དཔྱངས་ལོངས་སྐུ་ཡི༔ རྒྱན་རྫོགས་སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་དང་༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར།ཁྱབ༔ ཕྱི་སྣོད་ 
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1: 95 ཉྷ 


འབྱུང་བཞི་ནང་བཅུད་འགྲོ་དྲུག་དང་༔ གསང་མཆོག་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཚེ་ནོར་དཔལ༔ བཀྲ་ཤིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱག་ 
གཡང་ཀུན༔ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བའི་ རྒྱན་གྱུར་ཀུན༔ རིགས་བྱྒ་འདུས་པའི་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དྱཀིལ༔ འཆི་མེད་ 
གཉུག་མ་ཚ་ཡི་བཅུད།ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་ལྷ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཀུན་འདུས་པའི༔ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་འབུམ་བརྩེགས་པའི༔ གུར་ཁང་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་འདིར༔ བཀུག་པའི་ཚེ་བཅུད་ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའུར༔ འཛག་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ འི་རྣམ་པ༔ གཅིག་ཏུ་འོད་ཞུ་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་འདི༔ 
ཟག་བྲལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཡིས་བཏབ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧྲཱིཿདམར་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གཟི་ལྡན་འོད་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་རང་སྒྲར་བཅས༔ ཧྲཱི་ཧྲི་ཧྲིཿ ཞེས་བསྙེན༔ གཞོན་ནུ་ 
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བུམ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞིར༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཆོས་ཟད་རང་གཞིར་གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་བཅུད༔ ལྷ་སྔགས་དམིགས་པ་ཏིང་འཛིན་བགྲོད་ 



























































རཿ བྲལ་བ༔ྩ དབྱིངས་རིག་ལྷིང་འགྲོས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ སྐབས་སུ་འཇིགས་མེད་ཧཱིཾ་གི་དྲག་སྔགས་སྒྲོག༔ འདི་ཡིས་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཐོད་ཕྲེང་གནས་འགྱུར་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་ནི༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དུརཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ཁྲོས་པའི་རྔམས་གཏུམ་དང་༔ 
བརྐྱང་བསྐུམས་འགྱིང་བག་པད་ཟླ་རོ་གདན་རྩེར༔ གཡས་གཡོན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་ལས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ ནས་མནར་མེད་གནས་ཡན་ཆོད༔ ཕྱག་མཚན་སྤྲུལ་བའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བཀང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིསྣ་རྐྱལ་བསེན་གདོན་བགེགས་བསྲེགས༔ ལྷག་མ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་རླུང་གིས་གཏོར༔ དོན་དམ་དབྱིངས་རིག་མི་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཐུགས༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དངོས་པོའི་གཤིས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཧཱུཾ་རྣམས་དམིགས་མེད་རང་རིག་ 
ངོ་བོར་ཐིམ༔ རིག་ཞི་གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་ཨཱ༔ ཞེས་ཚོགས་བསགས་ཚེ་སྒྲུབ་བཟློག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་༔ འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་རྒྱ་ 
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རྱ 


ཡས ` 


འདྲེ་འགོང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་༔ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་བཅུད༔ འཕོ་བ་དང་བར་དོ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་གེགས་སེལ༔ 


ཚེ་སྟོབས་ནུས་པ་ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཐུགས་ བ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་༔ དག་སྣང་ཐམས་ 
ྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཐུང་འཇུག་ 


ཌཀིའི་བླ་རྡོ་ཆོས་སྲུང་གི་སྲོག་འཁོར༔ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཡང་སྙིང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལིཿ ས་མ་ཡ༔ §༔ 
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ར༔ ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོ་འཇའ་གུར་འོད་གསལ་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དག་སྣང་བཞུགས་སོ༔ 
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འི་ས 
































ད་ག 
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ཛཿ ན་མོ་དྷརྨ་ངྷཱྷཱ་མཧཱ་སརྟི་ས་མཱ་ཏི་གུ་རུ་བྷྱ༔ རབ་གསང་འཇའ་སྐུར་ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལྔ་ 


ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་བདག༔ སྤྲོལ་པས་འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ཌཀི་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བོར་མཆོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ 
གངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་འདི་མཛེས་གྱུར་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་འཆིང་དཀྲོལ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྙན་བརྒྱུད་འོ་མའི་བཅུད་མཆོག་མར་ 
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དཀག ལྟ་བུའི༔ ཐོས་གྲོལ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་རེ་སྐོངས་ཤིག༔ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་རིག་འཛིན་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད༔ 
མཁའ་སྦྱོད་དབྱིངས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་མཆྫ་ལར༔ དཔའ་བོ་ཌཀི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ 
ངང་༔ྩ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མཚང་སྟོན་པའི་གླུ༔ འདིར་ཅིག་སྨྲས་སོ་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྐལ་བ་དམན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ 














ཕྱོགས་སུ་ཞེན༔ ལམ་དོར་ལམ་ལོག་ལམ་དམན་ལམ་འཁྱོགས་པ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་དང་ཡེ་གསང་དང་༔ རླུང་གི་ཕྱོགས་ 
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ཙམ་འཛག་མེདྱྱ་ཆཱ་ཡིས་ཐོབ༔ སྐལ་བཟང་རབ་མཆོག་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་ཞིང་༔ ལྷག་པར་སྐྱེ་རབས་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་ཕུལ༔ འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མངོན་འཇུག་པའི༔ 
ཨ་ཏི་ཡིད་ལ་འཁུུ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ༔ སྣང་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་མི་འཁྱོག་ཅིང་༔ རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་ཞུགས་པའི༔ སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འདི་སྒྲོག༔ 
དེ་ལ་སྲོག་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིད་ཡིག༔ སྲིད་ཞི་འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་རང་བྱུང་དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ༔ མན་ངག་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདིའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ བཾ 
མདོར་བསྟན་ན་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས༔ ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་བཤད་ན་བཞི་སྟེ༔ དལ་འབྱོར་ 

རྙེད་པར་དཀའ་བ༔ ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ༔ ལས 'འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་འཁྲིགས་སུ་འཇུག་པ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས༔ 











དང་པོ་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ 'དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ༔ རྒྱ་མཚོར་གཉའ་ 
























































$ ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་པ༔ ཞལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གཏོར་ཡང་གཅིག་ཙམ་མི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་བསམ་པ་སྟེ༔ དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་བསམ་པའོ༔ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དཔེར་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བརྩེགས་པའི་རྨང་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཾ ླ ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ གྲངས་ཀྱང་མང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ༔ དེའི་གོང་མ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ༔ 
' བདེ་འགྲོ་ངན་སོང་ལས་འཕགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་༔ སྲིད་པའི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མ་སྲངས་པས་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་: ག་བསྔལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ༔ 
དེའི་རྩེ་མོར་འབྲུའི་ཚོགས་ཉུང་ངུར་མི་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི་དལ་འབྲོར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དཔེར་མཚུངས་པས༔ ད་རེས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་སོ༔ 
ཚཱ ་ཡང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་པ་ཞི་ས་གཞི་ལ་བྱ༔ མཐོ་རིས་སྤེམས་ཅན་་གི་ 7 (ར་འ ལ་བྲྲ ཤོལ རོར ༢༢ འི་འཿས་ནི་སྐེནྷ་སེའི་རྫྣལ་ལ་ 
གཞན་ཡང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བཞི་ས་གཞི་ལྟ་བུ༔ མཐོ་རིས་ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་ནི།ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ༔ དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ ལུས་ནི སེན་རེ། རྡུལ་ལྟ 












































བུའོཿགྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་༔ ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་གཡང་སར་མི་འཇོག་གོ༔ རྒྱུའི་སྐོ་ནས་རྙེད་ 
༡» པར་དཀའ་བ་ནི༔ ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སྤངས་ལ༔ བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མ# འབྲས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་༔ དེ་ལྟར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ ཕྲ 
ཧཾ དང་༔ གཞན་ཡང་སྲར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་དང་༔ མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ བ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་མི་ལུས་ཁོ་ 
ཤྭ ན་ཡིན་ཏེ༔ ན་མང་ཝར་་སངསྭ་ནུས་བུང་མས་ ཀས་དང་༔ མ་ ས་པ་དག ི་ོ ཞུ་གངམིཡརངོ་༔ དེ་ལྟར་དང་ 

པོ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་པ་སོགས་སོང་ནས༔ གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
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ཙཿ བསྟན་པ་ནི༔ སྔོན་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ནས༔ ཐ་མ་དུས་དེ་རིང་ཡན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པར་གྱུར་པ་ 
དང་༔ མ་འོངས་པ་ཡང་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཡང་མཐར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་མ་འདས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྒོ་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་དང་༔ གནས་སྐབས་སུ་དུས་བཞི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ ཧྲ 
ད སྒོ་ནས་མི་རྟག་མཐར་ཐུག་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ཡང་སྐྱེས་རྒས་ན་འཆིའི་དབང་གིས་རིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པས་སྟོངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་༔ སྤྱིར་གྱི་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ༔ བསགས་པ་འཛད༔ བརྩིགས་པ་ཞིག༔ འདུས་བྱས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ཚེ་སྐལ་རླུང་གསེབ་ 
གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་༔ ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་བགེགས་རྐྱེན་ངན་གྱི་འཚེ་བ་མི་ ཟད་པར༔ ཇི་ཙམ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཡིན༔ གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ 






















































































༢... 


ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པ་དང་༔  འཆི་བའི་དུས༔གནས༔ གྲོགས༔ རྒྱེནལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་༔ སང་འཆི་གནངས་འཆི་དོ་ནུབ་འཆི་མ་ཐིངས༔ འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ནད་ 


ལྷ དྲག་པོ་ པོ་དུས ་སུ་བབས་ན་སྨན་བཅོས་ རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྡུག༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་ལང་ཚོ་ཿ དང་༔ ཤྭ སྟོབས་ དཔལ་ ཉམས༔ ཁ་ཟས་ པ་དང་སྐོམ་ལ་ཞེན་པ་ལོག༔ 


པཿ བསགས་པའི་ནོར༔ མཛའ་བའི་གྲོགས༔ སྡོད་པའི་གནས༔ གཅེས་པའི་སྲོག་ཐམས་ཅད་དོར་ཏྲེ༔ ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ༔ ཡ་ང་བའི་གནས༔ དུད་ཁློད་བས་མཐའ་ནགས་གླིང་ 
༼ ཆུ་འགྲམ་རྣམས་སུ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་གླིང་དུ་གཅེས་པའི་ལུས་འཕངས༔ བཏགས་པའི་མིང་ཡལ༔ སེམས་ནི་གཅིག་པུར་བྱ་སྒྲརླུང་གིས་འཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་དང་ 
“ལི རྟན་མེད་དུ་སད་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ལསཀྱིརྗེས་སུ་མགོན གོན་མེད་དང་སྨྱབས་མེད་དུ་འཁྱམས་དགོས་པ་ནི་ཨ་རེ་སྒོ༔ ཞེ་རེ་འཇིགས༔ མཚར་རེ་ཆེ༔ མགོ་སྟོང་སྙིང་མེད་ཚེ་འདིར་ 


ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཚོ་སོམས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བཤད་ནས༔ དནི་ཆོཊ སྭ་ཀྱི་རྩ་ ་བ རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ ་མེད་པར་བསྟན་པ ་ནི༔ སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
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ཧཾཿ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ད་ལྟ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་དཔལ་འབྱོར་དགའ་བདེའི་འབྲས་བུ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་འདི་བྱུང་༔ སྔོན་གྱི་སྔིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་དུ་མེད་པ་འདི་བྱུང་༔ སྔོན་དགེ་སྡིག་སྤེལ་མའི་ལས་ལ་སྦྱད་པས་ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་བྱུང་༔ ལས་ཀྱི་ 
གསོག་ཚུལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་༔ བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ༔ རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ༔ མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ༔ དབང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་ 
ཞིག་འཕེལ་བར་བཤད་འདུག་པས༔ དེས་ན་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ༔ དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོ་རིས་ཐར་པ༔ དཀར་ནག་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ 
མོར་སྦྱོད་ཅིང་བསམ་པ་དང་༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤངས༔ དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


༨ 


ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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1 5 རླ ༦ 


པ་བཞིན ོོ་ོ་་མག་པ་ལོ་འོདོ་ས་ི་བཤགས་པ༔ གཉོནཔོ་ོབ་ནའ་སོནས་ྦོང་བཅབྲིོདིཅདཔརདམ་བཅའདང༔ སླམ་པགསུམགསྒྱུད་ 
བསྡམས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་དགག་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་མཁྱེན་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགེ་བ་ལས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །གཉིས་ལ་མི་གནས་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ 8 
ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ༔ བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི༔ དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་བ་ནིཿ སྡུག་ 

བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྟེན༔ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་བཙོན་དོང་༔ མེ་འོབས་ཆེན་པོའི་གནས་གར་ཕྱིན་ཀྱང་བསིལ་བ་མེད་ 














པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་འདི་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བ༔ སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་བདེ་འབྱོར་འཕྲོག་པ༔ ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་ 
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ཧ བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་བསྣོན་མར་འགྲོ་བར༔ དུག་ལྔའི་གཡོ་སྦོར་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དམྱལ་བའི་གཏིང་རུམ་ཆེན་པོར་ཚེ་ 
ལོང་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ༔ བདུད་བཞིས་རྟག་པར་གཅེས་ཏེ་ཆོས་དྲན་པའི་དབང་མེད་ཅིང་༔ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བདེན་བདེན་དང་རྟག་རྟག་ཡུས་ཡུས་སུ་སོང་སྟེ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོག་ལྟ་དང་བཀུར་འདེབས་ཕྱི་བཤོལ་བྱས༔ ལས་དགེ་སྡིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ཐར་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ 
མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ མནར་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ༔ ཟླ་མེད་གཅིག་བུར་མྱོང་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ༔ ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་མེད༔ འཁོར་འདས་རིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སྲང་བླང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་༔ 
སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཆགས་སང་དང་ཕྱོགས་རིས་དག༔ བྱ་བྲལ་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་ 


རྫ 
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1) 5 ཏེ 


འདས་ཀྱི་ཚང་བཤིག༔ རང་ངོ་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་བཙན་སཐིན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཐར་པ་དམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ༔ྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས༔ མཆཱལ་འབུལ་བ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ༔ རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ལས༔ རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ 
ལ་འབད་པར་བུ་བ་ཡིན་ལ༔ འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་དང་འགྲོ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོའི་རང་ངོ་རིག་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རང་སེམས་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་ ངྫ 
ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན༔ ནང་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 











མཁའ་འགྲོ༔ གསང་བར་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ༔ དོན་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི ་བདག་ཉིད༔ དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་ 
ངོ་འ ར་ཁ སམ= 
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རཿ གཞི༔ ད་ལྟ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ༔ ཡེ་གཞིའི་སྟེང་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ ཀུནསྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རོ་གཅིག་པས༔ སྲིད་ 
ཞིའི་ཁམས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས་ངང་༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ལར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས༔ འདིར་སྣང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྐྱབས་ལས་ལོག་སྟེ༔ ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་དག་ 











པར་གནས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྨོན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ 
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ཡཾ 


ས་རྱསི་ོ་འཕངཐོབ་པར་བྱདཔདང་༔ 
འཇུག་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ རང་བཞིན་ དུ་གནས ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་ པ་ཡིན་ནོ༔ ནོ༔ དེ་ལྟར་སེམས ་བསྐྱེད་ ་པའི་ཆོ་ག་ནི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ ་དཔང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
སྐབས་ ་ལྟར་གསལ ་བཏབ་ལ༔ གསང་མཆོག་ཏེ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ ་གཞིར༔ འགྲོ་ ཀུན སྒྲིབ '་གསུམ་དག་ནས་ སྐུ་དང་གསུང་༔ ཧཾ ཐུགས ཀྱི་ཐིག་ལེ ལྷུན་ཐ ་གྲུབ སྣང་བཞིའི་ 


ངང་ཅྩ གཞོནཿ ནུབུམ ་སྐུར་གྲོལ ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ནི༔་ གཤིས་རི རག ་མ་བཅོས་ གཉུག་ མར་ཕྱག་ 'འཚལ་ཞི ཞང་༔  གཏིང་མཐའ་ཊ བྲལ་ ་བའི འོད་གསལ ་མཆོད་ 


༩ འཇུག་ འཇུག་པས་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་ སེམས་ ཉིདཀིངོ་བ་དེ་རང་བཞིན་གཉིས མེད བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྨོན 
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ནཿ 

ཇཾ 

« པར་འཕུལ༔ འཁོར་བ ་མྱང་འདས་ ་མཉམ་ཿ ཉིད་ཀློང་ དུ་བཤགས༔ བློ བྲལ་ ་ཆོད་ ཟད་ཆེན་ པོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ རྫོགས ་པ (ཆེན ་པོའི་ཆོས 'འཁོར་བསྐོར༔ འཁོར་བ་ དོང་ 
ནས ་སྤུགས ་པར་ ་གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་ དམིགས་ ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་ ་མཐར་བསྔོ༔ ཞེས ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཆོ་། (ཆོ གའི །བ་ སྐོང་ དུ་བརྗོད་པའོ༔ གསུམ་པ་ སྡིག སྒྲིབ་ 






















































































ཆེ 


ཌྷི 


1 








ཧཾཿ མྱུར་དུ་འདག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ཏུ་བཾ་ལས་པདྨ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཨར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག༔ ཡུན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གུར།ཁང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི༔ པད་ཟ་ཉི་སྟེང་རང་རིག་ཨར་གསལ་བའི༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་འཁྲིགས༔ དེ་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དྲན་རིག་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་བརྒྱ་སོགས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གསལ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་༔ 
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[ཨེཅ 


1 ཅི 5༦ 


།མས་ཅད་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྷ་ཡིག་མཐར༔ ཡིག་བརྒྱའི་འཕྲོ་འདུས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་སྡིག་ 


བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱ༔ མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རིག་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རིག་རང་ངོར་བཞག་པས༔ 
རང་བབས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡུན་གྱི་སྣང་འཛིན་ཟད་པ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤེས་ 
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རཾ༔ དང་༔ དེ་ལྟར་འབུལ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་འདོད་པའི་དྲིས་མ་གོས་པ་སྟོང་གསལ་རྣོག་པ་དང་བྲལ་བཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོདཔ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆལ་ལོ༔ འབྱམས་ཀླས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་རབ་ 
„ླ འབྱམས༔ སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འབུལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས༔ འོད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་རང་བྱུང་དམ་རྫས་ 
དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་ཌཀྐིར་བཅས༔ དྭངས་མའི་གཤིས་རིག་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཟག་བྲལ་བློ་འདས་གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་འདྷི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་སྨན་དང་འབྲུ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
འབྱོར་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ འདིས་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད༔ ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱིས་ 
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མི་ལང་ངོ་༔ ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི༔ བླ་མ་ནི་སྲིད་ཞི ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་དཔལ་མགོན༔ དམ་པའི་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཆོག་ཐུན་གྱི་ 

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས༔ དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏེར་མཛོད༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གནས༔ སྐྱོན་དྲིས་མ་གོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ༔ བདག་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་སློབ༔ སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེར་བའི་ཕ་མ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྒྲོལ་ 
བའི་ལམ་མཁན༔ འཁོར་བའི་འཕྲང་རིང་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱེལ་མཿ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན༔ མ་རུངས་དུག་ལྔ་འབྱིན་པའི་སྨན་པ༔ མཁའ་སྤྱོད་རང་ 
ཞལ་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ༔ བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་སྐྱེལ་བའི་གྲུ་བོ༔ བདག་གི་རེ་ས་དང་འཇུ་ས༔ ཚེ་འདིའི་བློ་གཏད༔ ཕྱི་མའི་རེ་གནས་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་བསམ་པའི་ངང་ནས༔ 
ཕྱ་སྒྲུབ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྒོམ་པ༔ ནང་སྒྲུབ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་པ༔ གསང་སྒྲུབ་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྒོམ་པ་ལས༔ ད་ལམ་འདིར་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱས་ལ༔ 


༤ 
རར 




























































































÷$ 
ཐོཝ 
° 
2 
32 
82 
རཾ 
༧༡༢ 
༠༢༣ 
3 
3 
2 
-ཤ 
སྤ 
-༽ 
27 
༽ 
༧༢92 
-ླ 
ཌེ 
ཤེ 
ཊ31› 
ར་ 
རེ 
ྨྲ 
ཉཱ 
ཏྲ 
23 | 
-ཤ3ྲ 
༣, 
ཁར 
ཤྲ 
ཤྲ 
༧ 
༠ 
22:24 
/29 
ཟབ 
=? 
རྐ 
ཊཾ 
3 
ཤཱ 
222 
ནཱ 
/;¡ 
“¬ 
༠༠ 
ཤཱ 
2 
4 


ཤྲ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་པ་འཛིན༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྙིང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཆུ་ .ྱ 
བོའི་མགོ༔ བཀའ་གཏེར་སྙན་རྒྱུད་ངེས་དོན་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ ཐར་གླིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་ སཾ 
ས་པ་བཟོ་མེད་སྙོན༔ ཟག་མེད་དབྱིངས་རིག་སྙོང་གསལ་ལྷིང་པར་སྟོན༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་སྣང་བཞིའི་སྙིང་པོར་སྟོན༔ འཕོ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ 

° དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་བཅུད༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར་བབས༔ སྒོ་ལྔའི་ 


2,195. 
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འཛིན་སྣང་འོད་སྐུར་རྒྱ་མལ་ནས༔ ཆུ་ཟླ་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་ ༔ འོད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་མཁའ་སྤྱོད་སྦུབས༔ འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་གདན་གཞིར་དབང་བཞི་ 
„ རྫོགས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་སྐུར་གཏམས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཁར༔ གང་འདུལ་ ལ་པའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནས་ 
± བདག་གིས་ཡོངས་སྤྲོས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་པར་ཤོག༔ ཅེས་དབང་བཞི་བླངས་ནས༔ རྗེས་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་བཏེགས་ན་རབ་ 
“ཤཾ། འཕར་བའི༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྦུབས༔ གསལ་འ ་བྲལ་བ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཞི༔ སྐུ་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཁའ༔་ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མ་རྡོརྗེ 
སྙིང་ཕོའི་གཞིར༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་པའི་མགོན༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྲིད་ཞི་ཡོངས།ཁྱབ་སྟེ༔ ཐབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་འདི་རྒྱལ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ བདག་གི་སྤྲུལ་པས་ཞིང་ཀུན་བུར་བུར་བཀང་༔ མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྡུ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
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1༦ རྱི 











ནོ ཆནཔོརཤོགོ༔ བླཀཤིས་ནི༔ འོདགསལ་སྒེང་པོ་དོནགི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བརྒྱུདགསུམ་བླ་མ་འཇའ་ལསརྡོརྗའིསྐུ མི་ཐདྱན་ྱ་འཁོར་ལའི་ 


སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ ཨ་ཏིའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྲིད་ཞི་གཞིར་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཟད་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་ཐར་གླིང་དགའ་བདེའི་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་འདི་ 
དྲུག་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཉིན་མཚན་བདེ་ལེགས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མཐར་དབང་བཞྱི་བྲངས༔ བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ 
རྗེས་དགེ་བའི་རྩ ་བྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་སོ་སོའི་འཇུག་ཏེ་སྦྱར་ཏུ༔ ཀ་དགྭ་བོ་འདས་རྒྱ་ཡན་ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནམ་མར་མེའི་རྩེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོ༔ ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས༔ 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར༔ ཕྱིསྒྲབ་ནང་སྒྲུབ་གསང་སྒྲུབ་ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་སོགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ༔ བསྡུས་པར་བྱེད་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཙམ་ 
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[ཅེ རླུ 





གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་སོང་ནས༔ ངི གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ༔ སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
དང་༔ གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ༔ བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ འཁོར་འདས་ 
རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་ནས་ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་ཞེན་པས་ད་ལྟ་དེའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོས༔ མིག་གཟུགས༔ རྣབ་སྒྲ༔ སྣ་དྲི༔ ལྕེ་རོ༔ ལུས་རེག་བྱ་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
སྣང་སྒོ་མ་འགགས་པས༔ ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་བསགས་པས༔རཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་བྱེད་པ༔ དེའི་ཉེར་ལེན་ 
འགོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་བློ་རབ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ འབྲིང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ཐ་མས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ 











། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་རིག་ཧྲུལ་པོར་སོང་ནས་ཞེན་འཛིན་གྱི་མུན་པ་སངས་པའི་གཞི་རིག་རང་སོ་ཚུགས་ནས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་མི་ 
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ཌྷ གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ༔ ཤྱི་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཞི ་གནས་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ༔ ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་གང་དང་གང་སྒོམ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན༔ 
ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས༔ ཐོག་མར་འདི་ལ་རྟགས་ཐོན་པར་འབད་དགོས༔ གཞན་ཡང་སྡང་བའི་དགྲ༔ བྱམས་པའི་གཉེན༔ ཡུལ་གང་ལ་འབྲོ་ཞིང་ཞེན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཟུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ལམ་ཆོད་ཆེ་བར་བཤད་དོ༔ ༈ གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཞི་གནས་ལ་བྱིང་རྒོད་འཕྲོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི༔ དང་པོ་བྱིང་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་བར་སྣང་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངོས་ལྟ་བུའམ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉིན་མཚན་སོང་བ་མི་ཚོར༔ ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་འགྲིབ་མི་ཚོར་བ༔ མི་རྟོག་པ་བག་ལ་ 
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[ཧི ཇལ 9ར 


ཉལ་བར་གྱུར་པ་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་ཏེ༔ འདིའི་དུས་སུ་བྱིང་བའི་ངང་ལ་ནན་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ སྐབས: ག་ནས་རྐེན་བཟང་ངན་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དེས་འཕྲོ་བར་འགྱུར༔ 
འཕྲོ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་ངོ་རང་ཤེས་སུ་ལྷིང་པར་འཕྱོར་བཅུག་པས་བྱིང་བའི་སྐྱོན་དག་འཕྲོ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་བག་མེད་ཁ་ཡན་དུ་མ་སོང་བར་གསལ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་ 
འཕྲོད༔ དེ་བཞིན་དུ་རླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་བ་མི་གོ་བ༔ མི་རིག་པ་གླེན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ཏེ་གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་ 
པའི་ངང་དུ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ༔ ཕྱི་མ་ནི་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གོང་བཞིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་ལ༔ ཆགས་ཅན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་རླུང་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་དང་༔ ཆགས་མེད་འབྲུ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་༔ བརྗོད་པ་དོན་དམ་བརྡ་བསྒྱུར་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ དོན་རང་ 
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རིག་གི་ངོ་བོ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ཕུ་དེད་མདའ་དེད་བཏང་བའི་ལྟ་མཁན་ལྟ་རྒྱུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟི་ལོང་ངེ་བ་དེ་ཀའི་ངར་མཤོར་བར་སྐྱོང་བ་སོགས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ 
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རཾ༔ མེད་ཀྱི་རང་ངོ་༔ གང་བདེ་བའི་གནད་ཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་ཕུར་ཚུགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གནས་ན༔ དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
དྲག་ཏུ་འགྱུ་ཞིང་མི་བརྟན་པ༔ གཉིས་པ་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ལང་མ་དང་ལིང་མ་བན་མ་དང་བུན་མར་འགྱུ་བ་དང་༔ གསུམ་པ་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བབས་ཀྱི་ལྟོད་ 
ཆགས་པ༔ བཞི་པ་རྦ་རླབས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འགྱུ་བ་གཞི་ཐོག་ནས་མི་གཡོ་བ༔ གནས་པ་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པ་རང་ངོ་གཉིས་མེད་དུ་འཕྲོད་དེ་ཀ་དག་གཞིའི་འོད་ 
གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཉེ་ཞིང་༔ དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གེགས་དབྱུང་ནས༔ དེ་དག་སྐབས་འདིར་གསལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྣང་ཐོག་ཏུ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད༔ སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གནས་ཀྱི་བདེ་བ༔ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དུས་འཁོར་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྣམ་ཀུན་ 






























































1: ཧཾ གླུ 


མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ༔ ་ དེ་ལྟར་བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ ་པའི་རང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྩེ་མོར་བསྐྱལ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ངོ་ཤེས་ན་འདིར་བྱོན༔ འདིའི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ངོ་མ ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ༔ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་སེམས་འཚོལ་གྱི་རིམ་པ་ཞིབ་མོར་བཏང་༔ འདི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་བ་བཏགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ 

།ཞི་ཞེས་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སོ་སོར་མ་འགགས་པ་སྣང་བའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་ཞེས་པ་དང་༔ 


འཁོར་འདས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མའི་ཡེ་ག 
འཁོར་འདས་སོ་སོར་སྣང་བའི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་དང་༔ དེ་ཉིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འགྱུ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཉོན་ཡིད་ཅེས་པ་དང་༔ དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ 
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ཞུགས་ཏེ་སྒོ་ཤེས་ཞེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཚོགས་བདུན་གྱི་རིམ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་༔ དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
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རཿ ཞེས༔ དེ་ལས་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅུན་པས་གནས་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟད་པ་ 
རང་གྲོལ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་རྟོགས༔ དེ་ལས་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་འབད་རྩོལ་མེད་པ་རང་བྱུང་སྙིང་འགྲོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས༔ དེ་ལས་གནས་དུས་སུ་འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་སོང༔ 
འགྱུ་སྟེང་དུ་གནས་པ་རང་ཐིམ་དུ་སོང་ནས༔ གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་པ་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་༔ མཉམ་བཞག་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པའི་ 

ལམ་ལ་ཚུད་ན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་དང་མཉམ་བཞག་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་དག་པ་ནི༔ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྩོལ་བྲལ་ཏིང་ངེ་ ཐཱ 
འཛིན་གྱི་གསང་ལམ་ཞེས༔ རྟོགས་པའི་རང་སོ་ཆུག་ནས་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མིང་དང་སྦྱརན༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པས་སྟོང་པ་སྤང་དུ་མེད༔ རང་བཞིན་ 








གསལ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རང་ཆས་ཡིན་པས་རྩོལ་བས་གཞན་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད༔ དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་འདིར་དབྱིངས་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ཅིད་ཀྱི་སྐུ་ 
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༄ཉ.> 


འདིཿ རང་སྣང་རང་གྲོལ་སྐྱེ་འགག་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་༔ དེའི་ཚེ་དམའ་མནར་མེད་ནས་མཐོ་ 
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རཿ ལྷ་དང་མིའི་རིག་པ་འཛིན་པ་པཊ་གྲུབ་ལོ་པཌ་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་གི་ཚོགས་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཁླི་བྱེ་བ་མང་པོ་འཇའ་ཕུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ 
ལམ༔ ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པའི་གནས༔ རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ༔ 
ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་མཐོ་དམན་དང་བྲལ༔ གནས་སྐབས་ས་ལམ་གྱི་ 
བརྩི་ཚུལ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཞིབ༔ མཐོང་སྣང་ཡིད་ཆེས་ལ་ནི་པཌ་ཆེན་གཱི་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སོགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་དང་༔ 
ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་འདུག༔ དྲེ་ཕྱིར་རང་བློ་ལ་མི་ལོན་པ་ནི་བསྟན་ 
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ུ བུའི་རྒྱུད་ལས༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ༔ དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ཚང་ལ་འཇུག་པའི་ 






























































1: 5988 ༦ྱ 
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རཿ དེ་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་རྩལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བའི་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ 
རྩལ་ལས༔ ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྲུབ་སྟེ༔ རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར༔ དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ཡུལ༔ བར་ལུས༔ ནང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


གཞི་མེད་སྣང་སྟོང་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ལས༔ བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་ 


པར་དག་པ༔ ཕུང་ཕོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་པར་གོ༔ དེ་ཡང་༔ སྒེངེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔར་རྟོགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ གཉིས་མེདྒ་ལྟ་བའི་རང་ལུས་ཡིན༔ 
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ཅའ 


སུ་དག་སྟེ༔ དང་པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ད་ལྟ་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་གནས༔ ཐ་མ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའི་གནད་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ འདི་ནི་རིག་པ་རང་མལ་་གྱི་ཆོས་སྐུ༔ ཆལ་པ་བར་ 
མེད་རྒྱ་ཡན༔ རང་བབས་རྣལ་མའི་འདུག་ཚུལ༔ གཞི་རང་མལ་ཆོས་ཉིད།བོ་རང་གི་འདུག་ཚུལ༔ ཟང་ཐལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་རང་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ༔ 
སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཞེས༔ ཆོས་སྐུའི་གླིང་མཆོག་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ རྩིང་སྤྱོད་དང་ཧོལ་རྒྱུག་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས།ཁ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་འདི་མ་ཡིན༔ རིང་བརྒྱུད་བཀའ་ 
མ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ཤི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི༔ རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་བཅུད་ 
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༈༔ ནག་ཧྲུལ་དང་བསྲེས་ནས་འཇོག་པའི་འོས་ནི་མིན༔ ཚེ་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས༔ སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྲེད༔ ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་ཁུར༔ བསམ་ 
རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པ་ཞིག་གིས་གཙུག་ཏུ་འཆང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞིག་འདི་ན་གདའོ༔ ༈ ད་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ༔ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
སྤྲད་པ༔ གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ནས་ཐོན་པ་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ནི༔ རིག་པ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 


ཐལ་གྱིས་བཏང་༔ དེ་སོ་སོ་ལ་རིག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་པས༔ གཅིག་ལ་བཏང་དུས་གཅིག་མེད༔ གཅིག་ལ་གསལ་དུས་གཅིག་སྟོངས༔ 


སྟོང་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་ལ་བལྟས་པས་སྙོང་བྱ་དང་སྟོང་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཝལ་པོ་ཐང་ཐལ་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་དབུ་མའི་མཐའ་འདས༔ བློས་བསམ་དུ་མེད་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལས་འདས༔ དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས༔ ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི༔ 
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ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ༔ དི གཉིས་པ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ༔ 
༡ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ སྟོང་ཆའི་ངོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ དེའི་རང་མདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལས་ 
མྨ སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ འི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
^ རྫོགས་པ་དང་༔ དེ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ 








༧ཐྭྭ འ ༢ ༩ >÷ ༢ ༨ དོ. .༨ 
དོ ནས་དག་པའི་གཞི ་སྟེང་ དུ་ལམ་གྱི་འཕྲང་གསལ་ ཞ ང་ད་ལྟ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་རིག་པ་གཉིས ་སུ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དག་པ ་ནི་དག་པ གཉས་ལྡན༔ ལངས སྐུངས་ ་པ ་ལྔ་ལྡན་ལ | 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་འཁོར་དུས་ཆོས་སྙོན་པ་སོགས་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ཡེཤེས་ལྔ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གཞན་དག་ནས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
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༠ རཿ གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་མ་བཀོད༔ སྤྲུལ་སྐུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་ 


བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ ལ་པའི་སྐུ་ནི་སྙོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་རྩལ་དེ་ཡིན་ལ༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དགའ་ལྡན་ 


མངོན་དགའ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བྱོན་པའི་སྤྲལ་པའི་བྱེ་བྲག་གྲུ་དང་ཟམ་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན༔ གཞན་ཡང་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་རང་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པས༔ གདེང་གྲོལ་ཐོག་ནས་ཐོན་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པརཤེས་ཏེ་འབད་པ་རྩོལ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁྲེགས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས༔ ལམ་ཟབ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞིའི་ 


1 ༦༦ 
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ཁྲིད་ཡིག་གུད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་གདམས་པ་འབྲས་བུའི་སྐིང་བཅུད༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དག་སྣང་གི་ཐབ་ཁྲིད་རྡོ་རྗེའི་དྭངས་བཅུད༔ ཚིག་ཚོགས་དང་ཐ་སྐད་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱུད་ལུང་གི་དགག་བཞག་རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ༔ གསལ་བདེ་བ་དང་བློ་ཆུང་བློ་ 
དམན་པའི་རིགས་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བར་བསམ་སྟེ༔ སྐལ་བཟང་ཐར་གླིང་དུ་གཞོལ་བའི་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་བཀོད་པའོ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མའི་ལམ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ༔ ཟབ་ཞི་མཉམ་བཏུད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཡངས་པར༔ འཇའ་ལུས་དབང་པོ་མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་གྱི༔ 
རྨད་བྱུང་གདུལ་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ༔ ཀུན་གྱི་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འདི་ཐོས༔ གཅིག་ཅར་དད་པས་ཡིད་བཞིན་མཆོག་དངོས་སུ༔ བབཟུང་སྟེ་བྱིན་རླབས་འཇའ་ 











ལུས་གསེར་འགྱུར་རྩི༔ སྲིད་ཞི་འཕོ་བ་ཆེན་པོའིརིག་འཛིན་གཞིར༔ སྤྲལ་པས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་འདི་རབ་འགེང་ཤོག༔ འདི་མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ གཅིག་ 
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རཿ ཅར་རྟོགས་པའི་ལང་ཚོ་སྐད་ཅིག་རྫོགས༔ རྣམ་གྲོལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་པོར༔ ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གཞིར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ _མཐུ་ལྡན་ 
བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཀླུ་བདུད་མུན་ནག་ཤ་ཐ།ཁྲག་རལ་ཅན༔ ཨེ་ཀ་ཇྔ་ཊྲི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད་༔ ཆོས་བདག་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབ༔ ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་མཛོད༔ ཁྱད་པར་ཐང་ལྷ་མཛོད་ལྔས་ཉིན་ 
མཚན་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
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༈༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ རྩ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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བྱུས་འདི 












































ཊཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ སྣང་སྲིད་མཐའ་བྲལ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ འབྱུང་ལྔ་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔྱིདཿ 
ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗའི་སྐུ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་རོ་གཅིག་པའི༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དྲན་རིག་འོད་སྣང་གཟུགས༔ རྨད་བྱུང་འགྲོ་བློར་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 


( ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བརྗོད་འདས་ཤིང་༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
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ཿ དྲན་རིག་འཛིན་མེད་འདིར༔ གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤོས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་མཆོག༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ རབ་ཞི་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ནི༔ གདོད།ཁམས་རང་ 
བཞིན་དག་པའི་གཤིས་སོ་མ༔ སྦྱིན་པ་འཁོར་འདས་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞིང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རང་རིག་སྐྱོན་བྲལ་རང་དག་ཞིང་༔ 
བཟོད་པ་ཡུལ་སེམས་གཉེན་པོའི་གཏད་འཛིན་ཟད༔ བརྩོན་འགྲུས་རང་བབས་ཡེ་གྲོལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ངང་བབས་ 
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1: ཧཾ 5 





ལྟིང་འགྲོས་ཤིག༔ ཤེས་རབ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དང་བྲལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་སྦྱང་བགྲོད་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་༔ ངོ་མཚར་ 
བཀོད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་སྟོང་གསལ་རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ཉིད༔ ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བརྗོད་མེད་པ༔ 
མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་གཤིས༔ སྣང་གྲགས་མི་ཟད་འུབ་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་པའི༔ དགོངས་གསང་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ 
རོ་གཅིག་རང་བཞིན་བབས༔ ཡེ་བཞག་བཅོག་བཞག་བབས་བཞག་ལྷིང་པར་བཞག༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་གཤིས༔ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་སྒོམ་རང་གྲོལ་ 
ལོཿ སྤྱད་བྱའི་སེམས་སུ་སྤྱོད་བྱའི་ཡུལ་དག་པས༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཡུལ་སེམས་ཐད་གཅོད་ངང་༔ བདེ་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་རང་རིག་པ༔ སྤྱོད་པ་འཇག་རྩེར་རླུང་ 





| འཕྱོ་འཇའ་ཚོན་གོས༔ སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གཞིར༔ འབྲས་བུ་ 
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རཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལོག་རྟོག་སྒྱ་མ་དང་༔ རྒྱ་ངན་འདུས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་གཤིས༔ དོན་དམ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་ངང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ་མའོ༔ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡངས༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས༔ འབྲས་བུའི་འོད་ 
གསལ་གཞི་ལམ་གཉིས་སྲུ་མེད་༔ འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་རབ་ཞི་འོད་གསལ་ངང་༔ སྲིད་པའི་འལོ་གཞི་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྙིང་ཕོའི་འོད་གསལ་མཆོག༔ 
རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྲིད་ཞིས་མ་གོས་པའི༔ རང་བཞིན་དག་པ་དོན་གྱི་འཕོ་བ་ཡིན༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བཞིན༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཆེན་འགྲོས༔ 


མི་ནུབ་འོད་གསལ་གསང་མཆོག་འཆི་མེད་མཛོད༔ སྲིད་ཞིའི་བགྲོད་པ་དག་པས་བར་དོ་བྲལ༔ མ་མོ་ཌཱཀྐིའི་ཐུགས་གསང་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་བླ་རྡོ་བྱིན་འོད་ 








འབར༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡང་ཐབ་སྙན་བརྒྱུད་མཐིལ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་བྱིན་རླབས་བརྡ་དབང་གི༔ དག་སྣང་རོལ་པ་ཟབ་གསང་ངེས་དོན་མཛོད༔ མཐོང་བས་རྒྱུད་གྲོལ་ 
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ཚེ 


༤༦ 


བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་མཆོག༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྤོག་སྒྲུབ་རྡ་རྗའི་ཆི 


ཡང་སྙིང་ལ༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འདི་ཉིད་ཐོབ་གྲོལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 











ངས༔ མང་བར་མི་སྤེལ་ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ 


གནད༔ ཟབ་ཁྱདའདི་ནིརྡ་རྗེ་འཆང་དབང་གི༔ དགོངས་གསང་བཅུད་ལས་གཞན་ཞིག་མང་དུ་མཆིས༔ རེ་རེར་སྤེལ་ཡང་ནན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ༔ ནམ་ཞིག་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ 
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ཟེ 


192» ° 1 












































༈༔ཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ 


ར་བའིངོ་སྤྲོད་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞིའི་འགྲེལ་པ ་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་རྒྱན་ 
བཞུགས་སོ༔ 
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ཊཱ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ྲ གདོད་མའི་དགོངས་གསང་དྲི་མེད་རྣམ་དག་བཞིན༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་སྲིད་ཞིའི་དཔལ༔ 
བདེ་གསང་འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྣམ་གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་གཡོ་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ 
ལྷ༔ དབྲིངས་སྣངདི་མདམཟད་སྐུགསུམ་མཛོད༔ ཤེདཞའིམགོནཔོམཆོག་དེཔདདྷ་འབྲུང་༔ ཁྫོདཞལ་པནྨོ་ྱསཔའིབདདརི་ཞ༔ 
དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་སྒྲུབ་རྩ་བའི་སྙན་བ་རྒྱུད་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་བཀོད་པ་ནི༔ བླ་སྒྲུབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གནད་འགག་རྡོ་རྗེའི་ 
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¥ 8 












































ཾཿ | ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་མཐའ་བྲལ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ འབྱུང་ལྔ་འཇའ་སྐུར་འཁྲུགས་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཔྱིད༔ ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི༔ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་དབང་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དྲན་རིག་འོད་སྣང་གཟུགས༔ རྨད་བྱུང་འགྲོ་བློར་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 

















བའི་དེད་དཔོན།ཁྱོད་ལ་འདུད༔ གང་གི་ཚེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོའི་ 
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,1‰ 





དད མ་དང་རང་སེམས་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ནིཿ གསང་བ་གཅོདོཔ་མ་བོནྲ་གི་རྒྱུད་ལས༔ འདིནི་ཉག་གཅིག་ནལ་མ་ཡིནཿ དོནྲོ་ཧོ་སཔོནོནམས་སུནོ༔ 


ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་༔ གསུངས་སོ་བསྟན་ནོ་བཤད་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན༔ རྣམ་འགྲེལ་ལས༔ རྟོག་པའི་དྲ་ 
བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག༔ ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕུང་པོ།ཁམས་ ཟི 
དང་སྐྱེ་མཆེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྱུར་ན༔ གསང་སྙིང་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ ་ ° * ˆ“ཞིཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ སྐྱེ་མཆེདཁམས་ 
རྣམས་མང་པོ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་དོ༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀི༔ མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མའོ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུམཿ སྲིད་གསུམ་ 





མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སབས་རྒྱས་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ 






























































ཅེ 


165 རླང ༦ 


གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ གང་དུ་ཡང་ནི་མ་རྙེད་པ༔ བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་༔ བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཧེ་རུ་སྔོན་བྱུང་ 
ལས༔ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་༔ བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ རང་སེམས་བླ་མར་རྟོགས་པ་ནི༔ གསང་སྙིང་ལས༔ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར༔ སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཞིག༔ བཙལ་ཡང་ 
རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དབིངས་ན་འཚོལ་བྱེད་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ རང་སེམས་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ནི༔ པདྨའི་ཞལ་ལུང་ལས༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདྲི༔ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ ཞེས་དང་༔ བླ་མ་དགོངས་ 


2. ༽.པ 











འདུས་ལས་ཀྱང་༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཞེས་པས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
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་ 


ཙཿ གནས་དེ་ཡང་དོན་ལ་རང་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ ཨཱངྨ་དེ་བས་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་སེམས་མིན་འཆི་མིན་ཞིང་༔ གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ་མིན༔ འདྲེས་མིན་ 
ལོགས་སུ་གང་མེད་དེ༔ འདི་ནི་ཅུང་ཐད་མིན་ཏེ་ཕྱིར༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས༔ ཞེས་སོ༔ ༈ གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ 


& དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ད་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་བརྗོད་འདས་ཤིང་༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དྲན་རིག་འཛིན་མེད་འདི༔ གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྤོས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་པས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ༔ དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ 


མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་མ་ 


༨ 


ཤཱ ༨༡ ༤ ༦༩ ༨༡ 
༧ ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་ལ། 
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$ །ང་ 





དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་། ཡི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པོར་འདུས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པས༔ གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ནི་མི་འགྱུར་མི་ཞིག་དོན་དམ་པའི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་སྟེ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྣང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྙོང་༔ སྙོང་པ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས༔ འདས་པ་ཉིད་ནས་བརྗོད་དུ་མེད༔ ཅེས་སོ ༈ གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཉིད་མཆོག༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་མཐར་ཕུག་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ རབ་ཞི་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ནི༔ གདོད།ཁམས་རང་བཞིན་དག་པའི་གཤིས་སོ་མཿ 
































ཁེ 
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རྟཾ༔ཿ ཞེས་པས༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་སུ་གྲོལཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ཡང་ཕྲ་མོའི་སྒྲིབ་པས་མ་གོས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས༔ འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་བསྩལ་པ། འོད་སྲུང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདི་ནི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས༔ ངོ་བོ་ཉིདལས་མ་གཡོས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ སྙིང་རྗེའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་གསུམ་དུ་ 











དམིགས་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ངུའོ༔ བདགྲ་ཀང་མ་མཐོང་༔ སེམས་ཅན་ཡང་མ་མཐོང་༔ སྙིང་རྗེ་ཡང་མ་མཐོང་། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ༔ 
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: སེམས་གཉེན་པོའི་གཏད་འཛིན་ཟད༔ བརྩོན་འགྲུས་རང་བབས་ཡེ་གྲོལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ བསམ་གཏན་གཡོ་མེད་ངང་བབས་ལྷིང་འགྲོས་ཤིག༔ ཤེས་རབ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
7 དང་བྲལ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་བུ་བྱང་བགྲོད་བྲལ༔ ཞེས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ 


= སྔོན་བསྐལ་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱུང་སྟེ༔ 


ཟི 
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༧ 





༠ རཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་བས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་དེ་དེ་བས་ཀྱང་ 


བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ༔ ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བར་བགྱི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྔའི་བུ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་དག་མྱངས་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ 


ལོ །གང་ལ་སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀུང་༔ དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡང་མ་བྲེགས། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་མནོས་མེད་ཀྱི། འཕགས་ 
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པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དདོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་སེམས་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
„ ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ། 
མྫ །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ཿ ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་རྫོགས་ 
= ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་སྟོང་གསལ་རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་སྲིད་ཞི་ཡོངས་བྲལ་ཉིད༔ ཅེས་པས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
པི གཉས་མེདྱ་ཀི་ཤསཔ་རོ་གཅིགཏུ་སོང་བསཔིའིཡུལདག་གེུ་འུལཡེ་ཤེསཀི་འདསྣཆནཔོགཅིག་ཏུ་གུ༔ ནང་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་རང་ 
བུང་དག་པའི་གཞལ་ཡས༔ གསང་བཤེས་རིག་དེར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
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ཤློ 


༈༔ གདམས་པ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་རྗེན་པར་འདུས་ཏེ༔ ཀི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 


གཞན་ན་མེད་དེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཞེས་སོ༔ བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡང་འདིར་འདུས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས༔ ལྟ་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ངོ་སྤྲོད་རྣམ་ 








བཞིས་གཏན་ལ་དབབ༔ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ འདི་ནི་བསྙེན་པའི་དོན་དུ་བཤད༔  ལམ་ལ་གནས་པ་ཉེ་བསྙེན་ཡིན༔ ལམ་གྲོལ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ ལམ་གྱི་ 











279 






























































3 


ཤཱ 


། འབྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའོ༔ རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི༔ གསང་སྔགས་མི་བཟླས་དོན་ལ་བཞག༔ ཕྱག་རྒྱ་མི་སྒོམ་མི་བསྐྱེད་པར༔ 


ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ཏེ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ [ དྲུག་པ་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡེ་གྲོལ་ངང་ནས་རང་གྲོལ་བརྗོད་མེད་པར༔ མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་རབ་ 


ཐམས་ཅད་གསལ་སོང་རིག་གསུམ་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རྫོབ་བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་གི་རྫུན་ཁུངས་བརྡིབས་ཏེ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རང་ 
གྲོལ་དུ་རྱུར་པ་ནི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ལྟ་བ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང་༔ སྒོམ་པ་མ་བཅོས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 








བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུག་པ་ཉིད༔ འབྲས་བུ་མ་བཅོས་རང་སྣང་རིག་པའི་ངང་༔ དམ་ཚིག་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ དབང་རྣམས་མ་བཅོས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་༔ 


འབྱམས་གཤིས༔ སྣང་གྲགས་མི་ཟད་འུབ་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་པའི༔ དགོངས་གསར་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པ་ནི་གདོད་ནེས་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ = 
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- རཿ ོ དད་པ་མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་རོབ་མཆོག་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་མི་གཡོ་རྣམ་པར་གནས༔ ཞེས་དང་༔ 
འཕགས་པ་ལྷས། ནམ་ཡང་སེམས་མིན་ཕྱི་མིན་ཞིང་༔ གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ་མིན༔ འདྲེས་མིན་ལོགས་སུ་གང་མེད་དེ༔ འདི་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་ཏེ་ཕིར༔ སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མྨྱ་ངན་འདས༔ ཞེས་དང་༔ དཔལ་ཤ་བ་རི་པས། ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འོད་ཟེར་ཀུན།ཁྱབ་ཀྱང། །མིག་མེད་པ་ལ་མུན་པ་དག་ཏུ་སྣང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ „ 
' ཀྱང་། །རྨེངས་པ་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རིང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མེད་མ་རྟོགས་པས། །རྟག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཅིངས། །ཇི་ལྟར་གདོན་གྱིས་སླད་ 
པའི་སྨྱོན་པ་དག །དབང་མེད་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལྟར། །དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད། །ཁ་ཅིག་བློ་ཡི་ 
དབྱེ་བས་རྨོངས་ཤིང་བཅིངས། །བདག་པོ་ཕྱིམ་དུ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་འཚོལ། །ཁ་ཅིག་རྐྱེན་རྣམས་དག་ལ་དོན་དུ་འཛིན། །ཁ་ཅིག་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་འདབ་འབྲེག །ཇི་ལྟར་ 
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བྱས་ཀྱང་བསྙུས་པ་མ་ཚོར་རམ། ་ ཀྱི་ཧོ༔ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མ་རིག་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ང་ཡིས་རྟོགས༔ ངས་ནི་ང་ཡི་ཐོག་ཐ་ཤེས་གྱུར་པས། 
།ང་ཉིད་མ་མཐོང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལུས། །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གཅིག་མ་མཐོང་། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་སུ་ཡིས་གོ་བར་ 
འགྱུར། །གཉུག་མའི་མིང་ལ་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རི་ཁྲོད་ང་ཡིས་རྟོགས་པ་འཇུག །ཅེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། དྷེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དཔག་མེད་སྲིད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབང་ལས་སོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ དཔལཤ་བ་རི་པས། །གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་བཙལ་ཡང་། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་འགགས། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་ཆོས་ནི་ 





ཡོངས་བཙལ་ཡང་། །སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པས། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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ཊ༔ ༈ བདུན་པ་སྒོམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་བབས༔ ཡེ་བཞག་ཅོག་བཞག་ངང་བཞག་ལྷིང་པར་བཞག༔ རང་སྣང་རང་ 
གྲོལ་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་གཤིས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་སྒོམ་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ནི༔ མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བས་རྟོགས་དུས་ཀྱི་གཤིས་སོ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཅིར་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཐག་ཆོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་སྒོམ་པའི་གནད་ཡང་དག་སྟེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཀྱི༔ སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་ 
པཿ སྒྲོ་སྐུར་བཟླས་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པེ་ལ༔ སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མཁའ་ལ་རྩོད་པ་འདྲ༔ རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མ་ངེས་དགོངས་པ་སྟེ༔ དངོས་པོ་མ་ཡིན་དངོས་པོར་མེད་པའང་མིན༔ 
ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པས༔ སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཕྱོགས་ལ་གནས་མི་བྱེད༔ ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོར་ལྷུན་གྱིས་ 


གྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ སྒོམ་མེད་སྒོམ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་པ་ནི༔ མ་སྒོམ་རིག་པ་བཏང་བཞག་བྲལ་བ་ལ༔ ཡང་ཡང་བསྒོམས་་སྒོམ་དུ་མེད་པ་མཐོང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ 
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ཞེན་འཛིན་མ་གྲོལ་བའི་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཞི་གནས་སྟེང་པོ་དང་མ་ནོར་བ་གཅེས་ཏེ༔ ཁྲོ་ཕུ་བའི་མན་ངག་ལས། གཉིས་འཛིན་བཀག་པའི་བླུན་སྒོམ་དང་། །རང་གྲོལ་སོ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས། །འདྲ་གཉིས་ནོར་ས་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེན་འཁྲིས་མེད་པ་གཙོར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྣང་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་སྟོང་གསལ་རིག་པ་ལ༔ རང་བཞིན་གང་དུ་མ་འདྲེས་པ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་དག་པའོ༔ སྣང་ཚུལ་ 
འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་དག་ནས༔ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ཞེན་དག་པ་དང་༔ འབྱུང་བའི་རགས་པ་དག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
དག་པས་འཕེལ་སྣང་སྟོན༔ དེ་ལས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ སྒོམ་ཚུལ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ༔ སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
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རཿ མེད་རང་གྲོལ་ཡུལ་སེམས་ཐག་གཅོད་དང་༔ བདེ་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་རང་རིག་པ༔ སྤྱོད་པ་འཇག་རྩེར་རླུང་འཕྱོ་འཇའ་ཚོན་གོས༔ ཞེས་པས༔ 
དེ་ལ་དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་དང་༔ སྤྱོད་བྱེདཀྱི་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཁ་ཐུག་པས་བློ་རེ་དོགས་ཁུང་བརྡིབས་ཏེ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་ནགས་ 


ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ༔ 


ཡང་ཡང་དཔྱད་ན་དཔྱད་དུ་མེད་པ་མཐོང་༔ དཔྱད་མེད་རིག་པ་སྤྱི་ལུགས་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ རིག་པའི་ངོ་བྲོ་བྱ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡིས༔ དེ་ཡི་ངང་དུ་སྣང་སེམས་ཅི་ཤར་ཡང་༔ སྒོ་ 


གསུམ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་བཞག༔ ཅེས་དང་༔ སྔ་མ་ལས༔ ཀྱི་སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་བྱེད་མ་མྱོང་༔ རང་བྱུང་ངང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


ཀུན་དང་བྲལ༔ སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་ཞོག༔ ཅེས་སྭོ༔ དེ་དག་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་སྟེང་དུ་ལམ་དུཁྱེར་ཚུལ་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
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བསྟན༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ་རང་གི་ཡུལ༔ རང་བཞིན་རང་དག་རང་གི་མདངས༔ ཅོག་བཞག་ཅེར་བཞག་རང་བཞག་གོ༔ ཞེས་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་ངྩ མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དོར་བྱའི་སེམས༔ ཁྲོ་དང་མི་དགའ་ཕྲག་དོག་འཁྲུགས་དང་ཚིག༔ སྐྱོ་བའི་ཡིད་འབྱུང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སེམས༔ འཆི་དང་སྐྱེ་བས་འཇིགས་ 
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རཿ ། ལུད། དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། དདེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་ཉེས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུག་གི་དེ་ཉིདཤེས། །དུག་ལ་དཔྱད་ནས་ཟ་བར་བྱེད། །འདིས་ནི་ 
བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ངམ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བལྟས་པས། །ཅི་ཞིག་ཇི་ 

ལྟར་སུ་ཡིས་སྤྱོད། དེ་ལྟར་གྱི་སྨྱོད་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ཤ་བ་རི་པས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅང་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང། །གཟུགས་བརྙན་ངོས་མཚུངས་ 
དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་། །མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །གངྒ་ལ་སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ། །བ་ཚྭ་ཅན་ 

















གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །བཏགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིགཤེས་པར་ཧྲ།ཞེས་སོ། །ྒྱ་མའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ 
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་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞུང་ལས། སྒྱུ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལོག་རྟོག་སྒྱུམ་རྒྱད་ལྔའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫབ་སྒྱུ་མའི་ཁྱད་པར་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་ 


རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ། ། ༈ དགུ་པ་འབྲས་བུ་རང་རིག་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གཞིར༔ འབྲས་བུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་པས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 

པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་༔ འཁོར་འདས་སོ་སོ་མ་ཡིན་རོ་ ལཾ 
གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལུང་རབ་གསལ་ལས༔ སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞག་ལ༔ འདོད་པའི་རྩོལ་བས་སྒབ་མི་བྱེད༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ནི༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ལམ༔ ཐུན་མོང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་བྱུང་༔ བགྲོད: ད་རང་བྱུང་ 
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ཙཿ ཡེ་ཤེས་ལམ༔ རང་འདོད་བལྟས་པས་འགྲུབ་པ་མིན༔ རྫོགས་པའི་ལམ་ལ་གང་གནས་པ༔ སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་རང་བཞག་ལ༔ ཡིད་ལ་མི་བརྗོད་ 
ཡེངས་པ་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོས་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི༔ ུསྒྲབཀྱས། ཇི་ལྟར་ 
ཤཱ སོས་ཀའི་དུས་ན་ཆུ། །དྲོ་བོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་དགུན་གྱི་དུས་ན་ཆུ། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་ 
ཙཿ བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་གསལ་བ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ 


མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ཇཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམ་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱངས་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
དྲི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། །དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་གནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཞིག །ཅེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པ་ལ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་ཤིག་འདོད་པས་འཁྲུལ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ན། ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རང་ཤར༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ༔ རང་རིག་རང་ཐོབ་ནས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ སྟོང་པ་ཉིད་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་གནས་ནས༔ ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཇི་བཞིན་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་རང་དག་ནས༔ རང་སངས༔ རང་སད༔ རང་རྙེད་ནས༔ དྲན་པའི་རྒྱུན་རྣམས་དུས་ཅིག་ལ་ཆོད་དོ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་དག་ནས༔ དགོངས་པ་རྣམས་གཅིག་ཆར་དང་༔ རིམ་སྐྱེས་དང་༔ མཐར་ཆགས་དང་༔ ཐོད་ནལ་དང་༔ ཡེ་དག་དང་༔ ཡེ་རྫོགས་དང་༔ ཡེ་འབྱུང་དང་༔ 











ཡེ་བཀོད་དང་༔ ཡེ་རོགས་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་ལ་རང་ངོ་མཚར༔ རང་ལ་རང་ཡིད་ཆེས༔ རང་ལ་རང་སྙོབས་སྐྱེས་ནས་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དག་གོ༔ 
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པར་སོང་བས༔ འཁོར་བས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་དེ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མདོ་ལས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ཝུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ༔ ཆུ་ཡྱི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་ 











རྟེ ཞེས་སོ༔ 2 བཅུ་པ་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ་ནི༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མ་དང་༔ རྱ་ངན་འདས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་གཤིས༔ 
དོན་དམ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ངང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་] ་མའོ༔ ཞེས་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར༔ འདུས་བྱས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ༔ རྣམ་པ་སྒྱུ་མར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་ ཁྲ 


་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ མེ 
ག་རྒྱུ་བཞིན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་ 


གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་དང་༔ སྒྱུམ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ མཚན་མར་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནམ་ 
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[ཅེང རྱ ༦ུ 


།ཤ།ཁའ་མཛོད་ཀི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོབ་དང་ནི། །རྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། ཞེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། གཟུང་ཡུལ་མི་དམིགས་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ལ། །འཛིན་མཁན་མི་དམིགས་ཡོད་ 
མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད།ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་པ་དང་། 
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ཀུན་བྱེད་ལས༔ དི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན༔ གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་རྟོགས་པའི་སྨྲ་བསམ་འདས༔ དབྱིངས་ 
གཅིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཀུན་གཞི་མེད་རྩ་བ་མེད༔ སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས༔ རང་བཞིན་མ་བཅོས་བརྗོད་ 























ལས་འདས༔ བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཟད༔ ཆོས་མེད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད༔ ང་མེད་བདག་མེད་གཟུང་འཛིན་མེད༔ ཅེས་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ མཉམ་པ་ 






























































རཿ ཆེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་སྣང་བས༔ གཉིས་མེད་སྣང་བ་ཡེ་གྲོལ་ཞེས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན༔ མཚན་མ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཆོས་རྣམས་གྲངས་སུ་སྣང་བ་ནི༔ རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ༔ ཀློང་གཞི་ 
བྲལ་བའི་ཚིག་སྣང་བ༔ སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞེས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན༔ ཞེས་སོ༔ ད བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་ནི༔ གཞི་ཡི་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡངས༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས༔ འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་གཞི་ལམ་གཉིས་སུ་མེད༔ འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་རབ་ཞི་འོད་གསལ་ངང་༔ ཞེས་པ་ཡང་༔ 
དོ་ཧ་ལས༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ༔ སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་དག་ཏུ་མ་བྱེད་པར༔ གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 














ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས༔ ཞེས་སོ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་གང་ཡང་སྲང་དུ་མེད་པ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས༔ བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསྙེན་པ་ལ༔ ཉལ་དང་འདུག་པ་སྒྲུབ་པའོ༔ འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྷ་ 
གནས་ཡིན༔ མཐའ་དང་མུ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཆར་དང་ཁུ་རླངས་ཆག་ཆག་བཏབ༔ འགྲེ་བའི་ལམ་འཁྲིགས་ཐིག་ཆེན་ཏེ༔ 
རྐང་པའི་རྗེས་ནི་རྡུལ་ཚོན་རིས༔ འགྲོ་བར་འདོད་པ་སྟངས་སྟབས་ཉིད༔ ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱའོ༔ ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག༔ བསམ་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན༔ 
ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མཆོད་པ་ཉིད༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སྒྲ་ཆེན་བརྗོད་པ་རོལ་མོ་ཉིད༔ རང་གི་ལུས་ནི་བུམ་པ་ལ༔ སྐྲ་ནི་ལོ་འདབ།ཁ་རྒྱན་མཛོས༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
ཆུ་རྣམས་ཉིད༔ དོན་སྙིང་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་གཏམས༔ རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་རྣམས་བྱིན༔ མ་བསྐུར་ཉིད་ལས་རྫོགས་པའོ༔ འདའ་བར་འདོད་པ་དམ་ཚིག་ལ༔ བསྲུང་ 
བར་འདོད་པ་བཅིངས་པ་ཉིད༔ གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཉམས་པ་སྟེ༔ མེད་པར་འདོད་པ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན༔ མཐོང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ༔ དེ་ལ་ཆགས་པ་ཉམས་མྱོང་ཡིན༔ 
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རཿ ཤེས་ཤིང་གསལ་བ་གདམས་ངག་ལ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་འདུས་གདམ་པའི་ཡུལ༔ སྒྱེས་རྒས་ན་འཆི་གོམས་པའི་གནད༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ 
རྟོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རི བཅུ་གཉིས་པ་འཕོ་བ་ནི༔ སྲིད་པའི་འཕོ་གཞི་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་མཆོག༔ རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
སྲིད་ཞིས་མ་གོས་པའི༔ རང་བཞིན་དག་པ་དོན་གྱི་འཕོ་བ་ཡིན༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ན༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས༔ དབང་པོ་བྱེ་བྲག་རབ་ 
འབྲིང་གིས༔ ཡུལ་ལྔར་འཕོ་བ་འདི་ཉིད་དེ༔ དབང་པོ་རབ་ཅིག་གསང་ལམ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འཕོ་བར་བྱ༔ དེ་འོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཕོ༔ དེ་འོག་ (ལ་པའི་སྐུ་ 
རུ་འཕོ༔ དེ་འོག་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕོ༔ གང་འདོད་གནས་སུ་རིག་འབྱོར་བས༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ད་དག་ཐམས་ཅང་འཕོབ་ 














བྱེད་པའི་ཞིང་ནི་འོག་མིན༔ འོག་མིན་དེ་ཡང་རྣལ་འཕྱོར་ཕའི་རང་སྣང་ལས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ལ༔ སྙིང་པོའི་འཕོ་ས་མཐར་ཐུག་པ་ནི༔ གཤིས་རང་བྱུང་ 
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གི་སྙི ་སྙིངཕོ་སོ་མ་ 'འདིར་འདུས་ ཏེཿ མུ་ཏིག 'ཕྲེང་བ་ལས༔ གཉིས་ནི་གཞི་གཅིག་ཁྱད་པར་ལས༔ སྤྲོས ་མེད་ཉག '་གཅིག་ དགོངས་ ་པར་གནས༔ བདེ་ཆེན་ ཐིག་ལེ 'ལེའི་ རང་བཞིན་ 


ཅན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག༔ ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་ཿ དག་པས༔ རང་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་ ལྷུན་གྲུབ་བོ༔ ས་དང་ཕྱོགས་ དང་རིགས ་ལས་འདས༔ ཡོད་དང་མེད་དང་ 
ལྟར་སྣང་མེད༔ སྒྲ་ཚད་རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ ་མིན༔ གཅིག་ དང་གཉིས་དང་གྲངས་ཡུལ་མེད༔ སྟོང་པ་ ་ཆེན་པོར་བབས་ ཀྱི་གྲུབ༔ ལུང་ དང་རིགུ ་པའི་སློང སྤྱོད་ཡུལ ་མིན༔ རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་གིས་མི་མཚོན༔ ལྟ་དང་ སྒོམ་° ་པ་ ་སྦྱོད་པས་ ་ནི༔ དེ་ནི་དོན རྣམས་ཤེས་ ་མི འགྱུར དེ་དོན་འབྲས ས་བུར་གྲུབ པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ༈ བཅུ་ གསུམ་པ་བར་དོ་ནི༔ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་བཞི ་བཞིན༔ སྐྱེ་འཆི ་གཉིས་སྲངས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཆེན་འགྲོས༔ མི་ནུབ་འོད་གསལ་ ་གསང་མཆོག 'འཆི་ ཆི་མེད་མཛོད༔ སྲིད་ཞིའི་བགྲོད་པ་ དག་ 


.~༡༨ ༡ - 











ལས་བར་དོ་བྲལ༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ལྟར་སྣང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ ་རང་ངོ་ཤེས ་པའི་མོད་ལ་རྟག་ཆད་འཕོཿ ་འགྱུར་དང་བྲལ ་བའི་རང་གཞིར་ 
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༠༠ 


ཿ གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ༔ གྲོལ་བ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་གྲོལ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་གཤིས་རིག་བཀྲ་སལ་ལེ་ཐང་ཁ་འདི་ཀ་ཡིན་ཏེ༔ སྙིང་གར་གནས་དུས་གཞིའི་ཆོས་ 
སྐུ༔ རྩ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་འཆར་དུས་མདངས་རྩལ་གྱི་ཆོས་སྐུ༔ དབྱིངས་ལ་འཆར་དུས་རོལ་པའི་ཆོས་སྐུ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐྲ་སྟེ༔ 
དེས་ན་འཆི་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཆེན་དུ་བཤད་དེ༔ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་དེ༔ྩ མཁའ་སྦྱོད་ཉིད་དུ་འཁྲིད་པར༔ དཿ 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ནི༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱི་འཆི་གཉིས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན༔ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དམིགས་མེད་ལ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་དེའི་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྐྱངས་པས་གྲོལ་བ་ནི༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ 








རིག་པ་སྟོང་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད༔ རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་གཅོད༔ འཁོར་བའི་གདོས་ཐག་ཆོད་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ 
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1:55 གཡེ 


ཆགས་མས་བཏབ༔ ལུས་བླང་པ་མེད་པས་ངན་སོང་གི་སྒོ་བཅད༔ སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་དམྱལ་བ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ༔ མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ནས་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད༔ ཚེ་གཅིག་གིས་ནམ་གཞག་གཏན་གྱིས་སོ་ནམ་ཟིན་པ་ཡིན༔ དོན་ལ་བར་དོར་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སྣང་བ་གཞན་དག་ནས་སེམས་ལ་ལྟོས་པར་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན༔ དེའི་དུས་སྒྲ་འོད་ཟེར་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་སེམས་ལ་འཆར་སེམས་ 
ལ་སྣང་སེམས་སུ་དག་པ་ལས༔ ལམ་ཁྱེར་གཞན་མི་དགོས༔ བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་རང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཁ་ཡན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཅིར་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐར་ 

















ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་དབང་མེད་དེ༔ ལུང་ལས་ཀྱང་༔ བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སྐྱེ་འཆི་གྲུབ་པ་མེད༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ༔ 


རྒྱུ་མི་རྙེད༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རོལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དྭངས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རོ་ལྡང་མི་སྲིད༔ རྣམ་སྨིན་ཟད་པའི་སྡིག་པ་ 
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$¥ 9 





༠ རཿ འཆི་བ ་འོད་གསལ་ཆོས་ འི་ཕྲོ་བྲང་བཞུགས༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ༔ 
ཀྱག་ྒྱཆནཔ་ལྟརན་སྣངསེམས་ལྷན་ཅིགསྐས་པྲ་ཡེ་ཤེསབ གདད དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ འོད་གསལ་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ན༔ བར་དོ་མེད་པར་མུ་ངན་འདའ༔ 
4 སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ནས༔ ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས༔ ཞེས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གང་ 


༧ཾ ཟྲག་ལ༔ བར་དོའི་གྲང་ཁྱར་དེས་མི་མཐོང་༔ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཀྱི༔ ཇི་བཞིན 


རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་ 'བྱེད༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲང་༔ རང་བྱང་ཡེཿ ས་བདེ་བའི་དོན་ལ་བཞག༔ འདི་ནི་ 
མ་ཚ མ་ས མ་པ་མ ་རབ་ལོའི་རགོངས་པའི་སིར ལས་སོ རྗེས བྲོ ང་ར་རང རད ཀཆ ཅཀ་བབ་འི་ཁོར་ ལ་ཤི 
2 རང་བྱུང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་གདོད་མའི་གཤིས་རིག་ཐབ་ཞི་འོད་གསལ་གྱི་ 
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ནཾ གླུལ» 


མཐར་ཐུག་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་ངང་སྒོམ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཡང་ས་བཅད་དེ༔ གཉུག་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི༔ མ་བཙལ་བཞག་པའི་མན་ངག་གིས༔ ཡེ་ཡོད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྙེད༔ དེ་ཚེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དག༔ དག་པའི་ 
ཉམས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཟད༔ འདི་ཉིད་ཟད་པས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ ཞེས་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ངོ་བོ་དང་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ༔ འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ 
ལ༔ འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད༔ ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས༔ རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད༔ ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་སར་དག༔ མཐའ་གྲོལ་ཡིན་ པྩ 
པས་མུ་བཞི་འགགས༔ གཅིག་གྲོལ་ཡིན་པས་དུ་མ་སྟོངས༔ རྐྱེན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བས་ན༔ དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་ལྟོས༔ ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་གྱིས་གྲོལ་བས་ན༔ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས༔ རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་གྲོལ་བ་ལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ང་མི་ལྟོས༔ ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ༔ ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ང་མི་ལྟོས༔ སེམས་ཉིད་ 






























































ཡུ ཧཾཿ སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ༔ མཚོན་བྱེད་བློ་ལ་ང་མི་ལྟོས༔ དྲི་མ་དྲི་མས་འཁྲུད་པ་བཞིན༔ དེ་བཞིན་དག་པས་དག་པ་གྲོལ༔ དུག་གིས་དུག་རྣམས་ 
འཇོམས་པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་གཅོད་པ་དང་༔ རྡོ་ཡིས་རྡོ་རྣམས་བཅོག་པ་དང་༔ ཤིང་གིས་ཤིང་རྣམས་སྲེག་པ་ལྟར༔ རང་རང་དགྲ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད༔ 
ར རིགས་མི་མཐུན་པས་གྲོལ་བ་མིན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་གིས་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་རིམ་ བྱ 
ཨཱ པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་ཟབ་མོ་དག་སྟང་གི་ཚུལ་སྨོས་པ་ནི༔ མ་མོ་ཌཱཀྐི་ཐུགས་གསང་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་བླ་རྡོ་བྱིན་འོད་འབར༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡང་ 

ཟབ་སྙན་བརྒྱུད་མཐིལ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་བྱིན་རླབས་བརྡ་དབང་གིས༔ དག་སྣང་རོལ་པ་ཟབ་གསང་ངེས་དོན་མཛོད༔ མཐོང་བས་རྒྱུད་གྲོལ་བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ 
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ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདམས་ངག་མཆོག༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྲོག་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས༔ མང་བར་མི་སྤེལ་ཚིག་རྒྱུད་གདམས་པའི་གནད༔ ཟབ་ཁྱད་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
























































[ཅི 8གྐུ9ྩ 





འཆང་དབང་གིཿ དགོངས་གསང་བཅུད་ལས་གཞན་ཞིག་མང་དུ་མཆིས༔ རེ་རེར་སླེལ་ཡང་ནན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ༔ ནམ་ཞིག་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་མང་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཐོས་གྲོལ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་དབེན་པར་བསྔགས་པའི་གཏམ་ནི༔ སྤང་གཤོངས་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་འཛུམ་བཞད་ཅིང་༔ 
བྲག་རིའི་མཛེས་མ་བུ་ཆུའི་དོ་ཤལ་གྱོན༔ གངས་བཟང་རྫ་རིའི་རྩེ་ན་གཟི་འབར་བའི༔ དབེན་རིའི་ངོགས་ལ་ལ་འུར་སྒོམ་དུ་གཤེགས༔ དེ་ངོགས་དེ་ན་མཛེས་པའི་ངང་པ་དང་༔ ¬ 
རི་དྭགས་བུང་བ་བག་ཕེབས་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག༔ འཚེ་བྲལ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་བདེ་སྙེག་ཏུ་རྒྱུག༔ འོད་འབར་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ ཙེ 
རྣམས་མཛེས་བྱེད་པའི༔ མདཱངས་ལྔའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་བཞད་བདུད་རྩི་འཛིན༔ ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་སྨན་ངད་དྲི༔ འཇམ་པོར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ངད་པ་འཚུབས༔ ང་སེམས་ 





དབེན་པའི་རི་བོ་དེ་ལ་ཤོར༔ ཡུལ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུབ་ཤེས་པ་སྐྱོ༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་འབབ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་མང་རིང་ནས་རུལ་བས་གསུངས༔ 





















































༦ 8 

















རཾ གྲོགས་རྣམས་དབེན་པར་བསྐུལ་ལོ་མྱུར་བར་དེངས༔ རྩ་ཟིལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲའི་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་༔ མི་རྟག་འབྲལ་བར་ངེས་ཕྱིར་རང་ཚེའི་སྐལ༔ 
འདོར་བའི་དུས་བཏབ་མེད་པས་སྒོམ་པར་རིགས༔ ཞེས་སོ༔ ཟབ་མོ་བཅུད་འདུས་མན་ངག་དགོངས་པའི་རྒྱན༔ རྡོརྗེའི་ལུང་རིགཱ་རིན་ཆེན་གཟི་འབར་བའི༔ ཟར་གླིང་རྣམ་ 
གྲེལ་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་དེར༔ སྐལ་བཟང་མགུལ་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན༔ མཐའ་མིས་མི་བཛྲི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དམ་ཅན་ཡོངས་འདུ་པདྨ་འོད་གཉིས་པ༔ 


ཆོས་ཐོབ་ཅིང་§ མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུང་གི་བཅུད་མྱང་ནས༔ མ་ནོར་ངེས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་མདོ་ཙམ་བཀོད༔ དགེ་བས་འཛམ་གླིང་ཆོས་སྒྲས་གང་གྱུར་ཅིག༔༔ 














འབྲས་གཤོངས་པདྨའི་གེ་སར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ དབེན་པའི་མཚམས་ཁང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་ཉིད་དུ༔ ལྡུམ་བུར་སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཅེས༔ གཉུག་མའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ ཅོ 
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རཾ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཟབ་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ༔ 
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འི་དང 





























ཊཾཿ ན་མོ གུ་རུ་སརྦ་ བྷྱ་པདྨྷ་ཀཱ་ར་ཡ་མ་མ་ཙིཏྟ སིདྡྷི ཧཱུཾཿ རྣམ་ཿ གྲོལ་ཞིཿ ་བ རྨད་བུང་རྡོ་རྗེའ ་མཁའ༔ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་ 
འཇའ་གུར་དྭངས་ ་མའི་བཅུད༔ དབྱིངས་རིག་རྒྱལ་བ་ཿ ཀུན་འདུས་མཚན་ དཔེའི་གར༔ སྲིད་ཞིའི ་མགོན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཆོད༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་གསང་བཅུད༔ ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་བབས་པའི་ ་འབྲས༔ སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
མཆོག་རྩེ༔ ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལྟར་བཀོདཿ དེ་ལ་འདིར་བོ་དམན་གོ་བ་ཞན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར༔ ལམ་ཟབ་བླ་ 
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$ མའི་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ཁྲིད་གསལ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ༔ འདིར་རིག་འཛིན་ 
འདུས་པ་རྩ་བའི་སློག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ནི༔ ཕྱི་སྒྲབ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར༔ ནང་སྒྲབ་རྩའི་སྙོང་ར༔ གསང་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ར༔ དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སྒྲབ་སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ལས༔ ཅི བ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྲོགས་དེ་ཉིད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལྕོག་ 
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བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་རྫོགས་པ༔ རྩ་བ་ཅུང་ཐད་ཕྲ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཟུག་ཅིང་༔ 
སྟེང་ན་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཚོགས་དང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་མངངོས་མེ་ཏོག་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆར་གསིལ་བ༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ན་སྨན་ལྗོན་པདྨའི་སྡོང་ 
པོ་གེ་སར་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ངོ་མཚར་དུ་སྤུད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཚོགས་དང་ཁྲེའུ་ཆུང་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ༔ བུང་བ་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ ཇཾ 
རྒྱན་དུ་མཛེས་ཤིང་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དྲིལ་གཡེར་མེ་ཏིག་དར་གདུགས་ཀྱི་ཆུན་འཕྱང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྐྱངས་ཤིང་༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤོས་སྤིན་གྱི་ངད་པ་བརྡལ་བ༔ པ 
ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་ཟང་ཐལ་ལེ༔ དེའི་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཡུལ་ཆེན་གྱི་དབུས་ན་རི་མཐོན་པོ་འཇིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་རྩེར་ 





























སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ན་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་དུ་མ་དང་བཅས་ནམ་མཁའི་ 
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ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་དམའ་མནར་མེད་ནས་མཐོ་སྲིད་རྩེའི་བར་འཕྲོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་རབ་འབྱམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་གནས་ཤིང་སྲིད་པའི་ཆ་རྡུལ་ ༣ 


མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ༔ ཧཾཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འདྲེན་ཞིང་༔ ཡང་ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་སྙིང་པོའི་ཧཱུཾ་སྤུ་རྩེས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ 
དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་ཇེ་རིང་སྒོམ༔ ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱིའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་མེད་དུ་སིང་མ་དག་གི་བར་དུ་ཧྱུཾཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྦ་ 


































































































$. རླི 


ཀློང་གི་གཟེགས་མའམཿ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་སྒོམ༔ མཐར་ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་སྲོག་གི་ཧྷཱུཾ་ཡིག་ཕྲ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་གོང་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་ 
ིང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དེ་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྒོམ༔ ཡང་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བར་སྣང་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབྱམས་ཀླས་པའི་གུར་ 
ཁང་དུ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་དོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 

















གསལ་ཞེིང་༔ མཚམས་མཚམས་སུ་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་ལས་རབ་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞི ང་གི་བཀོད་པ་དང་༔ ཁོར་ཡུག་གི བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
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༠ རྙཾཿ ཞིང་རྣམས་སུ་གསལ་བས༔ མནར་མེད་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་པ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་མ་དག་གི་བར་དུ་རིག་པ་ངར་བསྐེད་དེདྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ 
དེའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡ་ང་བའི་བསྐུང་ས་འཇིགས་པའི་འཕྲང་རྣམས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་ཤིང་དྱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག༔ མཐར་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་གོང་དུ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་ 
པ་ མེད་པ་གསལ་སྟོང་སྒྱེ་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་སྒོམ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ཏེ༔ དེ་ལྟར་གསལ་ཙམ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ཏེ༔ 


དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་བསྙེན་པར་བྱའོ༔ མ་དག་པ་ས་ནྡོ་རྲི་བག་གྱི་རམ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
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1:55 པྱུ 





རང་གི་སེམས༔ དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས༔ སེམས་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་བརྟགས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་མེད་ན་ནང་གི་སེམས་མེད༔ 
ནང་གི་སེམས་མེད་ན་ཕྱིའི་སྣང་བ་མེད༔ དེས་ན་སྣང་སེམས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ཀྱང་༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས༔ སེམས་ཉིད་ 
སྤོས་བྲལ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་མདངས་རོལ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞི་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ༥ 
གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པའི་ལམ་པ་པོ་དག་གིས༔ ནང་ནས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཕྱི་ནས་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་བར་དུ་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན༔ རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་ 














བློས་བཟོས་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་༔ དེ་དག་གི་དོན་ལ རྒྱས་འདེབས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཐུང་འཇུག་སོགས་དང་༔ ལོག་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་ལམ་འདི་ཡང་ཨ ཏི་བ་ 



























































1 རི་ 











རྙཾཿ རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་མིན་ནོ༔ དེས་ན་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་: ཐཾ སྲོང་པ་ལ་བརྟེནཿ 

།༈ ནཤནུམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་མིན་ནོཿ དེས་ན་སང ད་ལ་བ སྟོང་པ༔ སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་བར༔ གཉིས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟུང་འཇུག༔ འདི་ 

དངཞིངམས་ཡམ་གྱི་བཛདཔའོར་ དགེ ན་ཙམ་དྲུ་ནམ རག ླནྣྣ་ ནྣ 

གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་༔ བོདཁོང་དུདག་སེ་ནཐགགཅག་ུསངས་ཆུསཔའིགནད་གས་༔ ལམ་ཙི་གོལ་སདུས་གཅགརུ་གཅདཔ་དང༔ བས་བའི་བོབཆདུས་ 

ཅིག སིནཔདང༔ གཞི་ལམིམང་གཉདགགསབམས་ཅད་ལཤས་དགི་ཞི་ོརང་་ོད་ར་བས༔ ཅིས་ནསཐོལླ་ིགཡངསབཅས་ 

སམི་ནདཔའ་ོ་བེམཁན་གཅག་འདརམངསཆུངྱ་ཆསསོ༔ ༈ གཉིས་པ་ནུབཆིཚོངར་ལ༔ སྱིབ་བདེཆན་ི་ཁོརལྩ་འབསུམབྱསདང་དུགུ༔ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གསང་ ནས ད་ས 











313 





















































གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ ཁྱད་པར་སྙིང་པདྨ་། ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་' དབུས་སུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཆ བྱད་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ག་གཅེར་བུུ་གྲི་ཐོད་རང་རྟགས ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན་ 


# འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའོ༔ སྤྱི་བོར་དེ་འདྲ་བ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་དམར་པོ༔ སྙིང་གར་སྔོན་པོ༔ ལྟེ་བར་སེར་པོ༔ གསང་གནས་སུ་ལྗང་གུ༔ 


པར བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་འབུམ་ ཕྲག་གི་དཔའ་བོ་འཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་བཞུགས་པར་སྒོམ་ཞིང་༔ ༔ྷ རྩ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་འཁོར་ལྔ་ཀའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ་བཅུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ 


རུ དང་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ གིང་བོ་ཧཱུཾཧཱུཾཱུཾ་ཞེས་སྟོ སྙོང་གསུམ་ ་གང་ཙམ་ ་དུ་སྒོམ༔ ཡང་ཧཱུཾ་ཧུཾཧུཾ་ཞེས: ཆུང་ངུར་བཟླས་པས་སྐྲ རྩེ་ཙམ་ལ་ 'འདུས་ པར་སྒོམ་པ་ དང་༔ མང་ཧཱུ་ུ 
༤ རྷུཞེས་ར 'རིག་པ་རང་བབས་སུ་བཟླས༔ རིག་འཛིན་གྱི་རྩ་འཁོ༢ རྩ་འཁོར་ དུ་པས ཡཨ་པའི་ 'སྐུ་རྣམས 'ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ ཇིཆེར་སོང་སྟེ་སྟོ སྟོང་གསུམ་བ ་གང་བར་བསམ། དེ་བཞིན དུད རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཆེ་ལས་ 
སྟོང་གསུམ་གང་བ་དང་༔ ཇེ་ཆུང་ལས་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ དུ་སྒོམ་པ ་རེས་མོས་སུ་བྱའོ༔ མཐར་བསྐྱེད་རིམ་དེ དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟ་བ་དང་༔ རང་བབས་སུ་ 
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རཿ འཇོག་པ་རེས་མོས་ཀྱི་ངང་ནས་ལམ་ཆོད་གང་ཆེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཅེས་སོ༔ རེས་མོས་སུུ་བུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ནང་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བཟུང་རྩ་རེ་རེ་བཞིན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་མཚན་ཉིད་སོགས་ཞིབ་མོར་གོང་བཞིན་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁམས་འདི་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ ༈ གསུམ་པ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི༔ སྣང་བ་སྐུའི་སྟོང་ར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་༔ གྲགས་པ་གསུང་གི་སྟོང་ར་རྩ་འཇའ་ལུས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་འདི་དག་ 
གི་ཀློང་དུ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དག་རེ་རེར་ཡང་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་ཁྱབ་པ་རིས་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་རྷུ་ཧཱཾ་ཧྲཾ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྙེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ 








315 



























































1 ཅི ཀླ 


། སྣང་བ་ལྷར་གསལ་བ་དང་མ་བཅོས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རེས་མོས་སུ་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྷར་གསལ་བའི་དུས་འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 


རྩད་གཅོད་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གོང་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་བཏང་བས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྡརྗེ་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་མི་བཟད་པའི་རོལ་པ་ཟུང་འཇུག་བློ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ར་རིག་འཛིན་ ༦ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པའོ༔ ‡ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད༔ ནང་རྩ་ཁམས་སྣང་སྟོང་འཛཇའ་ “ 
སྐུར་གྲོལ་བ་ལོངས་ འི་ངོ་སྤྲོད༔ གསང་བ་རང་སེམས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད༔ སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་གསལ་སྟོང་རིག་གསུམ་དབྱེར་ 














མེད་པར་ངོ་བོ་རང་བཞི ན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བཞི ར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ དེ་ཡང་གསལ ་བ་སྐུའི་རིག་འཛིན ༔སྟོང་པ་པད་མ་གསུང་གི་རིག་འཛིན༔ ཟུང་ 
























































ཆི 





རཿ འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་འདིར་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངོ་སྤྲོད༔ འདིའི་ཕན་ཡོན་ནྱི༔ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་བཅངས་པར་གྱུར་ཀྱང་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྒོམས་ན་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག༔ བདུན་ཕྲག་གཉིས་བསྒོམས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ༔ བདུན་ཕྲག་གསུམ་བསྒོམས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
བསྒོམས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཐབ་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་དམིགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་ལས་ཐིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
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༈༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ སྒོམ་མེད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ ལོ་ངེས་དོན་ རིག་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 























12 རྱ 
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དུའུ 








ཧཾཿ ད བརྗོད་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བའི་མགུར་སྒོམ་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད༔ དཔལ་ལྡན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀུན་གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་གཤིས་ལྟིང་བ༔ བར་མེད་རང་ 
གྲོལ་འདི་ལ་སྔོན་རྗེས་གསུམ༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལྟིང་འགྲོས་བབས༔ ལྟ་བས་མ་བསླད་སྒོམ་པས་མ་བཅིངས་ཤིང་༔ སྤྱོད་ 


ཤོ 














པས་དགག་སྒྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བསྐྱལ་བར༔ ཡེ་བབས་ངང་འབྱམས་རང་བཞིན་མཁའ་ཀློང་ཆེ༔ ཕྱི་ལྟར་འོད་གསལ་ནང་ལྟར་སྟོང་པ་ 
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ཇི 




















ཉཾཿ ཉིད༔ གསང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཀློང་རབ་འབྱམས༔ བར་དོའི་སྣང་བ་ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་བབས༔ རྨི་ལམ་སྒྲ་མ་ 
རང་ངོ་རང་ཐིམ་ངང་༔ སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་དབྱིངས༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་དབང་དོན་སྙིང་པོའི་མཆོག༔ སྦྱང་ 


བགྲོད་མི་དམིགས་ས་ལམ་རང་ངོར་རྫོགས༔ བསྲུང་སྡོམ་དམ་ཚིག་རང་སངས་ཡེ་རྒྱས་ལ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་བར་མཚམས་ཆམ་ཡལ་རང་ 


༨ 








ལ་ཆེ༔ ཐོག་ཐ་བར་གྱི་དུས་མེད་ཆིག་རྫོགས་ཉིད༔ ལྟ་བའི་འདོད་པ་སྒོམ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་༔ སྤྱོད་པའི་སྤང་བླང་འཁོར་འདས་ 
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ཅཾ 


1:55 ཇྐ།ཿྷ 


ཡངས་པ་ཀུན༔ རང་གྲོལ་རང་སངས་རང་ཐོག་གཞིར་རྫོགས་པས༔ ཀུན་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ གཅིག་ཏུ་ 
མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ཟངཁ་མ༔ ཡུག་འབྱམས་དམིགས་རྟེན་མེད་པའི་ལྟིང་པ་རུ༔ འཁོར་བྱ་མུང་འདས་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ངང་༔ དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་དྲི་མས་བར་མ་ཆད༔ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་སངས་སྤྱེ་རས་ངང་༔ ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ནས་རང་གྲོལ་འལ་མ་འོལ༔ ཅེར་གྲོལ་ལས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད༔ ཐོས་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་དྲན་གྲོལ་ 
རིག་གྲོལ་ངང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མེད༔ གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་རང་ངོའི་བབས༔ དབུ་མ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་མཐའ༔ ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྩེ༔ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་བདེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཉིས་མེད་གནད༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 








མ།འ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཟད་དོན༔ མིང་མང་བཏགས་པ་ཁོནི་དེ་རིང་རྟོགས༔ རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན༔ ཡེ་སངས་སེ་རྒྱས་ངང་དུ་གྲོལ་ནས་སོང་ 
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རཿ གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མལ་གཤིས༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་བུན་ཡལ་ལེ༔ ཝལ་པོ་སྐྱི་སེར་རླུང་འདྲ་འདི་ཁོ་ན༔ རྟོགས་པས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ཁོང་དུ་ཆུད༔ ལྷག་མ་མིང་དུ་འདུག་ན་སྨྲོས་ཤོག་དང་༔ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན༔ མཐར་ཐུག་བརྗོད་དུ་མེད་དགོངས་ཅང་མི་གསུངས༔ སྣ་ 
ཚོགས་རྟོག་པས་བསླད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ༔ ཇི་ལྟར་བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ངེས་དོན་དོར༔ སྙིང་པོའི་ བ་བསྟན་དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྒྲིབ༔ དེ་མཐུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་མི་ 

གནས༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་ཚད་སྐུ་དང་གྲགས་ཚད་གསུང་༔ དྲན་སྣང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྤང་བླང་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོར༔ རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་གཡོ་བ་ཅི༔ མི་གཡོ་རང་གསལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་འུབ་ཆུབ་རྨྱ་ངན་འདིར་འདས་པས༔ དྲ་གོལ་རེ་བ་རང་དག་ 
འབྲས་མི་དམིགས༔ རང་དག་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་འོག་མིན་བཏགས་པ་ཙམ༔ དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཞིང་མཐོང་དམན༔ 
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[རི སྐྱ 





ཕྱོགས་བཅུ་ག འི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཇི་སྙེད༔ སྣང་རིག་འོད་གསལ་རྒྱན་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཀྱེ་མ་གང་དུ་འཕོ་དང་འགྱུར་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བརྡ་ཡིས་བཏགས་པ་ 
ལས༔ ངང་ རང་བཞིན་རང་རིག་རང་གྲོལ་དུ༔ ཁོང་ནས་འདུག་པ་དེ་ལ་བཅོས་ཅི་དགོས༔ བཅོས་མེད་བརྗོད་བྲལ་ངང་གཞིར་ལྷག་མེད་དུ༔ སྲིད་ཞི་མྱང་འདས་སྣང་གྲགས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན༔ སྟོང་གསལ་རོ་གཅིག་ཀ་དག་བློ་ལས་འདས༔ སྲིད་ཞིའི་ „ 
རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ རང་ངོ་དག་པས་རང་གྲོལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ 8 
རྟོགས༔ རང་ངོ་རང་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲོལ་མེད་པས་སྣང་བཞི་ཐད༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་གུར་དུ་འཁྲིགས༔ འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ 











འབྱམས་ཀླས་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ངོས་ཡངས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ དྭངས་མའི་རིག་གཞི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་འཆི་མེད་མཛོད༔ 
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ཙཾ མཁའ་སྤྱོད་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པ་ལྷའི་ཚོམ་བུ༔ མི་བཟད་རྣམ་རོལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་གང་༔ སྣང་སེམས་སྙིང་པོ་དྲན་རིག་གཤིས་སོ་མ༔ འཁོར་འདས་ 
མཉམ་ཉིད་རིགས་བྲལ་རོ་གཅིག་པར༔ སྦོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དེ༔ ལྷུག་མེད་ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་ཉིད་སྐུར་གྲོལ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་དེ་ན་འོད་སྐུར་མཛེས༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞིང་དེར་བལྟ་ན་སྡུག༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མཁའ་མཉམ་ཆོས་ ར་འཁྱིལ༔ སྲིད་ཞི་འདི་ཀུན་དེ་ན་འོད་སྐུར་སྨིན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་བཀོད་རབ་ 
འཁྲུགས༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་སྣང་བ་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྟོང་གསལ་རོ་གཅིག་བྱ་བྲལ་ཀློང་༔ ཡི་རྫོགས་ངང་རྫོགས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྫོགས༔ ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་ 
གྲོལ་རང་གྲོལ་འཁྲུལ་གྲོལ་རྫོགས༔ གཏད་མེད་ལྟར་མེད་སྒོམ་མེད་ཡེངས་པ་མེད༔ གཞི་ཟད་ལམ་དག་འབྲས་བུ་བརྗོད་བྲལ་བའི༔ མཐའ་འདིར་ཆོས་ཐད་སྒོམ་མེད་ཡེ་སངས་ 





རྒྱས༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་རིས་ཐད༔ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རིག་པ་གཡོ་འགུལ་བྲལ༔ རིག་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ནང་༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
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བསྟན་འདིར་མངོན་སུམ་གྲོལ༔ དྲ་གྲོལ་རེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཉིད༔ འཇིགས་རུང་གཡང་ས་ཅི་ཤར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ ཡ་ང་འཁུ་འཁྲིགས་འདི་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ལམ༔ མཐོ་རིས་ 
ངན་སོང་རིས་མེད་ཕྱལ་བ་གཅིག༔ མདའ་བསྣུན་བརྟོལ་བའི་ལམ་ལ་ང་འགྲོ་བས༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་འདས་པ་མ་སྒྲུབ་པའི༔ རང་བབས་ལྷུག་པའི་མདུན་ན་ཅི་འདུག་པ༔ 
དེ་ནི་སླང་བླང་མེད་པར་གྲོགས་སྲུཁྱེར༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་རྩེ༔ ཕུང་པོ་འཛིན་མེད་འདི་ནི་འཇའ་སྐུར་གཡོ༔ ཀུན་གཞི་རང་དག་འདི་ཡིས་རྒྱུ་འབྲས་སངས༔ ༦ 
སྐྱེ་འགག་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱེ་འཆི་དག༔ འཁོར་འདས་རིག་པར་རྫོགས་པས་ཆོས་ཀུན་ཟད༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་འདུག་པས་འཐོ་བ་བྱང་༔ རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་དགེ་ 8 
སྡིག་ཟད༔ དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེདཔས་སྒྱུ་མར་གྲོལ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་གཞི་རྩ་ཆོད་པས་རྨི་ལམ་དག༔ ཞིང་ལ་འདིར་སྐྱེ་མེད་དོ་ཕྱོགས་མ་འཛིན༔ སྐུ་ལ་འདི་ཡིན་མེད་དོ་དབྱེ་བ་ 
སྤོང་༔ གསུང་ལ་འདི་གསུངས་སྒྲ་བྲལ་གྲགས་སྟོང་གཅིག༔ སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ དགེ་བས་མ་ཕན་སྡིག་པས་མ་གནོད་པའི༔ བསལ་བཞག་སླང་ 
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རྙཾ༔ བླང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ༔ ས་དང་ལམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས༔ བརྒལ་བའི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཤིས༔ བུམ་དབྱིངས་འཇའ་གུར་ཀློང་ 
དུ་བཙན་ས་ཟིན༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདུས༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྫོགས༔ ཨེ་མ་འདི་ནི་ས་ལམ་གྲུབ་མཐའི་མཐིལ༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་བརྗོད་ 
བྲལ་ཀ་ནས་དག༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་ངེས་མེད་གྲོལ༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་གྲོལ་འཁྲུལ་བདེན་འཛིན་ཟད༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་རིག་འཛིན་ཐབ་དགོངས་གནད༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་གྲོལ་གཤིས༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་ཧར་སངས་ལྟ་བའི་གླུ༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་དོན་དམ་ངེས་པའི་མཛོད༔ ཨེ་མ་འདིར་ནི་རིག་འཛིན་ཞི་དང་ཁྲོཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 
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༦ ཡར 















































༈༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དབྱིངས་རིག་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
གབ་སྦས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཞུགས་སོ༔ 


÷= 


ངོ་སྤྲོད་ཆེན 


= 
་མོ་ 
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རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དུས་གསུམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཐིག༔ ཌཀི་གསང་བའི་སྙིང་གཏམ༔ རབ་འཇིགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་བླ་རྡོ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བཅངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཚེ་ 
འདི༔ འབྲིང་བར་དོ༔ ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ ང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་སྤྲོད༔ བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྨད་བུང་ 
རང་རིག་གི་རང་ཞལ་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མཛོད།ཁང་ནས་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡིད་བཞིན༔ གསང་མཆོག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
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རཿ གསེར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ འི་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཡུལ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ 
སུ༔ དགོངས་པ་དང་༔ བརྡ་དང་༔ སྙན་བརྒྱུད་དང་༔ དཔེ་བརྱུདཀྱི ལ་བསམ བྱས་སེ བབཞིག སང་ས དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན༔ ལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སོགས་གསང་མསྲགས་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་མཐའ་ཡས་པ་ནི་དབང་པོ་རབ་འ ང་དམན་པ་སོགས་སོ་སོའི་སྐལ་ 
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བ་དང་འཚམས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་འདུལ་ཐབས་ལ༔ འདི་ནི་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྣང་བས་བརྒྱན་པ༔ མ་འགགས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་ས་ལེར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་མི་བཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ངང་དུ༔ 








ནིཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཅོས་བསྒྱུར་སྲང་བླང་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པར༔ བློ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་འོག་མའི་བློའི་བཅོས་བསླད་ཀྱིས་མ་ 
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རཿ གོས་པ༔ རྟོགས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ གཉིས་འཛིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པ༔ བླང་དོར་གྱིས་མ་སྒྲུབ་པ༔ རྩོལ་ བ་ལས་འདས་ 
པ༔ སོ་མ༔ གཉུག་མ་རང་བབས་ཆེན་པོར་ལྷིང་བར་གནས་པའོ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ རང་བྱུང་རང་བཞིན་ཡེ་དག་ཏུ་ཡོད་ 
པས༔ ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན༔ ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད༔ གསུམ་པ་དེའི་དོན་རང་གིས་རང་ལ་བརྟགས་པས་དབྱིངས་འོད་ 


ཱ གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ༔ གསལ་ཞིང་སྣངབལུནགབའདུསམབྱམ་བིཟླའིདཀྱལའཁོར་ལ་བངོ་ོལ་རྱུ་བས་དངའཁོར་འདས་རངསར་རྫོགས་ 


པས༔ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་ཀུན་གཡོ་བའི་འཆར་གཞིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ག ཡིན་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའམ༔ གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 











ལྟ་བུའི་རང་རིག་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་མི་དགོས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གོ་སྟེ༔ དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དོན་རྐྱེནགྱིས་མི་འཇིག་པ་ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
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། དུ་མེད་པ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ༔ ས་ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པ༔ དབང་བསྐུར་དུ་མེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པ་བདེན་རྫུན་གྱི་སྒོ་བཏགས་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི༔ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དེ༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བའི་གཏམ་ལས་ཐོས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བླང་དོར་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་སྒོ་གསུམ་རྩོལ་གྲུབ་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་རླུང་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པར་མ་ 
བྱེད་ཆིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ དེས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་ 


ཅི: ག1»ུ 
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རཿ བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རང་གི་རིག་པ་ལས་སྤུ་ཙམ་ཞིག་གུད་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ༔ ངོ་བོ་འདི་ལ་གཞན་དུ་མ་སྒྲུབས་ཤིག༔ བཙལ་ 
ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ དོན་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པས་རྩེ་མོར་གྱུར་ཅིང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུས༔ ངང་ལས་ཤར༔ ངང་ལ་གནས༔ ངང་དུ་རྫོགས༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་འོད་གསལ་བ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ དེ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ 
མ་འགགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས༔ མ་ཆགས་པ་པདྨའི་རིགས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས༔ དེ་ལས་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ 





རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ༔ ཡོད་མ་མྱོང་༔མེད་མ་མྱོང་༔ ཡེ་གྲོལ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ 
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1:35 ཇགླ པེ 


གཉེན་པོའི་ཞེན་པ་སོགས་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཐད་དྲང་དུ་བཞག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ 
བསྡུ་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ལོ༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་ཕྡེ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་རང་ངོར་ཅི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ༔ སེམས་ཀྱི་སྡེར༔ འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་སར་འདོད་པ༔ གོལ་སྒྲིབ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལ་བཟླ་བ༔ གཏན་ཚིགས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁུང་རྡིབ་པ༔ 
སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ༔ སེམས་ཉིད་ཕོགས་འཛིན་དང་གུབ་མཐའ་ལས་འདས་པ༔ བློ་བྲལ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ༔ སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པ་ 
སོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེ་དང་༔ ཀློང་སྡེའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་འཐད་དང་བྲལ་བ༔ ཀློང་ཁྲ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ 











དགག་སྒྲུབ 'གཉིས་ཆོས་སུ་མ ་གྲུབ་པ ་རང་བཞིན་འོད་གསཿཔ་བ༔ ཀློང་དཀར་པོ་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི ་རིག་པ་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཀློང་གི་སྡེ་དང་༔ 
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ལ རཿ མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ནི་མི་གཡོ་ཅོག་བཞག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་སྒོམ་གྱིས་ཁྲེགས་གཅོད་ཆོས་སྐུ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས༔ ཅིར་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 

གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཐབས༔ གཟུགས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་དང་སྤྲོས་བཅས་ཀུན་ཉེ་པར་ཞི་བའི་རྫོགས་རིམ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ།ཁྲེགས་ 
ཁེ གཅོད་ཐོད་བརྒལ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ༔ ཆོས་ [དང་གཟུགས་སྐུ༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ༔ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
| རྣམས་ཟབ་མོ་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཚང་སྟེ༔ 
ཟླ རྩེ་གཅིག་སྤོས་དང་བྲལ་བཆོས་སྐུ༔ རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་ལོངས་སྐུ༔ མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་གི་སྤྲུལ་སྐུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་དག་པས་མངོན་པར་བྱང་ 
2 ཆུབ་ཀྱི་སྐུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ རོ་སྙོམས་གཉིས་མེད་ 
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3 ཛཾ:55 ༦19 


ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ སྣང་བ་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་པ་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གྲོལ་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ༔ མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ །དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག་ཉིདཿ ཁྲེགས་གཅོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའོ༔ ལོ བ་བ་སྟ་དསདི་ཉིང དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་འདུས་ནཿ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བྲལ་བས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འདུས༔ སྣང་རིག་གཉིས་མེད་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་མཧཱྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་འདུས༔ གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ས་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
འདུས་ཏེ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མ་གོས་པས༔ འོག་མར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་འདིར་, 

















འདུས་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ས་དང་ལམ་ལས་འདས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ༔ འདིའི་དུས་སུ་གང་ལ་ཞེན་པ་ 
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དང་ཆགས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་བཀག་ཏུ་མེད་ཅིང་༔ཤུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྒྲུབ་པ༔ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ༔ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་བཟང་ངན་མེད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ མདོར་ན་ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་༔ ནང་ཤ།ཁྲག་དྲོད་དབུགས༔ གསང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན༔ དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྔ 
ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཆར་ལུགས་དང་ཐིམ་ཚུལ༔ མདོ་རྒྱད་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་༔ འདིར་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གང་ཡང་ 
མི་སླང་ཞིང་༔ ཅིར་ཡང་མི་སྒྲུབ་པ༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དགག་ ལ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དུ་བཏང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རིས་སུ་བཅད་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ 
གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་ཆམ་གྲེལ་དུ་སོང་སྟེ་གཏད་ཡལ་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཧར་སང་བུན་ཡལ་ཆེན་པོ༔ བརྗོད་མེད་ལྕུག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་ན༔ འདི་ཕྱིའི་ 








སོ་མཚམས་དག་པས་བར་དོ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཡང་དག་གི་གཏན་གནས་ཟིན་པས་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཟད་པའོ༔ ཞེན་འཛིན་གྱི་གཏིང་མཐའ་དག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པའོ༔ 











339 
























































ཅཿབངའང 





འཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཟད་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་གནོད་བྲལ་བའོ༔ ཡིན་མིན་གྱི་ངེས་ཤེས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྤང་ཐོབ་མེད་པའོ༔ ཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྤྱི་ 
བོར་བཞག༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དབང་རྫོགས་པར་ནོས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ཟབ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་དུ་བཀོད་པའོ༔ ན་མོ་བཛ་གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཱཀི་ནི་སྦར་ཛྷཱན་ཨ་ཡུ་ 


བྷ གསང་བ་འོད་གསལ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་དེ་ཐོད་བརྒལ་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོང་སྟེ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ཌཱཀི་གསང་བའི་མན་ངག་ནི༔ དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་གནས་གང་དང་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་༔ སྣང་སྲིད་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བྲལ་བ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་ལ་སོགས་པ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་གུར་དུ་ཕུབ་ཡ༔ 


དམའ་མནར་མེད་ནས་མཐོ་སྲིད་རྩེའི་བར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཚོམ་བུས་གང་བ༔ དེའི་དབུས་སུ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་པདྨ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔དམར་པོ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ཟེར་ 








མ་མ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ངོ་འཕྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ལྔ་པ་ནི༔ ཕྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ནང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ ཧེ 
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ཅོ 


ཊེ གྱ་འཕྲོ་འདུས་དུས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བཞི་ 
མདངས་ཆགས་པ༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་མི་བཟད་པའི་དཔལ་དུ་འབར་བ༔ ཡུམ་ལཱ་སེ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་མཚན་ 
དཔེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཡབ་ཐོར་ཚུགས་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡུམ་གྱི་སྐེད་ནས་འཁྱུད་ཅིང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ ཡུམ་ཕྱག་གཡོན་པདྨ་ 
རཱ་གའི་ཚེ་བུམ་དང་༔ གཡས་མདའ་དང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཛིན་པ༔ དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དམར་པོའི་ཐོད་བཅིངས༔ ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་སྙན་རྒྱན༔ རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་གདུ་བུ་དྲིལ་གཡེར་གྱི་སྒྲ་འཁྲོལ་བས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་ནས་ཚནྡན་ཨུཏྤལ་དང་སོས་ངད་ག་བུར་གྱི་དྲི་འཕྲོ་བ༔ གསང་བའི་གནས་ནས་དྭངས་མ་བདེ་ 
བའི་བདུད་རྩི་ཐད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འབབས་པ༔ རྗེས་ཆགས་མཛེས་པའི་སྤྱན་ཟིམ་བུས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ལ་གཟིགས་པ༔ མཐོན་མཐིང་གསེར་ཆུས་སྲགས་པའི་དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་སིལ་ 
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མརཁྲོལ་བ༔ ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ༔ དེལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ཆ་འཇའ་ཟེར་ལས་གྲུབ་པ༔ སྟོང་ཆ་སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔ སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ་དེའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གུར་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཧྩཱཾ་ཡིག་གིས་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་གང་བར་གྱུར་ཏེ༔ ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལ་ཚུར་འདུས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་མིག་བར་སྣང་དུ་ལྟ་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཅིང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བཅུར་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ 

















ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་༔ ཡང་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔ་ལས་ཧྱུཾཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས༔ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ 
ཐམས་ཅད་དྲིཿཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་ཧྲིཿཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་མདའ་དར་གཡབ་ 
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༈༔ པ་ཙམ་གྱིས་གཡོན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ༔ བུམ་པ་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་འཕེལ་ཏེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་རིག་འཛོན་ 
ཐོབ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་དབུ་ རྒྱན༔ ལྷག་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་ཐག་པ་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་འབར༔ སླར་བུམ་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྷག་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཧཱིཿདམར་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་གྱུར༔ རྗེས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཧྲཱིཿཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལ་འདུས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ འཆི་མེད་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་བརྙེས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ལ་རོལ་པའི་ཚེཿ ཧུཾ་ཧུཾ་ཞེས་པ་བརྗོད་པས་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ༔ 





ཡང་ཧྱུཾ་ཧྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་འཇའ་ཟེར་ལ་འཁྲུགས་པ༔ ཧཱུཾ་དྷཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་བདེ་བ༔ ངག་ལ་ནུས་ 
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པཿ སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབར་བར་བསམ་ལ་ཡུམ་ལ་རོལ་ཅིང་དབབ་སྐྱིལ་ཟློག་འགྲེམ་སོགས་གཞན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་བྱ༔ ཕྱིར་ཧྷུཾ་ཞེས་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་གོང་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿལ་བ ས་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞག༔ གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་གི་དུས་བཞིར་ལྷ་དང་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྔ་དྲོ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ 
ལས༔ ཉིན་གུང་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ལས༔ དགོང་ཁ་དམར་པོ་དབང་གི་ལས༔ ཉིན་ནུབ་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས༔ ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་འགུགས་པ་ལ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་བྱའོ༔ དཔེར་ན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་པ་འཇིགས་ཤིང་སྒྱི་གཡའ་བར་གསལ༔ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཞེས་དམིགས་བྱ་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་བཀྲུག༔ 
ཧཱཾ་དྷཱ་ཞེས་པས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བསྒྲལ༔ ཧཱཾ་ཞེས་པས།ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཞེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་ 
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བསྡུས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་དུ་བཞག་གོ༔ འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་མོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཌཱཀིའི་སྙིང་ཁྲག་ཆོས་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ཡོད་པས༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ལ་མ་ 
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ཊཿ གཏོགས་མ་སྲེལ་ཅིག༔ ལྣཾ༔ གསང་གསུམ་གཞི་དར་རྡོ་རྗའི་སྐུ་རུ་རྫོགས་པར་ངོ་སྤྲད་པས༔ སྐྱེ་མེད་གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འདོད་ན༔ ཐུགས་ 
ཀའི་ཨ་ལས་སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅ་དཱུཾ་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཧྷཱཾ་གིས་གང་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་འཁྲིགས་ 
ླ པར་བསམས་ལ༔ འཇའ་གུར་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་ཐིག་ལེ་འོད་ཕྲེང་གི་མུ་ཁྱུད་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ༔ རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཅན་སྙོམས་ 

འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་རོ་སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་དུ་འབར་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཟིལ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྩ་འཁོར་རྷུ་ཏིའི་འོད་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བས་འཇའ་ལུས༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་ 
རྒུད་དང་བྲལ་ཞིང་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཨཱ་ལ་འདུས་ཤིང་༔ ཨཱ་དེ་ཡང་ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ༔ བློ་ཡིས་བསམ་དུ་མེད་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 





ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ༔ དེའི་དགོངས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མི་གཡོ་བར་གནས་ན་བར་དོའི་འཇིགས་པ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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(རྗེ རླར 


གྱིས་ཀྱང་བཛྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ནོན་པའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི་ཉི་འོག་ས་སྟེང་ན་དཀོན་པས་སྣོད་མིན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སྤེལ་བར་ཕངས་སོ༔ སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་སྐྱེས་མཆོག་རེ་ལ་སྤེལ་ཅིག༔ འདི་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ དེ་དག་གིས་ཏིང་འཛིན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
རྫོགས་སོ༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོདཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ༔ མཐོང་གྲོལ༔ ཐོས་གྲོལ༔ ཉན་གྲོལ༔ རེག་གྲོལ༔ བཏགས་གྲོལ་ཆེན་མོ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད་ཐིག༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ༔ འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཁར་རྫོང་༔ འབྲེལ་ཚད་སྲིད་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་གྲུ་རྲིང་༔ རྣམ་གྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པའི་ལམ་མན༔ བདེ་ཆེན་ཕུག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཕྲོ་བང་༔ གསང་ 
སྔགས་རང་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིདཀྱི་བླ་མ༔ སྙོང་གསལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྤལ་སྐུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་རྒྱུད་ 
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བྷ གྲོལ་ཏེ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་ཞེས་གསང་བའི་མིང་དང་ལྡན་པས་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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1 རྱ 


















































དན 


རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསང་བ: 
དབང་གུད་དུ་སྦས་པ་བཞུགས་སོ༔ 


འི་རོ་ ངོ་སྤྲད་རི རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
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ཌ ན་མོ་གུ་རུཿ ཡང་གསང་སྒོམ་མེད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ཐུན་མོང་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དབང་ 
བཞི་གཅིག་ཅར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སྐལ་ལྡན་དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཌཀི་དམ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁྲག༔ 
ཐེག་དགུ་ཡི་དམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསང་གཏམ༔ དམ་ཚིག་བཀའ་རྒྱ་གནད་འགག་ཡང་གསང་སྲས་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་ནི༔ ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཆྫལ་དུ་སྐུངས༔ 
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རུའི 






















































































ཊཾཿ ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས༔ ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ སེམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འོད་ཕྲོམ་མེ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན༔ བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས༔ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ༔ ཡུལ་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ༔ སྣང་སྙོང་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
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1: 198 ླཿུ 


པོའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ མཆྦལ་ནི༔ འབྱམས་ཀླས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིང བྷ རབ་འཕྱམས་སྲིད་ཞི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ 
རིག་སྐུ་གསུམ་ཞིང་རབ་འབྱམས༔ སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུར་འབུལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྡུབས༔ འོད་ཀྱི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ 
ཞིཁྲོ་རང་བྱུང་དམ་རྫས་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུརཁློད་དཔའ་བོ་ཌཀིར་བཅས༔ དྭངས་མའི་གཤིས་རིག་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཟག་བྲལ་བློ་འདས་གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 8 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདི༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་འབུལ༔ 
གསོལ་འདེབས་ནིི༔ སྲིད་ཞིའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ མ་འགགས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





















































མི་བཟད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མགོན༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རིག་པ་འཛིན༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ 
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ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཆུ་བོའི་མགོ༔ བཀའ་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ངེས་དོན་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད༔ ཐར་ 
ང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་སྟོན༔ ཟག་མེད་དབྱིངས་རིག་སྟོང་གསལ་ལྟིང་བར་ 


༩༩ ༢༣འ༨.དགྲི 2. 


སྟོན༔ ལྷུན་གྲུབ་སྡང་སྟོང་སྣང་བཞིའི་སྙིང་པོར་སྟོན༔ འཕོ་མེད་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ „ 


2822 ༠ 
༠༠ 


ཅཱ 


ཌྷ ཧྲཱིཿ གུ་རུ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་འོད་ཟེར་བཅུད༔ ཕྱི་དབྱིངས་འབྱུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་༔ རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གུར།ཁང་ཅན༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


གཞའ་ཡས་ཀློང་༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་དེང་འདིར་བསྐུར༔ བྷུ་མཆྦལ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་སྟོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་རྫས་མཆོག་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོ་བཅུད་ནུས་སྦར་ 


ནས༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ཐབས་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་༔ འདོད་དགུ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་བཅུད༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲིཿ སྣང་ཞིང་ 







































































སི རར 








སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་བའི་ལུས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཡི་རིག་པ་འཛིན༔ གྲགས་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲགས་པའི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་གི་རིག་པ་ 
འཛིནཿ༔ རིག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་རིག་པའི་ཐུགས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན༔ ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་ 
རིག་པ་འཛིན༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་སྟོང་༔ སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་འཕྲིན་ལས་རིག་པ་འཛིན༔ སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ལ་འགགས་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ སྐྱེ་འགག་བྲལ་ 
བརང་བྱངསྤུལཔའི་སྐུ འགྲོ་འདུལ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་ནམ་པ་དེར་སྣང་ཡང་༔ སྲིད་ཞིས་མ་གོས་སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཐམས་ཅད༔ རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བ: ་དགོངས་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་གྱི་འདོ་ལེར་བཏེགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གཟུངས་མས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ 
ནས་བསྐུར་ལ༔ རྗེས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཧོཿ དང་པོ་འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ 








354 





















































1] 





༠ 


ར༔ བར་དུ་མ་རིག་པ་ལས་དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ༔ དྭ་ལཱ་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་གནད་འདི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ དེ་ལྷ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱིར་ཀློད༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་དང་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 


- དང་བྲལ་བ་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་རེ་ངོ་འཕྲོད་པ་འདི་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློངདུ་སྐུའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 
` པ་ཡིན་ནོ ཡང་རིག་རྩལ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་སྙིང་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 


མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀློང་དུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིར་མ་སྤྲོས༔ ནང་དུ་མ་བསྡུས༔ རང་བབས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཚོར་བ་དང་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་འོད་ཀློང་དུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་སྣང་སྲིད་ 
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ས་ ཀྱི་འོད་ཀློང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་རྩལ་ གྱི་སྐུར་ས ངས་རྒྱས་པ་ 





£ 5 


ཅཅ ་ 


ོ ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་འཕྲོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེཤེ 


ཡིན་ནོ༔ དག་དང་མ་དག་སངས་རྒྱས་མ་རས་ཀྱི་སོ་མཚམས་དབྱེ་མཁནྭ་ཧི་ཤེས་རིག་རྗེན་པ༔ ཅིར་ཨང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀློང་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་བཅས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་སྦྲུལ་པ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་རང་གྲོལ༔ སྲིད་ཞིའི་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 











རང་གྲོལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དག་དང་མ་དག་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ངཁྱོད་ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རིག་སྟོང་ཟང་ 
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ཁ་རྗེན་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོར་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་དབང་༔ སྐྱོང་སྒོམ་དྲན་འཛིན་དང་བྲལ་བ 
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༈༔ སྒོམ་པའི་དབང་༔ དངོས་འཛིན་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་སྤྱོད་པའི་དབང་༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་གཞིའི་དབང་༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས་དང་ 
བྲལ་བ་འབྲས་བུའིདབང་༔ དོན་ལ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་ལས་འདས་པ༔ དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ༔ ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ༔ བློས་བསམ་དུ་མེད་པ༔ 
རང་རིག་རང་གྲོལ་ལྷིང་བ་འདི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཡིན༔ དབང་འདི་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་འོད་ཟེར་ 


གྱི་ཚོམ་བུ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ནང་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་ 


ལུགས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གསང་བ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
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སྒོ་གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་སྐུ་ 



































` 2,༨22 ¬ 


མོ བིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གིས་ཤིགཿ ཁད རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་མེད་ཐག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི 




















1: 5195 &གླུངཡངྱ 


ལྔའོད་ཀྱི་སྦུབས་སྣང་སྲིད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བས༔ གདོད་མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱི 
བརྟན་གཡོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་ཆིངས་ཀྱི་གནད༔ སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཅུད༔ གནས་འོག་མིན་དམ་པ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཏུ་ལྕགས་ཕོ་སྙག་གི་གནམ་ལོ་གསར་པའི་ཐོ་རངས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འ ང་གནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དངོས་སྲུ་བོན་ཞིང་ཟག་ - 
བྲལ་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འགྱམས་ཀྱི་དབང་འདི་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་ཐོབ་སྟེ་བྲིས་པ་མིན་རེ་ཤི༔ དབང་འདི་བསྐུར་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་འམ 


ཐ་མ་ཡང་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ བ་པ་ལོ་གཅིག་མི་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ དབང་འདི་ཞུས་ནས་བཀའ་ལོག་དང་དམ་ལོག་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བྱས་ན 












































སོག་གིསྒུ 
འདིའི་དབང་པོ་དག་པོ་སྡ་བདུན་གྱིས་སྣུབས་ཤིག༔ སྙིང་ཁྲག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྙིན་གྲོལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི 
























































འན ཕར 


ས་མཛོད་ཅིག༔ འདིའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་སྦེལ་བའི་སྔོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ་དག་སྣང་འོད་ཕུང་ཆེན་ 


ལེ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་དབངཌཱཀིའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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ཤསག 
ཧིཿ 
ཾ 


ྲོགསྒྲབསྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ¦ དངོས་གཞིའི་དག་སྣང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
གནང་རྒྱུའི པདྨ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཞིང་བཀོད་བརྗོད་པ་ བཞུགས་ས ་སོ༔ 


བྷ 
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ཚཱ 


བདའ 














ཊཾ | ལྷ་རི་རོལ་པ་མཁའ་སྤྱདརྡ་རྗེ་སྙངགི་གུར།ཁང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲངགི་ལོརྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་གནས་དང་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ལྡོ་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུ་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་མང་པོ་དྲི་ཞིམ་སྦོས་ངད་དང་འཇའ་ཟེར་གྱི་རྟ་ལ་ཤ་ར་ར་ལྷོ་སྤྲིན་རླུང་གིས་ 




















གཡོ་བ་ལྟར་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ༔ ལྷ་ལྕམ་པདྨ་མདངས་གསལ་རྩལ་ལ་པདྨ་གསལ་ཡིན་བསམ་པའི་སྔར་གྱི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་ 
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ཏི ( 






































རག ༽-༽ 

















ཊཾ༔ཿ དྲིས་པས༔ འདི་རྣམས མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ ནཿ པོའི་གླིང་ མཆོག་ པྨ་༩ འོདྱ་ཏི་པར་ས ང་ལ་ཟག་མེ ད་ལྷུན་གྱིས 'གྲུབ་ 
པའི ་གཞལ་ ཡས་འཇའ་ གུར་འོདྲ་ཀིི་ཕྲོ་བྲང་པདདྨ་། དྲྭ་བའི་གླིང་ དུ་གསང་མཆོག སྐྱ་མེད་གདོད་གཞི་རྡོ་ ཞི་རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ ཀྱི་སྙང་ོར་ལྷུན་གྱི གྱིས ་གྲུབ་ པ་ 
གསང་མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དོན་ དོན་ྱིངོ་སྤྲོད་འོད་གསལ་རྟོྲ རྟོགས་ པའི་ཚ ཚིག་ དབང་ཞུ་བར་འགྲོཿ བ་ ཡིན ཞེས ་གསུངས༔ དེའི་མོད་ལ ་གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དད་པ་དང་མོས་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ལྷ་ལྕུམ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་དེར་ལམ་སྣ་འདྲེན་ ་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས༔ ཕྱག་ 
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1: ཧི རླ; 


རྒྱནར་བུ་ར 


༨2 











ན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་འབར་བ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར༔ སྣང་ཆ་ལ་ཡོད་ཅིང་འཛིན་ཆ་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྙོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ཡིན༔ ནོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་འོད་དུ་འབར་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་དབང་ཡིན༔ བུག་པ་སྟོང་པ་གང་ཡང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད་པས་མཚོན་དྱེད་བརྡ་དང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ ཅ 
རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར་བ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རང་རིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་ས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་ཏེ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རིག་རང་གསལ༔ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཕུང་གི་རང་བཞིན༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རང་བབས༔ ལྟ་བ་འདི་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་དག་པ་བར་སྣང་ངོས་ལྟ་བུ༔ སྒོམ་པ་ 






































_ གས་སྟོང་སྐེ་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
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རྙཾ༔ཿ འདི་ཡིན་གྱི་གཟའ་གཏད་ཟད་པ་སྐྱི་སེར་བར་སྣང་ལ་འབྱོ་བ་ལྟ་བུ༔ སྤྱོད་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཉི་ཟླ་གླིང་བཞི་སྐོར་བ་ལྟ་བུ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་ 
གིས་མ་གོས་པ་གདོད་མའི་གཞི་རིག་སོ་མཿ ཚོགས་དྲུག་རང་ངོ་རང་དག་བྱར་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རིག་སྟོང་ཝལ་ལེ་བ༔ ཁྱུག་གེ་བ༔ ཟང་ངེ་བ༔ ཐལ་ལེ་བ་འདུག་པ་ 
དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདེ་གསང་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ་སླེབས་སོ༔ དེར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་བརྡ་སྟོན་པ༔ སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོ་ལང་དུ་འཆར་བ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོའི་སྦུབས་ན་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚམས་ལས་ 
འདས་པ༔ ཅིར་སྣང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་དྭངས་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་སྣང་སྟེ༔ དེར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་ 





ནས་མགུར་འདི་འཐེན་ནོ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ ཕྱི་ནང་མེད་པ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་སྣང་བ་འདོད་རྒུར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མར་རང་རིག་རང་གྲོལ་ 
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བས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་མཚར༔ ཕྱི་ནང་འཇའ་འོད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞལ༔ འོད་ཞུ་སྟོང་གསལ་རིག་ཞི་དྭངས་མའི་མཁར༔ འགྱུར་མེད་ཟེར་ལྔ་རིགས་ 
བརྒྱའི་ཚོམ་བུ་རྣམས༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་བགྲོད་བྲལ་ཀྱེ་མ་མཚར༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ངན་སྤངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་༔ ངོ་མཚར་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་བཀོད་འབར་བ༔ 
དཔའ་བོ་ཌཀི་འདུ་བའི་གླིང་མཆོག་འདིར༔ འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་དགའ་ཞིང་སྦྲོ་བས་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིདྱ་ཆས་པ་ནི་ཡི་གེར་ 
འཇིགས་ཏེ་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང༔ ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྨྲོས་ན༔ འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོདཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་མནན་ན་ནེམ་བཏེགས་ན་འཕར༔ སྨན་ 
ལྗོངས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་ཤིང་༔ སྤོས་སྤྲིན་གྱི་ངད་པ་འཁྲུགས༔ དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པའི་དར་དཔྱངས་དང་ལྷའི་དྲིལ་གཡེར་ཡིད་ 


༨. ཅག $ 


། བཞིན་གྱི་ནོར་བུཿ མེ་ཏོག་དྲྭ་བའི་ཆུན་འཕྱང་རླུང་གིས་བསྒྱོད་པ༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅདན་ནོར་བུའི་རི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་སྤྲིན་བལྟ་ན་སྡུག་པས་ 
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ཊ༔ ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་མཛེས་པ༔ དེའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་དང་༔ ལྟེང་ཀ་དང་རྲིང་བུ་རྣམས་སོ་སོར་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ༔ ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་ 
ཟི རྗེའི་ཐམ་པ་འཇིག པ་མེད་པའི་ངོས་འཇམ་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ༔ པད་རྫིང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་སྒྲིག་པ་ལྟ་བུ་དཔག་བསམ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ངྱ 
` དོ་ཤལ་ཅན༔ པྨད་ཁ་བྱེ་བ་དང་༔ འཛུམ་པ་དང་༔ མངོན་པར་འབུད་པ་དག་གི་འདབ་མ་མཛེས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ན་ངོ་མཚར་བའི་བྱ་ཚོགས་དང་ 
བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཕུར་ལྡིང་གི་གར་དང་༔ བར་སྣང་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་སྙན་པའི་གླུ་སྒྲས་འགེངས་པ་དགའ་བདེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྟེར་ཞིང་༔ དཔག་བསམ་ 
* དང་༔ དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོ༔ མེ་ཏོག་སིལ་མའི་འབྲས་བུས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་བ༔ ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་རི༔ རྩིག་པ༔ འདོད་སྣམ༔ ཕ་གུ༔ དྲྭ་བ༔ྩ 
























































༥ 








།ཤར་བུ༔ མདའ་ཡབ་ཀྱིས་མཛེས་པ༔ ལྷའི་གདུགས༔ རྒྱལ་མཚན༔ བ་དན༔ ལྔ་ལྡི༔ དྲིལ་གཡེར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་༔ 


རེ་རེར་རྟ་བབས་བཞི་བཞི༔ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་རྒྱན་ཕྲེང་སོགས་ཀུན་ནས་ལྷུན་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་༔ དབུས་བྱུར་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་རབ་གསལ་བ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ༔ ཕྲོ་བང་དེའི་ཁོར་ཡུག་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་རབ་དང་ལྡན་པ༔ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔའ་བོ་ཌཀི་ཆོས་སྲུང་གི་ཚོམ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་འབར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་པདྨ་བཛྲ་ཁོ་ནའོ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགེངས་པའི་རྫུ་ 











ཌོ་རྗེའི་མཆོད་སྒི མི་ཤེས་པ་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའོ༔ རྡ་རྗེའི་ྲི་རེ་རེའི་སྟེང་ 
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རར 2 2 


ྣ རྙཾཿ ན་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་རེ་རེའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པར་ཐེག ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས སྭ་ཀི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ 
བའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་༔ ཡུལ་དེའི་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་མདངས་གསལ་རྩལ་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་དེ༔ དེའི་པདྨའི་: འི་ཚལ་ཆེན་པོའི་གླིང་ 
བར་ཞིག་ནཿ ནོར་བུའི་རྡོ་ཁྲི་གསེར་གྱི་དྲྭ་མིག་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ཕིབས༔ དྲིལ་གཡེར༔ དར་དཔྱངས༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཆུན་འཕྱང་༔ རྨ་བྱའི་བསིལ་གཡབ་ 

། དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་ཌཀི་མ་དེ་ལ༔ ཞིང་འདི་དངོས པོ་ཅན་ ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ༔ དངོས་པོ་མེད་པ་འདོད་པ་ ཁཾ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་། ཁམས 'ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ༔ ཉམས་སམ་ འོད་གསལ་གྱི་མདངས་ལས་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་དང་༔ ཤེས་ཉམས་ཇི་ལྟ་བུ་ ཞིག་གི་རྩལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ༔ 
ལེགས་པར་གསུང་ ་དུ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པས༔ མཁའ་འགྲོ་མ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་ མོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གནས་འདི་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ལྷན་ 


















































ཅུ 


པཾ 


གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་སེམས་འདས་མ་འོང་སོགས་ཀྱི་དུས༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན༔ ཁྱོད་རང་སེམས་བར་སྣང་གཡའ་དག་པ་འདི་དང་བསྲེས་ལ་ཞོག་དང་༔ ང་ཡང་མི་དམིགས༔ ཏིང་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དམིགས༔ 


དབྱོད་རང་གི་ཏིང་འཛིན་སྦྱོང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཀ་ཡིན་པས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་འདི་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་༔ ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་མདངས་སུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ = 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཡོས་པ་མེད༔ གར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལས་འགྲོ་འོང་གཞན་མེད༔ ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ 
མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་འདི་རྟག་ཆད་དུ་སྣང་༔ སེམས་ཉིད་ཉམས་རྱོང་གི་འཁྲིས་ལས་མ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་༔ སྣང་བ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤར་ 


རར - 











བའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྣང་༔ སྣང་སྲིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་རར་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་༔ དོན་ལ་རིག་པ་ 
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རཿ ཅིའི་ངོ་བོར་མྲ་གུབ་ཅིང་༔ ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ༔ གསལ་སྟོང་ཞེས༔ སྔ་ཕྱི་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 


སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་འདི་ཡིན་གསུངས་པས་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀློང་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཡ་ལེ༔ སྔར་གྱི་དགའ་བདེའི་འཛིན་ཞེན་དེ་ཁ་གྲ་མ་ཆག༔ གྲུ་མ་ཉམས་ 


ཀྱང་༔ རང་ངོ་ཅི་ཤར་དང་༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བས༔ སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་ངོ་འཕྲོད་ ཁྱ 
ཤྲ དེཿ སྒོ་གསུམ་འོད་གསལ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་ཟག་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བོ་བསམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་དགའ་བས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་ཕུལ་བ་ནི༔ ཡོ 


ན་མོ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་དགཔ་རྡོ་རྗེའི་གཞིར༔ མ་འགགས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་མཉམ་ཆོས་སྐུར་དག་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཐག་བཅས་ཐིག་ལེ་ 














འོད་ཝྔར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མཐའ་བྲལ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་རང་བབས་ཆོས་སྐུའི་འགྲོས༔ ཆམ་གྲོལ་ལྷིང་བ་སྲིད་ཞི།ཁད་མཉམ་ངང་༔ 















































སྲང་གཉེན་མཉམ་སངས་རྒྱས་པས་དགའ་ཡལ་ལེ༔ འོད་གསལ་འཇའ་སྐུར་འཁྲུགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་འདིར༔ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་མཚན་དཔེར་ཤར༔ བདེ་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་དྷུ་ཏིའི་ལམ༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ༔ ལས་ཟིན་སྨྱོན་པ་འདིར་སྣང་མི་ཡི་གསོབ༔ ཁྲལ་ཁྲོལ་ར་རི་བན་བུན་འདི་ཕྱི་འདྲེས༔ 
སྣང་ལ་ཆགས་མེད་སྟོང་ལ་བདག་པོ་ཅི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་འདུག་ཅི་བདེར་ཉལ་ནས་སྡོད༔ ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐྱོང་ཉལ་ཞིག་བཏང་ངོ་༔ ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ དེ་ཙམ་ནི་ 

ངའི་བརྡའི་ཆོས་ཟུར་ཙམ་ཡིན་གྱི༔ ཞིང་འདིའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་ཡེ་ཤེས་ཌཀི་མ་ལ་གསང་སྔགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ ཧི 
གནས་ཡོད་དེར་དེངས་ཤིག་གསུངས༔ ཁོང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ཤར༔ དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྒྱར་བའི་དྲིན་གྱིས་སླེབས་ཏེ༔ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ནི་ཞིང་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནི་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ལ་ངེས་མེད་དུ་འདུག་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྤྲལ་ 
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རི པ་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས༔ རང་ཉིད་དེ་དག་གི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ཙམ་མོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྡོ་ 
རྫེའི་གསུང་དུ་བསྩམ་པ་ནི༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས་རིག་མདངས་སམ་རྩལ་དུ་ཤར༔ རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་གྲུབ༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པས་རྨྱ་ངན་ 


སེམས་ཉིད་རེ་གཅིག་ཏུ་རང་སར་འཇོག་པ་ལ་མཉམ་པཞག་དང་༔ དེ་ལས་འཆར་བའི་འགྱུ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་༔ འདི་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རང་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ རང་མདངས་སྲུ་སྣང་༔ རང་བཞིན་དུ་གྲུབ༔ རང་ངོར་དག་པ་ལྭ་རྩེ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན༔ དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་སྲ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་ནུས༔ པར་གྲུབ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ 
འདིའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ སྲིདཞི་རོ་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་ན་རོ་གཅིག༔ ཟབ་མོ་སྐྱོང་སྒོམ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ 


བཅས་ཀྱི་དྲན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་ཉམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག༔ དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྤོས་བྲལ༔ དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་རོ་གཅིག༔ དེ་སྐྱོང་སྒོམ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྒམ་མེད༔ འདི་སྒོམ་ཆནགྱ་གོལ་བའི་གནས་ཡིན༔ ཤོར་བའི་ས་ཡིན༔ སྒོམ་སྐྱེབརབྱེདཔའི་གཞི་ཡིན༔ འོ་ན་རྩ་གཅིག་གངལ་ཟེར་ན་གདོདནས་འཁོར་འདས་ 











ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱོལ་བ་ནི་སྒོམ་མེད་དུ་གསུངས༔ ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས༔ སྒོམ་ཆེན་གོ་བ་ཆེས་ན།ཁ་ལྟ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་རྟོགས་མི་ 
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ཕྱི ཕྱི་ལྟར་མདོ་རྒྱུ་ དང་མན་ངག་ ་གི་ གནད་འགག་ལ བལྟཿ ནང་ལྟར་རྩ་རླྱུང་ཐུན བཞིའི བཅའ་ སྒྲིག ་གི སྲང་དུ་བཅུར་སྟེ ཉམས ལེན་ཆུ་བོའི་ ་གཞུང་བཞིན་ དུབུཿ དེས་ ་ན་ཐོས་ པ་ དང་ 
བསམ་པ་ པ་སྒོམ་པ ཟུང་འཇུག ཏུ ་བྱ་དགོས༔ ཉམས་ རྟོགས ཀི་རྒྱུ་མོས་གུས་ཚན་ཆེ་དའེ དགོས་ ་གསུངས༔ ཡང་ག གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས༔ ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན གྱི་སྙིང་པོ་ཿ ད་ལྟར་གྱི་ 


' རིག་པ་ཐོལ །'སྩྱེས་ ་འདི་ལས་བྱ་ བྱ་རྒྱུ་མེད༔ འདི་ སྔོནཿ འགྲོ་དངོས་གཞི་ཞེས་མིང་མང་པོ་ཿ པོ་བཏུགས་ ཀྱང་མདོག འགྱུརརྒྱུ་དང་སྤུ བརྗེ རྒྱུ་མེད༔ དཔེས་མཚོན རྒྱ༔ ཚིག ་གིས་བརྗོང བརྗོད་རྒྱུ༔ 


བློས་ ་གཞལ་ རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ ཡོད་པར་བསྒོམས་པས་ཕུ 'ཕུང་§ ཡོད་མེད་རང་ངོའི་ ་སྟེང་ནས་ དག་པ༔ ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པས་མ་བཅིངས་པ་ཁ་ ཡན་ གྱི་ཤེས་པ་ཏུ་རེ་བ་འདི་མདོ་རྒྱུད 

















ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གདའ༔ དེའི་ངོ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུ༔ སྐུ རར་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུ༔  གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་སྤྲུལ་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་ 


རཿ འབྱུང་ར་  ཐོས་ །པ་ཆུང་ལ་ སྙིང་ རུས་ ་ཆེ ན་ ཉམས་ རྟོགས འབྱང་སྟེ་གོབ་མི་འབྲུང་༔ དྷ གཉིས 'ཀ་མེད་ན་ སངས་རྒྱས 'འདོད་ཀྱང་ དགོས །ཁར་མི འགྲུབ༔ དེས་ན་ 
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ཛུང 


ཅང 


མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཚོགས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་།  གུ་རུས་སྣང་བ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ༔ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཀ་དག་གི་གཤིས༔ དེ་གཉིས་གཅིག་མི་གཅིག་གི་རྩི་གཞི་བླ་མཁན་མེད་པར་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྣང་སེམས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་༔ སྣང་སེམས།ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ 
ལགས་སོ༔ ཡང་གུ་རུ་རིན་ཕོ་ཆེས༔ སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་བར་དོ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད༔ བར་དོ་སེམས་ཀྱིས་བཅོས་པས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་དུས་བར་དོ་ 
ཆོས་སྐུ༔ སེམས་ཉིད་ལོངས་སྐུར་རྟོགས་དུས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ༔ སེམས་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུར་རྟོགས་དུས་བར་དོ་སྤྲུལ་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་བར་དོར་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ དེའི་ཕྱིར་བར་དོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་རང་སྣང་ཡིན༔ རང་སྣང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད༔ མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ 

















སྣང་དང་མི་སྣང་བ་མེད་དོ༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས༔ དེའི་འཕྲོ་ལ་འཕོ་བ་དང་༔ སྒྱུ་ལུས་དང་༔ རྨི་ལམ་དང་༔ གེགས་སེལ་ 
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༠ རཿ བོགས་འདོན་མངཔོ་ཞིག་གསུང་གི་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད་དོ༔ དྷེ་རྣམས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འཐོར་བར་གསུངས་པ་ཟབ།ྱད་ཀྱི་སྐོར་ཆོ༔ 
དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གར་བསྒྱུར༔ མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན༔ གིང་ཕོ་དང་གིང་མོ་རྣམས་ནི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་འཁྱུག༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི་མིའམ་ཅི་དང་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཐའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཁྲུགས༔ ངོ 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྒྲར་འདུག་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱིས་མ་ལང་༔ གསང་མཆོག་རིག་འཛིན་བརྡའི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན༔ གཡས་ 
སུ་དཔའ་བོས་ཐབས་ཀྱི་གར་དང་བརྡའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ༔ གཡོན་དུ་དཔའ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གླུ་དང་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བསྐྲལ་བ༔ དབུས་སུ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
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རག ¬ = 32 


རཿ ཡང་༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡི༔ ཟེར་ལྔ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བཅས༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཅིག་འབེབས༔ 


རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བྱིན་ཅིག་འབེབས༔ ཨ་ཨཱཿདྷརྨ་ངྷཱཏུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བ་བུམ་པའི་དབང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དབང་༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཤེར་ཡེའི་དབང་༔ 
བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཚིག་གི་དབང་༔ ཀུན་འདས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དྭངས་མའི་འོད༔ ནང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་ 
བཅུད༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཅིག༔ ཨ་ཨཱཿ བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཁྲོབས་ཤིག༔ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་འགྲོས་སུ་ཐོངས་ཤིག༔ གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཤར་དུ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཅེས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་འགའ་ཞིག་གླུ་གར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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[རྫི གླུ 


བོ ང་ཅ ་ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱ་ཁྱུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་༔ བདག་ཉིད་དགའ་བའི་ཉམས་རྩལ་འབར་ཏེ་ 


རྟོགས་པ་མགུར་དུ་འཐེན་པ་ནི༔ རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ འོད་སྐུར་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྱོར་དཔལ་འཁྱིལ་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་ཌུ་ཀིའི་དོ་ར་ར་ཡབ་གླིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གདོད་མའི་ 
གཞིར་རྫོགས་པས༔ གཞན་དྲིན་མ་ཡིན་རང་རིག་པདདྨ་འབྱུང་༔ 'འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ནང་ལུས་ཐག་མེད་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་བཞི་དྲབུས་བདེ་ཆེན་རྩིས་གང་བསཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་རིག་འོད་པོ་ཆེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་སྣང་བཞིའི་རྩེར་བྱང་ཆུབ༔ བདེ་གསང་རོལ་པ་པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རུ༔ སྐུར་བཞེངས་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་ཉམས་སད་རྗེས་མགུར་རྣམས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་གོ་བདེ་ཞིང་བར་སྐབས་སུ་འཐེན་པའོ༔ 








| གཞན་རྣམས་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དག ་པའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞི ན་སྙོག་མེད་དུ་བཀོད་པ ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
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རཾ གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་ཡོད་པས་ནན་ཆགས་སུ་གཟིགས་ཤིག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་པོར༔ ཐབ་གསང་འོད་གསལ་བཅུད་ཀྱི་པདྨ་འབྱུང་༔ མདངས་ལྔ་འཇའ་འོད་འབར་བཁིཏྟའི་དཀྱིལ༔ 
ཕར་མཐོང་མ་ཡིན་ཚུར་མཇལ་དག་སྣང་འཕྲིན༔ སྣང་གྲགས་གསོབ་འདི་སྔར་ཤུལ་ད་མེད་པའི༔ ར་རི་བན་མ་བུན་ཏྱུ་ཆ་ཞིག་སྟེ༔ འལ་པོ་སྲིད་ཞི་མ་ངེས་གསང་ལམ་ནས༔ 
སྨྲས་སོ་བདེན་རྫུན་བྲལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ངོ་མཚར་དེར་སྣང་ཡང་༔ རང་སྣང་སྤྱོད་འདི་འཁོར་བའི་ཡང་གཏིང་ནས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་ 
གསང་ཁྱད༔ དེཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་ཅིག་ཏུ་བཟླུམས༔ མཁའ་ཡངས་མཉམ་ཉིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གང་སྤོང་ཅི་ཞིག་ལེན༔ གར་འགྲོ་འདིར་ 





སྡོད་སྐྱག་གཏད་མི་འདུག་པས༔ རྒྱ་གྲོལ་སྲིད་ཞི་ཆམ་གྲོལ་ཆམ་མེར་ཞོག༔ སྒོ་གསུམ་དུབ་ལ་རང་བཞིན་འཆིང་བ་ཡི༔ ཆོས་བརྒྱད་མདུད་པ་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཁྲོལ༔ 
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བྱར་མེད་གཤིས་ལ་བྱ་བྲལ་ལྷུག་གེ་བ༔ རང་ཡན་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ངང་༔ སྙིང་ཕོའི་གཏན་སྲིད་ཐིན་རུང་མ་ཟིན་རུང་༔ ཡེ་གྲོལ་འོད་གསལ་རིག་པ་སྙིང་པོའི་མཁའ༔ 
བཏང་བཞག་བྲལ་བ་སྐྱོང་སྒོམ་སུ་ཡིས་བྱེད༔ འཛིན་མེད་རྗེན་པ་ཐེག་པའི་ཟླ་བྲལ་བས༔ བྱར་མེད་ལྟིང་བའི་ངང་འགྲོས་དེ།ཁར་ཐོངས༔ འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཟབ་མོའི་ 


;› གནདཿ དགའ་བས་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ལག་པད་སྦྱོར༔ སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ་དད་བརྒྱས་གསོལ་བ་ཐོབ༔མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཚིཏྟའི་མཛོད།ཁང་ནས༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་རླུང་གི་ 
ˆ ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་༔ སྟོན་པར་མ་བྱེད་གསང་སྒོ་འཆོལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྲ་སྲི་མེད་པར་སྟོན༔ ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བཞི་ལ༔ གཏད་དོ་ཉིན་ 








མཚན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ ལོག་ལྟས་ཅལ་སྒྲོག་བཅོས་བཟོའི་མཆན་བུ་འདེབས༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་དམོད་པ་ཡིས༔ སྙིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན་རོལ་ཅིག་རཱ་ཧུ་ལ༔ 





ཞེས་འདི་ལྷ་རི་ཕུག་པ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ཕུག་པར་འདུག་པའི་དག་སྣང་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ༔ ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པས་སྲ་ཕྱི་གཉིས་ཕྱིན་པའི་སྔོན་མ་ལ་ཞག་དགུ་ 
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། རཿ རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་གི་སྨོན་ལམཌཱཀིའི་རོལ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཧཱ་2,-,༨༽ 


ཏཾཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་གསང་པདྨ་དྲྭ་བ་ཌཀི་རོལ་པའི་གླིང་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མཿསརྦ་པདྨ་བཛྲ་ཡེཌཱ་ 
ཀི་ནི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ གཏིང་མཐའ་དག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྙུབས༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་མདངས་བཀྲའི་ཞིང་༔ དུས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ བཀོད་མཛེས་པདྨ་དྲྭ་བ་གླིང་གི་མཆོག༔ མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་རབ་འཕར་བ༔ 











འཇམ་རླུང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དཔག་བསམ་དབང་༔ འདབ་སྟོང་པདྨས་བསྐོར་བའི་རྫིང་བུ་དང་༔ སྤྲུལ་བའི་བྱ་ཚོགས་བུང་བ་འདུ་བའི་གླིང་ 
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†༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བརཤོག༔ ཙནྡན་ག་བུར་དུ་རུ་༩ལསོགས༔ དྲི་མཆོག་ངད་པ་བརྡལ་བའི་སློས་སྤྲིན་ 
ཁྲོད༔ མདངས་ལྔ་ཡང་ཚོར་ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་ནི༔ འདོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་འཛིན་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་ཡང་༔ མཉེན་ལྕུག་རྩེ་གར་རོལ་བའི་ 
དབྱངས་ཅན་མ༔ བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕུལ་གྱུར་ཡིད་རབ་འཕྲོག༔ ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་གི་ཁོར་ཡུག་དབུས༔ དཀར་སེར་དམར་ 


ཇཾ 














ལྗང་མཐིང་འོད་གཞལ་མེད་བཅས༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བརཤོག༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིན་ཆེན་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས༔ སྒོ་མཚམས་ 
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ལེགས་པར་བཅད་པའི་སྟེང་ཐོག་ན༔ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིན་ཆེན་དྲིལ་གཡེར་དང་༔ རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་ཅན་དར་ལྕེ་ཕུར༔ སྣ་ཚོགས་རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དུ་བཀོད༔ ལྷ་ཡི 
བུ་དང་བུ་མོས་མཆོད་པ་ཡི༔ བ་གམ་པུ་ཤུའི་རི་མོ་རྣམ་པར་མཛེས༔ ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཕ་འབར་བྱ༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ 
ལྡན་རི་མོ་ནི༔ ཅིར་ཡང་བཀྲ་ལ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ལེ༔ འོད་ལྔའི་འཇའ་ཐེར་འཁྱུག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ གསེར་དང་རིན་ཆེན་སྤུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་ཚར་དུ་དངར་ $ 
བའི་རྩེ་རྣམས་ལ༔ ལྷ་ཡི་དྲིལ་གཡེར་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་འཁྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་སངས་རྒྱས༔ རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་། 
གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཁོར་ཡུག་པདྨ་འབར་བའི་རྫིང་བཟང་དང་༔ ལྕགས་རི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཁྲི༔ ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཀོད་ལྡན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་སྐྱོ་སངས་ཀུན་དགའ་ར༔ རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ ཤར་བུའི་རྒྱན་རྫོགས་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས༔ 
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རཿ ` ལྷ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་རྒྱན་ཁོར་ཡུག་ཡངས༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བརཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་བའི་བར་སྣང་ཀུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་དབང་༔ ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱིས་འཁྱུད་པས་མདངས་རབ་འབར༔ པད་དཀར་འཛུམ་པའི་སྦུབས་ནང་ཁྱེའུ་དང་༔ སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་ 
ན་སྡུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དལ་མཆོག༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 
མ་ལུས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོག་པ་ལ༔ ཞིད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་རྱལ་བ་མས་བཅས་སྨ ༔ྷ མི་བཟད་དཔག་མེད་ཐེག་ཆེན་ཉན་ཐོས་ 
བཅས༔ བགྲང་ཡས་རྨད་བྱུང་ཞི་བར་འགོད་མཛད་པའི༔ སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱར་བཅས༔ རེ་དོགས་བྲལ་བ: ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཞིར༔ གསང་བ་ 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་སྟེང་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ཆེ་ཆུང་ 
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ཚེ 


ཨིས 





མེད་པ འོད་ཕུང་འཇའ་ ཟེར་སྐུ༔ ཐིབ་ཐིབ་ཡོམ་ ཡོམ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ རང་སྒྲ ་སྒྲོག༔ བྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས ནིཿ འཇའ་ཟེར་ལྭ་ ུ་གུརྒྱུད་ཀི་ཐིག་ལེ །ལེ་ཀུན༔ ཞིང་ཁམས་ ས་ཀུན་ 


གྱི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ སྐུར་ཤར༔ གཞོན་ ནུ་བུམ་སྐུ་ནང་ དབྱིངས་འོང འོད་གསལ ་གཤིས༔ པདྨ་ དུ་བའི འི་གླིང་ དུ་སྐྱེ་བརཤོག༔ ཞིང་དེར་སྟོན་མཆོག་གཙོ་བོར་བདག 'གྱུར་ནས༔ འདི་དང་ 
ཕྱི་མའི སྐྱི རབས་བར་དོ་རུ༔ འབྲེལ་ གྱུར་མཐའ་ ་ཡས་འགྲོ་བ་ཅེ་མཆིས་པ༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དང་༔ གསང་མཆོག་བདེ་ཆེནཌཀི་རོལཔའིགིང་༔ ༔ གསང་ 

སྔགས་ ་སྤྱོད་རྣམས་ཅིག་ཅར་འདུ་བའི་ཞིང་༔ ༔ བདེ་ཅན་པདྨ་དྲྭ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཇའ་ཕུང་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཕྱོགས ་དུས་རྱལ་བ་ ཡོངས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
དུཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ༔ བདག་ལ་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ༔ བདེ་ཆེན་པདདྨ་དྲྭ་བའི་གཞལ་ཡས་ཞེས༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ 





རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་མིན་ཨྱོན་ཐངས་གླིང་མིན༔ ཁ་ཆེ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ༔ ས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་༔ དམན་པ་ 
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ཅའ. 


ཧྱ རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རི་དང་ཐང་༔ སྒྲུབ་གནས་བཀོད་པ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཡོད༔ འདི་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ ཟོས་དང་མཐོང་དང་དྲན་རེག་ 
སུ་འབྲེལ་བ༔ ཟབ་གསལ་ཆོས་ཉིད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བླངས་ནས༔ སྲིད་པ་མཐའ་མར་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ན་བསམ༔ ལས་ཅན་འགའ་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ནི༔ ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་འདི༔ རང་གཞན་མང་དུ་བཏབ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྲོག་སྒྲུབ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་སྙིང་པོ་ཡི༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་ཡིན༔ 
ར ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ༔ འོད་གསལ་འཇའ་སྐུ་གཞོན་ནུ་བུམ་དབྱིངས་གཞིར༔ མི་ཟད་རྒྱན་མཆོག་དམ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ 
འཆི་མེད་བཙན་ས་ཚེ་འདིར་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྒོ་དུ་མའི་ཐེག་ལམ་གཞུང་༔ སྐད་ཅིག་བགྲོད་མཐར་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་གཤིས༔ གསང་མཆོག་འོག་མིན་དག་ 
པའི་ཁ་སྦྱོར་གཞིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་འཐོབ་ཤོག༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བས་དུས་གསུམ་རབ་བསྔགས་པའི༔ ངོ་མཚར་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་པདྨ་འོད༔ གཞན་དུ་མ་ 
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ཡིན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བདག་ཚེ་འདིར་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་༔ བརྱིད་དང་བགྱིད་བསྩལ་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ 
ནུས༔ གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐད་པར༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ འཆི་ཁའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འོད་གསལ་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་༔ 
རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལྷའི་འཕྲོ་འདུ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ནས་ཤར༔ ལྔ་ཕུང་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེའི་ཆེ་བདག་ལ་འབྲེལ་ 
གྱུར་འགྲོ་མ་ལུས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཞིང་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཅིང་༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ལས་ལུས་མི་ལེན་པར༔ སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༈ སྨོན་ལམ་ 


ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡཱརྟ་ན་སིདྡྷི་ཧཱཱ ཏདྱ་ཐཱ༔ པོྩ་ཀྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཞི་ནང་གསང་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༈༔ ཅིང་༔ འོད་ལྔ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ་འབྱམས༔ བཀོད་རབ་མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་མཆོག༔ ཅིག་ཅར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་པདྨ་འོད༔ 
ཞོག་མིན་དྭངས་མའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཟག་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་གཤིས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རོལ་པས་ཡོངས་ 
གང་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བདག་ལ་ཞུགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི༔ ཕྲོ་བྲང་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
མཚར་བལྟ་ན་སྡུག༔ ཕུན་ཚོགས་ཕུལ་གྱུར་པདྨ་དྲྭ་བ་ཞེས༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་གཞི་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཡི༔ སྙིང་པོའི་གཏན་གནས་ས་རྩེར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གང་ཡང་མ་སྤང་ 
ཅི་ཡང་མ་སྒབ་པའི༔ རང་སྣང་རང་རིག་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་དག༔ ཡོངས་གྲོལ་སྲིད་ཞིའི་ཀློང་ཆེན་གཉིས་མེད་ངང་༔ སྣང་སྲིད་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟག་མེད་ 
བདེ་བས་ཌ '་དབང་འདུས་ཤོག༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལང་ཚོའི་བཅུད༔ ལྷུན་གྲུབ་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ༔ རོ་བྱྒ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གཟི་འབར་བ༔ མི་ 
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“. གྲུབ་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ ལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་འགྲོ་དོན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རུ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་བརྙན་དུ༔ 


བཟད་སྤྱོད་པ་རྣམ་ཐོས་འདོད་རྒུའི་ཞིང་༔ མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་དྲྭ་བར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མཁས་དང་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་འོད་ཀྱི་སྐུར༔ རྒྱ་ཞིག་གེ་སར་རྩེ་ན་མཚན་དཔེར་བཞེངས༔ 
གཉུག་མ་རྡོ་རྗའི་གླུ་སྒྲས་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ དཔའ་བོ་ཌཱཀྐིའི་རྩེ་གར་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་ལྟར་བདག་གིས་དབང་འདུས་ཤོག༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མདོ་སྔགས་སྨིན་ 
གྲོལ་བཅུད༔ ཚེ་འདིར་རྫོགས་པས་སྒོ་གསུམ་དྭངས་མའི་སྐུར༔ གེ་སར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྨིན༔ དོན་གྱི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞིར༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་རང་མཚང་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྣང་བའི་མདངས༔ རོལ་པའི་ཞིང་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཁྱབ་པས༔ སྲིད་ཞི་ཡོངས་དང་རང་རིག་རོ་གཅིག་པའི༔ ལྷུན་ 








རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཚེ་རབས་ཕ་མ་སྨིན་གྲོལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་གཞི་འཛིན་གཉིས་སྣང་ 








མཁའ་སྤྱོདཌཀྐི་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཐེག་ཆེན་རྡོ་ 


394 

















ˆ 
































༠ རཿ དང་༔ ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རབ་བྱང་བའི༔ རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཁོ་ན་དང་༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་མདངས་ལས༔ 
མ་དག་སྐྱེ་བ་ཞིང་དེར་མེད་པར་ཤོག༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩི་རོལ་པའི་མཚོ༔ འོད་ལྔ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ༔ པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཡོགས་ནི༔ 
མལ གེ་སར་མཁའ་ལ་འཛུམ་པའི་བདུད་རྩི་འབྱིན༔ སྐྱོ་སངས་དགའ་བའི་ཚལ་རྣམས་འགྲིམ་པར་ཤོག༔ བློ་གྲོས་ངུར་མོ་རང་རིག་བུང་བའི་སྤྲིན༔ ཤེས་བྱའི་དཔག་བསམ་འདབ་སྟོང་ 

པ རྩེ་མོ་ནས༔ རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མའི་། དབྱངས་ནི༔ རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས་ལ་དྲིལ་སྒྲོག་པ༔ པདྨ་འབར་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བརཤོག༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་བདག་ 
རླ གཉིས་ཕ་མཐའ་རྫོགས༔ ཐེག་རིམ་ས་ལམ་རྩི་གཞི་རང་སར་དག༔ རང་རིག་རང་སའི་མལ་དུ་སངས་རྒྱ་བས༔ དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད༔ བླ་མེད་གསང་ 
༧ ཆེན་ཨ་ཏིར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ འོད་གསལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་གསང་རྩེ་མོའི་གནས༔ རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས༔ ཞིང་དེར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ མཚན་ལྡན་བདེ་ཆེན་གཡོ་བའི་ཌྭཀི་མཿ ཟང་ཐལ་འོད་སྐུའི་ཀློང་ན་ལྟ་ན་སྡུག༔ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྣམས༔ ཅིག་ཅར་ལང་ཚོའི་དགའ་བདེ་སྟེ་ར་བར་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ནུས་ལྡན་དང་༔ 
£ གསང་སྔགས་ བ་པའི་རྫས་རྒྱན་བྱུག་པ་བསྟེན༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས༔ ཕྱག་མཚན་དྲིལ་གཡེར་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ཊཾ་བཅང་༔ རབ་འབྱམས་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ 
་ ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག༔ ཡེ་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རོ་གཅིག་ངང་༔ འོད་གསལ་རྩེ་མོ་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བ དབླ་མ་ཡིས༔ གསང་ 

ར་མངོན་མཛད་ནས༔ སྲོག་སྒྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་ཐབས་གསང་བའི་སྦྱོད་ལ་མཁས༔ ཙཾ ྲུབ་ཡན་ལགབཞི་ཡི 


“4 གསུམནྡོ་རེས་དབང་བསྐུ་ 
ཚོམ་བུ་རུ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ 'སྐྱེས་མཆོག་འབུམ་ཕྲག་རེ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྐུའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཟིན༔ རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཞིང་འདིར་རུལ་བྲ་སས་ 
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པཿ རཿ དང་སློབ་མར་བཅས༔ བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་སྤྲུལ་བ་མ་ལུས་པས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པའི་སྲོག་ བ་འདྲི༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་འདི་ཆོས་སྒྲས་ཁེངས་གྱུར་ཅིག༔ ཞིང་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་གང་བ༔ དེ་ཚེ་པདདྨ་འོད་དང་དྲ་བའི་ཞིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་ 
པྒ འཕྲུལ་རྩེ་གར་གྱི༔ རོལ་པས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་དེ་གང་གྱུར་ཅིག༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ 
པ རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་མར་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ མི་ཟད་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་རུ༔ རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཤར་བ་ལ༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་གནས་ཟིན་པར་ཤོག༔ པ 
ཟླ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག་འགྱུར་པའི་དུས་སྐབས་སུ༔ བར་དོའི་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་སྒྱུ་མ་དང་༔ རྨི་ལམ་འོད་སྐུར་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཤ རྒྱུར་ནས༔ ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་རེ་སྐོང་བའི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི༔ མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 






























































རོལ་པ་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཅིར་བསྟན་ཡང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ཤོག༔ ༈ བ་ཙཝ་ཧ་ཧེ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི༔ རྨད་བྱུང་གསང་བ་བདེ་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེའི་མཁར༔ འོད་ཞུ་རིགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཁམས༔ ཟུང་འཇུག་ཐེག་ལེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རང་རིག་ངོ་བོ་རྟོགས་པས་ས་ལམ་བགྲོད༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ 
བའི་སྣང་གྲགས་ཀུན༔ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཉིད་ངང་༔ ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་དུ་གནས་ ངྡ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉེར་བཞི་སོགས༔ རང་རིག་རྩལ་མདངས་རོལ་པར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ གཞན་དུ་མ་ཡིན་འོག་མིན་ཞིང་དེ།བརཿ༔ གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཟས་རྒྱན་བྱུག་པ་རྔམས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རྒྱན་རྫོགས་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་གཡེར་རོལ་མོར་བཅས༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི༔ གྲགས་པས་སྣང་སྲིད།ཁྱབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་ཐོབ་བསདགསོ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སོགས༔ ལས་བཞིའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས༔ མ་ལུས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འགྲོ་འདི་དག༔ 
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རྟཾཿ རབ་འབྱམས་དག་པའི་སྤྲུལ་པས་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ངོ་མཚར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རི་མོ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མཚན་རྟགས་འཆང་༔ 
མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་ཉིད་ལས༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ལོན་པར་ཤོག༔ བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་དཔུང་གི་གཡོ་ཐབས་དང་༔ ཕྲལ་ཡུན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
རྟགས་མཚན་རྣམས༔ ངོ་མཚར་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་གྱུར་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ སྤང་བླང་རེ་དོགས་ས་མཚམས་ཆོས་སྐུར་གདལ༔ 
གང་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་སྐུ་པདྨ་འོད༔ ཡིད་ལ་སྤྲོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གླིང་གི་ནུབ༔ བདག་ཉིད་པདྨའི་སྦུབས་ནང་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བདེ་བ་ཅན་མཚུངས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པའི༔ 
ཟྲིང་བཟང་པདྨའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ངོགས༔ ཡེ་ཤེས་མདངས་རབ་གསལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འི་ཚ་རང་སྣངསྦུལ་པའི 








དཔའ་བོ་དང་༔ ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་པའི་གྲལ་དབུས་སུ༔ མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་མཆཱལ༔ ལྷན་སྩེས་འཇའ་སྐུར་རྡོ་རྗེར་དབུགས་དབུང་ཤོག༔ ཁོར་ཡུག་མི་བཟད་ 
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1: 595 8རླ ༦ 





།ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་སར་བཞུགས་པའི༔ སྒྱ་འཕྲུལསྣང་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་མཚན་ཡང་༔ གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་རྟག་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་འོད་འབར་ཞིང་༔ གསུང་གསང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་མི་ནུབ་བསྐོར༔ རིག་སྟོང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆ་ཤས་གང་༔ མ་དག་ལས་ལུས་སྐྱེ་སྒོ་ད་ཆོད་ 
ཅིག༔ གསང་གསུམ་དྭངས་མའི་ཁམས་འདི་འཛག་འཕོ་བྲལ༔ དབྱིངས་རིག་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་འཇའ་སྐུར་འགྲུབ༔ སྐྱི་མེད་སྙིང་པོའི་ = 


གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 


























ད 


















































ར༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ མུན་ཁྲིད་འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཟུལ 






































ཊཿ ནང་གསང་འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན༔ འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ༔ མངོན་སུམ་སྟོན་ 
མཛད་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྩེར༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ལ་འདིར་མུན་ཁྲིད་སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་བསྟན་པ་ 
ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྗེས༔ གེགས་སེལ༔ བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 





ཡང་༔ མུན་ཁང་གི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ༔ མུན་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ༔ ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་དང་གསུམ་ 







































































¿ 9 





















































ཊ༔ མོཿ དེ་ལ་དང་པོ་མུན་ཁང་གི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་ནི༔ གནས་མཐོ་ཞིང་གཡེལ་ལ༔ འགོལ་ཞིང་གསང་བ༔ 














དཔའ་བོ་ཌཀི་འདུ་ཞིང་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ཞིང་ནུབ་་ ་ཕྱི་བ༔ ཆུ་ཤིང་འདོད་རྒུ་འཛོམ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་ 
དང་མཐུན་པ་དེར་ས།ཁོད་སྙོམ་པའི་སྟེང་དུ༔ རྐྱང་ཁྲུ་གང་གི་ཞེང་ཡོད་པ་ལ༔ ཕྱི་དཀརཁྲིད་དང་མཐུན་པ༔ ནང་ཁྲ་ཁྲིད་དང་མཐུན་པ༔ 
གསང་བ་ནག་ཁྲིད་དང་མཐུན་པར་བཟོ་བ་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ དེ་ལ་དཀར་ཁྲིད་ཐོད་རྒལ་སྤྱི་དང་མཚུངས་ལ༔ ཁྲ་ཁྲིད་ལ་ཕྱིར་བུག་ 
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པ་རྩེ་སོར་གསུམ་མམ༔ སྒོ་ང་ཤོང་བའི་ཚད་ཙམ༔ ནང་མདའ་གང་གི་ཉི་ཟེར་རྒྱུག་པ༔ ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་བཟོ༔ སྒྲུབ་པ་པོ འདུག་ས་སྙན་ནང་ཚང་ཅན༔ སྒོམ་རྟེན་ཁྲུ་ 
„ དོ་ཞེང་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དཔེ་རིས་ལྟར་བཟོ༔ ནང་ཁ་ཁྲིད་ལྟར་སྒོམ་ཁང་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ནས་དཀར་ཁུང་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཞལ་ 
བ བས་འཇམ་པོར་བྱ༔ རང་ཞུགས་པའི་གནམ་སྒོ་འོག་ནས་བྱ༔ སྲུབ་མི་མངོན་པར་བྱ༔ གཅི་བ་དང་ས་བཟང་པོའི་ཞལ་བ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྟན་བྱ༔ བུག་སྒོ་ཕྲེད་ཉལ་ཁྱོག་ 
ླ' ཅན་དཔེ་རིས་ལྟར་བྱ༔ སྟེང་དུ་རྭ་སུམ་བརྩེགས་མཚན་པ་གསུམ་ཕྱི་ར་བས་བསྒྲིལ་བ༔ སྐྲ་ཤད་ཀྱི་འཚངས་ཅན༔ ཐོག་བར་མ་གཉིས་ལ་བུག་པ་ཐང་ཐལ་དུ་ཡོད་པར་བྱའོ༔ 
ཟ མི་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་སྲུང་བའི་ལྕགས་རི་བཙན་པར་བཟོ༔ གཞུང་ནས་བྲུང་བ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེས་མུན་ཁང་གི་བཅའ་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ 
¡ གཉིས་པ་མུན་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ལ༔ ཁྲུས་རྫས་གང་འཛོམས་ཀྱིས་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ༔ བསངས་དུད་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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ཛཾ༔ཿ སོགས་པས་ལུས་ལ་བདུག༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཚ་བ་གསུམ༔ མར་སྙིང་རྩག་བཅད་ལ་སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་བྱ༔ ཟས་གོས་མི་གཙང་ 
བའི་རིགས་མཐའ་དག་སྤངས༔ བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་ཕབ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསྟིམ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་གཅོད་རྒྱས་ 
བསྡུས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན༔ མལ་འོག་ཏུ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ དམ་སྲིའི་མནན་པ༔ སྙེང་དུ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོའམ༔ སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 


' བཏགས༔ མགོང་ན་བྱང་བུ་དཔེ་རིས་ལྟར་བྱ༔ གནས་ཁང་དྲི་བཟང་དང་བསང་དུད་ཀྱིས་བདུག༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད༔ སྒྲུབ་གཡོག་ 


མེ་ཆུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མ་ཐོགས་པར་བྱའོ༔ དྲེ་རྣམས་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ལ༔ སྟན་ནང་ཚང་ཅན༔ 








གོས་གྲང་དྲོ་རན་པ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྨན༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཅུད་ཆེན༔ བླ་མའི་བླ་རྡོ་གུ་རུའི་སྐུ་གཅིག༔ ཡི་དམ་གྱི་བླ་རྡོ་ཤེལ་དཀར༔ 
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1 རི 899 

















རྫོགས་ཆེན་གྱི་པུ་ཏི་གཅིག༔ མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་སྨན་རྡོར༔ ཀ་པཱ་ལི་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་རྣམས་དང་༔ ཁྲ་ཁྲིད་རྫས་ལ་ཤེལ་རྡོ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་གང་མང་༔ 
མཐལ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འབག་སྣང་བརྙན་སོགས་བསག༔ གེགས་སེལ་གྱི་རྫས་ལ༔ ཕྱིང་པ་དང་གོས་ཆེན་ལྕགས་ནག་སྦྱར༔ མིག་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན༔ 
མཁྲིས་པ་དགུ་སྦྱོར༔ གུར་གུམ་ཨ་རུ་ར་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་ལ་གཡས་གཡོན་མདུད་པ་ལྟག་ཏུ་ཐེབས་པ༔ གཞན་ཡང་བཅུད་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་ 
དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཟ་ཡིག་སོགས་རྩ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་༔ རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་སྨན་དང་༔ དམ་རྫས་ཁྱད་ཅན་གྱི་རིགས་སྔ་ཞོགས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ * 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་པའོཿ ༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལུས་གནད༔ ངག་གནད༔ སེམས་གནད༔ ཁྲ་ཁྲིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས༔ དང་པོ་ལུས་གནད་ 
ནིཿ རྐང་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྲིམ་ལྗོད་རན་པར་བྱ༔ ལག་པ་བརླ་རྩར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་བརྟེན༔ དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་རྒྱངས༔ མགྲིན་པ་ཡིད་ 
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༈༔ ཟུ ཙམ་དགུག༔ སོ་མཆུ་མ་རེག་པ་བྱ༔ མི་ལྟ་སྟངས་ཕྲད་གྱེན་ལ་ལྟའོ༔ དྲེ་རམས་ལུས་གནད་དོཿ ༈ གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ལ་རླུང་ཕྱིར་མ་ཕུ༔ 
ནང་དུ་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་༔ རང་བབས་ཀྱི་རླུང་ཁ་ནས་ཐད་སོར་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ལ༔ རླུང་འཇུག་ཕྱིར་ནན་དུ་འཇོག་པ་མན་ངག་ཡིན་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་རང་འགགས་ནས་རྩ་ 


ལེ ཁ་མྱུར་དུ་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ཐོ་རངས་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་གྲུ་རྫིངས་གྱི་དམིགས་པ་གང་མང་བྱ༔ ཁྱད་པར་འདིའི་མན་ངག་ལ༔ རླུང་རང་འགགས་ལ་བཏང་༔ 
| མིག་བར་སྣང་ལ་བསྒྲད༔ ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཏད་དེ༔ ལུས་ཆུན་དང་བཅས་པས་སྒང་སྙོང་སླེལ་མའི་འདྲེན་དང་༔ བརྡབ་ཆུང་ཧ་སིལ་གྱི་སྤྲུག་པ་ 


སོགས་བྱ༔ དེས་འོག་རླུང་བསྔམ༔ རྩ་ཁ་འབྱེད༔ ཤེས་པ་དྭངས༔ འཆར་སྒོ་རགས༔ ཐིག་ལེའི་གེགས་མི་འབྱུང་༔ དྲོད་སྐྱེ༔ གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ དེས་ངག་ 











གནད་བསྟན་ཐིན་ཏོ༔ ༈ གསུམ་པ་སེམས་གནད་ནི༔ ཀ་དག་གཞིའི་གནས་ལུགས་སྔོན་དུ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན༔ དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པ༔ ཚིག་ཐམས་ 
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༦ ང་ 


ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ༔ བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ༔ རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་རྩོལ་གྱིས་མ་སྒྲིབ་པ༔ མ་གོས་པ༔ ཡེ་གདོད་མའི་ཤེས་པ༔ ཡེ་བབས༔ 
རང་བབས༔ རང་གྲོལ༔ ཆམ་སྐར༔ ལྟིང་པའི་ངོ་བོ་བཅོས་སླད་མེད་པ་ཐང་ཁ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཐང་ཁ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྐུར་མེར་བ་ཞིག་ 
ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྐད་ཅིག་ ས་རང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་འཇའ་འོད་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པའི་གོང་བུ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འོད་ 

ཟེར་གྱིས་ནམ་མ།ཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྒོམ༔ སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེས་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ༔ འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཐེར་ཐག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་འོད་ ཙྭ 
ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ལ་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་དེ་འདྲ་བ་འཕྲོས་ཏེ་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་གྱིས་ 




















སྤོ་བསྡུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྟལ་བསྐྱོན་ཏེ༔ དབུགས་ཕར་གཏོང་དུས་སྣང་སྲིད་གང་བ་དང་༔ ཚུར་སྡུད་ཚེ་ཨ་གཅིག་པུ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ༔ བ་སྲུའི་བུ་ག་ལ་ 
























































- རཾ༔ སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་རྒུར་ཏེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ༔ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ སྤྱི་བོའི་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཞག་བདུན༔ མགྲིན་པའི་ཨ་དམར་པོ་ལ་ཞག་བདུན༔ སྙིང་གའི་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བའི་སེར་པོ༔ གསང་གནས་སྲུ་ 

3 ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་རེ་འགྲེ་ལ༔ དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་གཏད་དེ༔ ལུས་ 
« གནད་གོང་བཞིན་ལ་འདི་ཡན་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་གཟིགས་སྟངས་སྤེལ་མར་བྱ༔ དེ་ནས་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་ལྟ་སྟངས་ཧ་ཅང་གྲིམ་པར་མི་བྱ༔ྩ ཤེས་པ་ཡང་ཀ་དག་གི་ 
ངང་དུ་རང་སོར་བཞག་ལ་འཚར་སྒོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་གལ་ཆེ༔ སྐབས་སྐབས་སུ་མཐེབ་མཛུབ་དང་ལུས་གནད་ཀྱིས་བཅུན་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ༔ | 

2 འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་བདུན་ཕྲག་རེ་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་ན་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་ཞག་རེ་དང་༔ དངོས་གཞི་ལ་ཞག་གཉིས་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཆར་སྒོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ` | 









































1: ནཾ གླུ 


གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ༔ ཆུ་རླུང་ རྟགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་ཆུ་ཕྲན་གྱི་སྣང་བ་ཉེ་འགྱང་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་༔ ཟླ་བ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ མེ་རླུང་ལ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྒྲོ ་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གུརྱིམ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ 
ལུས་དང་སྒྲུབ།ཁང་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་༔ ནགས་ཚལ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ རླུང་གི་རླུང་ལ་རི་བྲག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་༔ འབྱར་བ་དང་༔ སོ་སོར་ 
གྱེས་པ་དང་༔ རྩི་ཤིང་དང་༔ རི་དང་༔ མི་མང་པོ་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་དང་༔ ཐད་སོར་རྒྱུ་བ་དང་༔ འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ལུས་གཡོ་བ་སོགས་དཔག་མེད་ 





[འཆརཿ༔ ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ལྷུང་བཟེད་གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཞིམ་བུའི་མིག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་མཐིང་ནག་གི་རྣམ་པ་ 


བཞིའི་རླུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ༔ དབྱིབས་ནི་ས་ ང་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ༔ མཆོད་རྟེན༔ རི་བོ༔ ནམ་མཁའཿ༔ སེར་ཙག༔ སེར་ཐིག༔ སྤྲིན་ཕུང་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ད 
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ཏུ 


[¬ 








རཿ ཅན་འཆར༔ གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་མི་མངོན་པ་དང་༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་མངོན་པ་སོགས་འཆར་ཏེ༔ འདི་དག་རིམ་སྐྱེས་སུ་འཆར་བ་དང་༔ ཅིག་ཅར་ 
དུ་འཆར་བའི་ངེས་པ་མེད་དོཿ ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ལ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སྡེབས་ཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་འཆར་ཡུལ༔ ནང་གི་ 
འཆར་བྱེད༔ བར་གྱི་འཛིན་པ་གསུམ་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་ལ༔ དང་པོ་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད༔ བར་དུ་རང་བབས་བློ་འདས༔ མཐར་ཐག་ཆོད་ཆམ་བསྐྱར་ལ་བཏང་སྟེ༔ 
ལྷོ་ཟ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དེའི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སྤྲད་དེ༔ ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་གོལ་ཤོར་རྒྱན་དུཁྱེར་བ་ 
གཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལ་ཟླས་གེགས་བསལ་ཏེ༔ དངོས་གཞི་ལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 'སྒྲོན་མ༔ འོད་ལྔ༔ གྱེན་འཕྲེང་རྩིལས་ཤར༔ རེ་ལྡེ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ རྣམ་བུ་བརྐྱང་ 





བ་ལྟ་བུ་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཆར༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ༔ གཅིག་ནས་གཉིས་སྦྲེལ༔ གསུམ་སྦྲེལ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་འཆར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 


ཀོ 
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འའ. ༨༡༢༨ 








༥ 


གྱི་ལྟེ་བ་ཡང་ཁ་དོག་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཡོ༔ དེ་དག་གི་ནང་དང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འཆར་སྒོ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཞིཁྲོ་སོགས་ 
རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་ལ་སྲིད་ཚད་འཆར་རོ༔ མཐོང་སྣང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བཞིའི་ཟག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ 
མ་འོད་དང་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་ཅན༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་སྙེང་འོག་མེད་པ་ཐང་ཐལ་ལེ༔ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་ 

ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུར་བར་འགྱུར་ལ༔ དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་དྭངས་མརཤར་བ་ནས་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ༔ ཙོ 
སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་འཆར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་ཐད་དེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་གནས་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས༔ ཕྱི་རུ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རྫོགས༔ ནང་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
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བརྡ་ཙམ་དུ་བཏགས་པའོ༔ འདི་དག་གི་བར་བར་དྲུ་བ་མའི་མན་ངག་དང་བསྟུན་པའི་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དཀར་ཁྲིད་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་དུ་གསལ༔ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློ་གསུམ་གྱི་གནད་དང་ཞར་ལ་སྣང་བ་བཞིའི་ཚད་འཛིན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ ཟླ བཞི་པྲ། འ་ཁྲིད་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནི༔ དང་པོར་སྔ་དྲོ་ཤར་གྱི་སེང་ 
ཁུངས་ཕྱེ་ལ་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ༔ དེ་ནས་ཉིན་གུང་ལྷོ༔ དགོང་མོ་ནུབ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ༔ སྐབས་སུ་ཤེལ༔ 
མེ་ལོང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་བཤེར་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བལྟ༔ རང་བབས་སུ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གློད་ལ་ངལ་གསོ༔ དེ་བཞིན་དྲུ་ཟ་བ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐུ་ 








གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ་ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ༔ ཉམས་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དཀར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ་དང་༔ གོང་དུ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་ནོ༔དེས་ཁྲ་ 


རཿ པའམ༔ ཟད་པའམ༔ཿ དག་པའམ༔ མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཞེན་པ་དག་པ་མ་ཡིན་པས༔ དག་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་དང་ཐིམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དང་། 
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ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ རི གསུམ་པ་རྗེས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ མི་གཙང་བའི་རིགས་མིན་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པའི་སྙན་དྲོད་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ མ་འབྱོར་ 
ན་སྤྲ་བ་སྐམ་ཕོ་དང་སོལ་བ་སོགས་ཐག་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་བྱ༔ གོས་གྲང་དྲོ་རན་པ༔ ཟས་བཅུད་ཆེན་དྲོད་དང་ལྡན་པ༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བསྟེན༔ 
རླུང་དང་གྲང་བ་ཤུགས་ཆེ་ན་མིག་སྐྲ་གོང་གི་ཞལ་བཀོད་དང་མཐུན་པ་བཀོན་ཏེ༔ ཉི་མར་ཐོན་ནས་མར་རྙིང་གི་བྱུག་པ་བྱ༔ འཆར་སྒོ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ལུས་གནད་རང་བབས་ 
མཉམ་བཞག་བྱ༔ འཚར་སྒོ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་བྱ༔ ལྟ་ལྟངས་དང་ལུས་གནད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་ཁམས་འཁྲུགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལ་བཟླ་བཏང་༔ 
མིག་སྨན་གྱི་རིམ་པ་སྐྱེར་བའི་ཁཏླ་མཁྲིས་པ་དགུ་སྦྱོར་རྒྱ་མོ་ཆུ་འབྱེད་སོགས་གང་ཕན་སྐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ༔ མཚམས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་མེ་ཉི་མི་ལྡེ༔ གྲིབ་ལ་འཛེམ༔ 
མུན་པ་རྣམས་སེང་དཀར་ནས་རིམ་བཞིན་སེང་༔ མིག་གོམས་པ་དང་འཐོན་པར་བྱ༔ མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་མི་བྱ༔ དེ་དུས་སྨན་ཟས་བཅུད་ཆེན་ཡུན་རིང་བསྟེན༔ གཏུམ་མོའི་ 
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ཙཿ རྒྱུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ དྷེ་རྣམས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ༔ ༈ བཞི་པ་གེགས་སེལ་བ་ནི༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ལ་ 
ལྷ་རྗེའི་སྨན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ༔ སྤྱོད་ལམ་ནི་སོ་སོའི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་བསྟེན༔ ཐིག་ལེ་ནི་གངཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་སྤོ༔ བྱིང་ན་དམིགས་པའི་སྤོས་ 
བསྡུ་ལ་འབད༔ རྒོད་ན་ས་བོན་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡ༔ རྨོངས་ན་སྤྱི་བོའི་ཨ་དཀར་པོ་ལ་གཏད༔ འཐིབ་ན་གཟིགས་སྙངས་གྱེན་ལ་སྒྲིལ༔ སྨྱོ་བ་དང་འབོག་པ་བྱུང་ན་ལྟེ་གསང་གི་ས་ 
བོན་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་དང་༔ དེའི་ཁོདཟེསཅོས་མདང་མེ་ཡི་གནས བོད་དང དར་མ ལ་བླཟླ་དང་ཧ་འབེབས༔ ཡོན་ཏན་ཆིག་རྫོགས༔ ཏིལ་མར་དང་རྩི་མར་ 


༨ 


གྱི་བྱུག་པ༔ ཨ་རུ་ར༔ རུ་རྟ༔ ཚིལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་༔ གྲིབ་ལ་གྲིབ་སྲུང་གདགས༔ གདོན་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་གཞན་ 


ཡང་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཟབ་མོ་བསྟེན༔ སེར་ཐིག་ཞིམ་རྩི་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ལ་འབད༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ | 
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ོ བ་གལ་ཆེའོ༔གཞན་ཡང་ལྟ་བའི་གེགས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྐོ་ལ་ཆགས་པ་དང་༔ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྡང་བ་དང་༔ བག་ཡངས་ཀྱི་ 


གཞི་ལ་རྨོངས་པ་དང་༔ དགག་སྒྲུབ་ཞེན་རྩོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས༔ དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྱིའི་སྣང་ 
བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླང་མི་བྱ༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་བར་རྟོགས་པས་གང་ཤར་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད༔ སྣང་སེམས་གཉིས་སུུ་མེད་པས་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཟད༔ སྟོང་ཐོག་ཏུ་བློ་ཐད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྣང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་གེགས་དཔུང་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཐད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ༔ 











416 














ལྔ་པ་བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ༔ ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་བ༔ བླ་མས་ཅི་གསུངས་ཉན་པ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བདོ་ནུས་པའི་མི་དེ་ལ་ 



































¿¢ 9 
16 ® 


























ཆི 


1 


རཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་དང་མི་བསྟུན་པའི་དམ་བཞག་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ གཞན་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་ 
ཚུལ་སོགས་རླུང་ཕྱོགས་སུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ༔ ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཤེལ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ཐོད་རྒལ་གྱི་བླ་རྡོ་ཡིན་པས་བཅང་ཞིང་༔ ལུས་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་དང་༔ 
ངག་ལྐུག་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དེས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཐིན་ཏོ༔ ¡ རྨད་བྱུང་གདོད་གསང་དབྱིངས་ཡེ་རིག་པའི་གཤིས༔ 
སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་རྣམས་གང་གིས་མ་བསླད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟང་སྟོང་བའི་མེ་ལོང་དུ༔ མངོན་སུམ་རིན་ཐང་མེད་མཐོང་ཨེ་མ་མཚར༔ ཆོས་ཉིད་དུང་དཀར་རྟོག་པའི་མཁྲིས་ 














མིག་གིས༔ ཡིད་བཞིན་དང་འཁྲུལ་ཤིང་གི་ནོར་བུའི་དབྱིབས༔ གཙུག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་བྱུན་པོ་ལམ་ནོར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་མུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསད༔ མཆོག་གསང་ཐེག་ 











417 





















































[ཅག 


རྩེ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་འཁྲུལ་ཞེས༔ མུ་ཅོར་སྨྲ་ལ་གཏམ་འདི་རླུང་ཕྱོགས་སུ༔ བསྒྲག་པར་མ་བྱེད་སྙིང་གྲོགས་རལ་གཅིག་མ༔ ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ 
འཇམ་རླུང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ པད་གཞོན་འཇའ་ཚོན་འཁོར་ལོ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ༔ བྲག་དཀར་སྤང་པོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་གཡོགས་ཀྱི༔ ལྗོན་ཚོགས་ཙནྡན་ངད་པ་ 
ཐུ་ལུ་ལུ༔ རྨད་བྱུང་དམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ འབྲས་མོ་གཤོངས་ཞེས་སྔོན་གཤེགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས༔ བསྔགས་པར་མཛད་དེའི་གཞལ་མེད་ལྟེ་བ་རུ༔ ཨ་ཏིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས༔ བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་རང་གི་མྱོང་བ་བསྟུན༔ ཌཀིའི་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་དག་སྣང་བཞིན༔ མན་ངག་འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་མཐིལ༔ 
ནོར་འཁྲུལ་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ནོངས་གྱུར་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱ་ཆེར་སྙིང་ཏིག་བཀའ་གཏེར་གཞན་དུ་གཟིགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
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རྒྱ༔ ༔ ཛྫ རོ 















































༦ ༦ 


ཅཅ ཡར 
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རཿ སྲོག་སྒྲུབ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ལས༔ མཐར་ཐུག་གི་གནད་འགག་གསལ་བྱེད་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 


22༨ ༡༢༣ 


ཏོག་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ འི་ངོ་སྤྲོད་ལག་བཅངས་མ་བཞུགས་སོ༔ 
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ིའ་དས་ུ་དི་ 












































$༔ཿ མུན་ཁྲིད་ཀྱི་བུའོ༔ མུན།ཁྲིད་འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ལས༔ མན་ངག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ས་མཚམས༔ གདོད་མ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་བཤད་པ་དང་༔ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་རྫོགས་ནས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ 























དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི༔ གདོད་མའི་ཡེ་གཞི༔ བདག་པོ༔ དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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[29 























ཡ ར་ 


ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས་འབྲུལ་བར་བརྟེན་ཏེ༔ ཕྱི་འབྱུང་ཚོགས་དྲུག་གི་གཟུང་ཡུལ་སྙོང་གསལ་ ¡ཱ 
དག་སྟེ༔ ནང་འབྱུང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཞི་ལ་ཐིམ༔ གསང་འབུུངའོད་གསངགྱིསང་བངང་ངོ་ཤེས་པས་གཞེ་ཐགྱ་གོ་ 


་མ 
་བའི་ 


དུས་ཡིན་ཏེ༔ འདི་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ནས་བརྡརཤ་གཅོད་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས༔ ཀ་དག་གི་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སེམས་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
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གི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ༔ ཕི་མ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ༔ ཚད་ཕེབས་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གཞན་དང་གོ་མཚུངས་པས་གོ་སླ༔ ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་༔ རིག་མདངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་དཔེ་ཚུལ་དུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་པས་དབེན་ཀྱང་༔ འདིར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
3 དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ སྔོན་ལ་དབྱིངས་ནང་གི་འཆར་སྒོའི་ཚད༔ རིགཔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པས༔ ཕྱི་སྣང་བའི་གཟུང་ 
ཾ འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་སྟེ༔ དབྱིངས་རིག་གི་ཉམས་ལེན་གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ པ་དང་མཉམ་ཉིད་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས༔ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤོས་པ་ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཐིམ་ 
ཚུལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་སྔོན་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྐུའི་ཚོམ་བུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གསལ་ 
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༦ 9 





























12; 


ཙཿ ཞིང་༔ མདོར་ན་ཐ་མལ་སྣང་བའི་ཞེན་འཛིན་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་མ་ལུས་པ་ནི་སྣང་བ་ཚད་ཕེབས༔ ཉམས་ལེན་རེས་འཇོག་དང་གདེང་བཞིའི་ 
སྤོས་པ་ཆོད་དེ༔ ཀ་དག་གཞི་ཐོག་གི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་རང་སྟེང་དུ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས༔ ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཕེལ་ཐིམ་མེད་པར་བཞེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་གཞི་ལ་བཞེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གོ་སྟེ༔ རྟོགས་དཀའ་བའི་མཚམས་ནི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མཐའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དག་དང་ཡང་མཚུངས་ཏེ༔ འདི་མརྦ་རྒབ་ཏུ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་དགོངས་པའི་མཐེལ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཡིན་ཏེ༔ 
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འདི་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞེས་ནང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་སྟེ༔ 
























































འདུལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ༔ འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་དང་ཚད་ཕེབས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཅུང་ 
„ ཐད་གནད་མ་གོ་བར་སེམས་སོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཚུངས་སོ༔ དེ་དག་གིས་ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་ 
± ཟིན་ཏོ༔ གཉིས་པ་དེ་ལས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའམ༔ འཐོ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལུགས་གཉིས༔ ཐུན་མོང་རླུངས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
= ཏན་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཏེ༔ འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་ལུས་ཞེས་སྣང་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་མི་ལྡན་ཡང་༔ ཕུང་ཁམས་འོད་སྐུར་སྨིན་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་བ་སྐྱེས་མཆོག་རས་ཆུང་པ་ 
-ཤ འོད་ལུས་སུ་རྱུར་ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར༔ གདོས་བཅས་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ༔ འདིར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ 
རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི༔ མཆོང་གུར་ཙིཏྟའི་གཞལ་ཡས་སུ་འཁྲུལ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད༔ ཐག་གཅིག་ 
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༦ ༦ 











ཆི 


1 





རཾ ཐོག་ཏུ་བཅད༔ གདིང་གྲོལ་ཐོག་ནས་རྙེད་པའི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསང་སྒོར་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ དང་རླྱུང་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ༔ བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་གནད་ 
གཟིགས་སྟངས༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་ཚད་འཛིན་པ་སོགས་ནས་སྒོ་ཡུལ་སྒྲོན་མའི་གནད་རྣམས་བསྟུན་ཏེ༔ དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་རིག་ 


ཟླ ༤༨ ༨ = = 
མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་དབྱིངས་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལས་རླུང་རང་འགགས་སུ་སོང་༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་ 
འཕེལ་ཏེ་ཕྱིར་གསལ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་རྩ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པས་གདོས་བཅས་འོད་སྐུར་མ་སྨིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཡར་འཕེལ་ 





ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུང་བའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་༔ ནང་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ནུས་པས་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་ནས་ཕུང་ཁམས་རགས་པ་འོད་སྐུར་ཞུ་དུས་དྭངས་ 
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1:55 6‰ 9; 


མ་རྣམས་མངོན་ལ༔ སྙིགས་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཇུག་ཏུ་འོད་ ར་ཡལ་སྐབས་རྩའི་སྙིགས་མ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ༔ ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྲི་མ་དང་དྲེག་པ༔ ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 
མཆིལ་སྣབས༔ ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ༔ རུས་ཀྱི་ གས་མ་སོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ལུས་པར་འགྱུར་བས༔ འདིའི་སྐབས་སུ་གདེང་བཞིའི་དྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་༔ ཕྱིར་གསལ་གྱི་སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུད་དུ་སྨིན་པས༔ 

འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ གལ་ཏེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་པར་ཆེན་པི་མ་དང་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ བྱ 
ནས་བཞུགས་ཚེ༔ མཐའ་མ་ལག་སོར་འོད་དུ་བཀྲམ་སྣང་མི་སྣང་གི་མཚམས་སུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལུགས་གསུངས་པ་དང་༔ མཐའ་མ་སོར་མོས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ་འོད་ 








སྐུར་སྨིན་པར་བཤད་པ་ནི༔ གདོས་བཅས་དག་མ་དག་གི་ས་མཚམས་ཟིན་པའི་ངེས་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ༔ འོད་སྐུར་སྨིན་པ་དང་ལག་སོར་ལུས་པ་དང་༔ ལག་སོར་ 
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ཙཿ ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི༔ ཞེས་པ་ནས་གནས་འདི་གསལ་བར་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་དག་པར་གཟིགས་ཤིག༔ འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སོ་མཚམས་དང་༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་༔ དྭངས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ༔ དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་མཚམས་ཀྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཛཇལ་བར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་སྒྲོགས་ཤིག༔ 
འཇའ་ལུས་ཏྲོད་ཕུང་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་ཡང་གསང་སྲས་པའི་སྙིང་པོ་བཏ་ཆེན་བི་མའི་སྙན་བརྒྱུད་དག་སྣང་མའོ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲག་པོ་སྡེ་བཞི་དང་དགེ་བསྙེན་ཐང་ལྷ་ལ་གཏད་ 


རྔོ༔ བཅོལ་ལོའ ད་མ་ཡྲང རྲ་ག་མྲང 2 
དོ༔ བཅོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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རཾ༔ མུན་ཁྲིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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ཊཿ ཨོཾ་ཨཱ༔དུཾ༔ ལྷུན་གྲུབ་མདངས་ལྔ་སྣང་སྟོང་རྒྱན་གྱི་མཛོད༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་གཞི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི༔ དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་གུར།ཁང་ལྷ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འོད་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ལྷུན་འབྱམས་གདལ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ངང་༔ 
མི་འགྱུར་ཟག་མེད་འཕོ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ གདོད་མའི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ མ་ལུས་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐུའི་སྦུབས༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཟག་མེད་ 
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རཿ | ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ གཞོན་ནུ་བུམ་: སྒུར་བཙན་ ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ གདལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་འཇའ་ཐེར་ དཀྱིལ༔ 


འདེབས༔ རྒྱུ་ཐད་བདག། 'འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་ཐིམ༔ རྐྱེན་ ཟད་སྣང་བ་རིག་གཞིའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོ་ 





གདོད་མའི་གཤིས་ཐོག་ངང་༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་འདི་སྒྲུབ་སྡེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རང་ 


སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས ་ཀུན་ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་ ་གདལ༔ འཁོར་འདས་ ཡེ་ཤེས ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ལ༔ འཁོར་བ བ་དོང་སྤྲུགས་ཆེ ཆེན་ ་པོར་གསོལ་བ་ 
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ཡཾ 
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རིག་འོད་གསལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ ང་སྒོམ་མུན་ཐོམ་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ༔ སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་རྡོ་རྗེ་འོག་མིན་དབྱིངས༔ འཇའ་ཟེར་སྒྱུ་མའི་ལྷུན་གྲུབ་གུར།ཁང་འཁྲིགས༔ འོད་གསང་འབར་བ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ གདོད་མའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྣམ་དག་འཇའ་གུར་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྲིད་ཞི་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོའི་སྐུ༔ རང་ 
རིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྣང་གྲགས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འོད་ལྔ་འབར་བའི་སྟོང་སྒྲོན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ 
།ན༔ ཟག་མེད་འོད་སྐུར་མེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས༔ རང་རིག་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རིགས་བརྒྱ་ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ༔ རིག་སྐུར་ཚད་ལ་ཕེབས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁྲུལ་གྲོལ་མེདཔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ གཞོམ་ཞིག་དག་པ་ 
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རཾ རྟོས སྐུའོད་མི ་འགྱུར༔ ཆོས་ ཟད་གཞོན་ ནུ་བུམ སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྡོ་རྗེའི་ གཟུགས། ཁམས ་འཇའ་ཕུང་ཐིག་ལེ །ལེར་ཞུ༔ ཟག ་བཅས་ཟག་ མེད་གཉིས་ 
མེད་འཕོ་ བ་ཆེ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་གསང་འོག ་མིན་རྩེར༔  རྟུག་ བརྟན་རྡོ་རྗེ་ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའ ར་འབད དྲེ མཆོག་བ ་གི་གོ་༩ འཕང་གནས་འདིར་ཐོབ་ ་པར་ཤོག༔ གནས་འདི་མཐོང་ 
དང་ཐོས་དང་དྲན་རེག 'ཀུན༔ སྣང་བ ་བཞི་རྫོགས་འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེ, ་ཆེན་འགྲུབ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 
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འཛིནསྲོ སྲོག་ སྒྲུབལས ་ལས༔ ཕག་མོའི་ལས་བྱང་ཟག་མེདབདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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སྤི ར་ཡ 












































རཿ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལས་བྱང་རྐང་གྲངས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་དང་༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ཚོགས་ལས་བསྐུལ་ཞིང་ 


བཟློག་བསྒྱུར་དང་༔ ཆད་མདོ་བསྟུན་སྐྱོང་གཏོར་མནན་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ རྡོ་རྗེའི་རྐང་གྲངས་དགུ་གཉིས་ཟུང་དུ་བསྟན༔ དེལ་དཔཔོ་ 


























 སྦབས་ས་འདྲེབཞིཿ ཨ་ཨཱཿཧཱ༔ སྲིདིའི་དངས་བཅུདཆོས་དབྱངསཐག་ལེའིངང་༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་གསང་འོད་གསལ་སྙིངཔོའི་ 
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༨༨༢༨ 


བྱ༔ གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་ནི༔ ་ཧྲཱིཿ ལྷུན་ གྲུབ་སྣ ་སོད་ ཡངས་འོད་གསལ སྙིང་པོའི ་བཅུད༔ འབྲུ་གསུམ འོད་ཞུ་ཟག མེད་གཏོར་ 
མ་ མ་ནི༔ བདེན་ འཛིན་ ་གཉིས་ ་སྣང་རྣམ་ རྟོག བགེགས་° ལལ པ་བསོཿ རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྲི་ ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ཡི་ །ནས་ ཆོས་ སྐུ་སྱེ་མེད་ 
འོད་གསལ་བའི༔ རང་མདངས་ལྷུན་ གྲུབ ་སྒྱུ་མ་ ལྷའི་ རོལ་པ༔ གཏུམ ་བརྗིད་མཚོན ཆར་འཁྲུགས་ ་པའི་ ་གུར་ཁང་འདིརཿ གཉིས་ ་སྣང་ 





༈ཿ སྐུཿ | རྡོ་རྗེ་ཕག མ མོ་དབྱིངས་ཀྱ གྱ་ཡ ཡུམ་ཆེ ་ཆེན་ལ༔ སྐྱབས་སུཿ སུམཆའ་སྨན འཇུག མཆོག 'སེམས་ ་བསྐྱེད༔ ཅེས་ལན་ ་གསུམ་ 
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ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ༔ གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཧྲིཿ རྣམ་རོལ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་དབྱིངས༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ མཚོན་ཚོགས་འབྱུང་ལྔ་འཁོར་ལོའི་གུར།ཁང་དབུས༔ སྣང་སྲིད་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་འཁོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར་བུདྡྷ་ཌཱཀ་ནི་རཀ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ བཞི་པ་མཆོདཔ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ྩ ཧྲིཿ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དངོས་པོའི་གཤིས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ དྭངས་མར་སྦྱངས་པའི་འདོད་ཡོན་འོད་ཕུང་ 
བཅུད༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་གྱུར༔ མཧཱ་པརྩ་རཀྟ་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ཙཀྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཁྲཾ་ཏཧཱུཾ༔ ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བྷྷཾ༔ འོད་ལྔ་ 
དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་རླུང་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས༔ ནང་ན་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་བཀོད་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གཤིན་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་ 





གནས༔ ཁྲག་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ ཆོས་འབྱུང་དགའ་འཁྱིལ་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་༔ གནོད་བྱེད་རུ་ཏ་ཕོམོ་བྱི་ཆིང་བསྣོལ༔ ཧྲཱིཿལས་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
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༠ ༈༔ཿ མོའི་སྐུ༔ ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་དམར་གསལ་བྷ་ག་དང་༔ ནུ་མ་རབ་རྒྱས་ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྱར༔ 
ཕྱག་གཡོན་རྡོ་རྗེ།ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ ཐོད།ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟོབ་པའི་འགྱིང་སྟབས་ཅན༔ གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཕག་ཞལ་དུར་སྒྲ་སྒྲོག༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ 
གདུབ་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་རུསྨ་ཧན་དར་དཔངས་ཅོད་པན་མཛེས༔ གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དང་༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ནི༔ དཀར་སེར་མཐིང་དམར་ལྗང་ 
` བའི་སྐུ་མདོག་ཅན༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་དང་མཐུན༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཇི་སྙེད་དང་༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ལ་རྫོགས་གསལ་ཞིང་༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་མ་ལུས་པ༔ རིགས་ལྔ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ གིང་ལང་བརྟན་མ་གཙང་རིས་དཔལ་ 
མགོན་པོ༔ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ རང་རང་གཙོ་འཁོར་འཇའ་ཟེར་འོད་དུ་འབར༔ སྨྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧྲིཿ དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་ནས༔ 
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ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཕོ་ཉས་སྣང་སྲིད་གང་༔ མཁའ་སྒྱོད་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་སྲས་དང་བཅས༔ དཔལ་རི་པདྨ་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོཌཀྐིའི་ཚོམ་བུ་ 
„ རྣམས༔ སྤོས་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཇའ་སྤྲིན་དཀྱིལ༔ གར་སྙབས་སྐན་པའི་གླུ་སྒྲ་མཆོད་སྤྲིན་བཅས༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་བརྟན་རྡོ་ 
རམ རྗེའི་ཞིང་༔ སྙིང་དབུས་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར༔ སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ས༔ ཧེ 
¿5 མཆོད་པ་འབུལ་བནི༔ ཧྲིཿ སྙོང་མདངས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཞིན་ལེགས་མའི༔ དྭངས་མའི་མཆོད་སྤྲིན་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་བརྡལ་ཞིང་༔ དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་ 
༢༧ མཆོ༔ བདེ་གསམ་སི་ཉྟག་ཏིངའཛིནཔདོ་རྒྱས༔ སྟོངིད་ྙངརའ་ཚལཁིས་དྲི་ཕྲོཞང་༔ མ་རིགམུན་སལ་འོད་ཀྱིཡེ་ཤེསསྒྲན༔ སྣངབ་བཞིརྫགསཆོསདབྲིངསདི 
ཡི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་འབུམ་གྱི་བཅུད་ལྡན་བཤོས༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད༔ ཧྲིཿ བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
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རཿ ཀུན་ བུང་ནས༔ གཞོནཊ ནུ་བུམ་ མ་སྐུར་འཇའ་ལུ ་ལུས་ སའོད་སྐུར་སྨིན༔ སྤྲུལ ་པས་ །ཁམས གསུམ ་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས ནས༔ གསང་ཆེན་ ཨ་ ཏིའི ་སྒྲུབ་བ བརྒྱུད་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤོག༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧཱིཿ གདོད་གཞི འོད་གསལ སྙིང་པོ་ནི སྲིད་ཞིའི་བདེ༔ འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་ ་བའི་དམ་རས་རྩ་བ 'བརྒྱད༔ྩ ཡན ་ལག་ །སྙོང་སྦྱར་ཨ་ ཨ་མྨི་ ཏའི་མ ་མཆོད་པ༔ 
ཌི གསང་བའི་རྫཧ རྫས་སུ་འབུལ་ལོཿ བཞེས༔ ནང་གསར་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཁོར་ལོ་ཿ བཞི་ ཞི་ཡི་གནས༔ འོད་སྐུར་བྱང་བའི་ དྭངས ་མ མྒྱུ་ དྲུག་ དང་༔ རྐྱེན་བཞི ་རཀཱ་རྦ ཀློང་ཆེན་ ་པོའི བཅུད 
བདེ་ སྟོང་ ཉམས་ ས་རྟོགས སྦར་ཕྱིར་མཆོད་པ 'འབུལ༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་ཤེས བདེ་སྟོང་ དགའ་བ ་བཞི །ཞི་རྫོགས་ཿ ་པའི༔ བྱཿ་ དྲུག་ས་ ་རྩེར་འཇའ་ལུས འོད་སྐུའི་ ་ངང་§༔ 
གསང་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ཆེན་པོ༔ དཔའ་ བོ [ཤིའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ལ 'འབུལ༔ གཏོར་མ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྡོད་ ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་དབྲི དབྱེངས་ ་ཆེན་པོར༔ སྣང་སྲིད་འདི་ 
ཀུན་དཔལ་ 'གྱི་གཏོར་མར་བཤམས༔ རང་ཤར་ རང་གྲོལ '་སྐྱེ་འགག བྲལ་༔ ་བའི་ ཀློང་༔ ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་གཏོར་མས ཿཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སརྦ ཌི ནི ་མ་ 'ཧྭ་པཉྩ་ཨ ་མི་ ཏ་ལཁ རཾ 
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ཁཱཧིཿ མ་ཧཱ་རྭཀ་ལ་ཁ་རྭཾཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་བྷོ་ངྷིཙོཏྟ་ལ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁ་རིཁཱ་ཧི༔ སྒབས་འདིརརྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ཀྱང་བླང་ངོ་༔ བསྟོདཔ་ནི༔ ཧཱི 
ཕོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ ཟག་མེད་དྭངས་མ་འོད་ལྔར་བཅུད་འདུས་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱི་གཟུགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ༔ བདེ་ཆེན་ཐག་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོར་བསྟོད༔ ཁྱོད་སྐུར་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དབུ་རྒྱན་སྙན་གྱི་རྒྱན༔ འགྱིང་གཡོ་ཕག་ཞལ་ནག་མོའི་ངུར་སྒྲ་ཡིས༔ ཌཀྐི་དབང་དུ་ 
སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནས་ལྔ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་པ༔ མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་སྤིན་ཕུང་གིས༔ ལས་བཞི་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མྱུར་བསྒྲུབས་ 
ནས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླགས་པ་བ་བ་ནི༔ སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བའི༔ གེ་སར་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔ མཐའ་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ 

















མདངས་ལྡན་ཧ་དང་རི༔ ནི་སའི་སྙིང་པོ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི༔ 
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ཙཾ དྭངས་མ་འོད་ཕུང་ཟག་མེད་སྔགས་འབྲུར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གཡོས་ནུས་སྦར་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾཿ བྲཛ་བི་རོ་ཙནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ འདི་ཉིད་གྲངས་བསྙེན་དུས་དང་རྟགས་ 
རྫོགས་བསྙེན༔ གང་ཚེ་འཛབ་དགོངས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཕྲག་མཚན་གྱིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བསྒྲུབས་ཚུར་བསྡུས་ནས༔ བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་ 
གཞི་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ོ་རྗ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐུ༔ ཟག་བྲལ་སྣང་སྲིད་དཔའ་བོཌཀྐིའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་བཟླ༔ ཚོགས་མཆོད་ 
ནིཿ ཧྲིཿ ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་པཱ་ལར༔ དམ་རྫས་ཡོངས་འདུས་སྣང་སྲིད་ཚོགས་མཆོད་སྟེང་༔ རི་ཡཾ་ཁྱི་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་ཡིས༔ དབྱིངས་ལས་བྱིན་རླབས་འོད་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ ཚོགས་ལུད་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྐྱེས་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་འབུམ་ཕྲག་ 








མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ཆགས་དང་ཞེན་པ་བྲལ་བར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ 
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ཉ་རོགསཔ མོད མཚོ་་བ་མཉམ་ཉིདངང་ད་བྷ་གང་ཅ ཆགགཏརནིཿ ཧྲཱིཿ ལྷག་ལ་དབང་དང་དལ་མུརན་སྱང་༔ དྲེགསཔའི་ལྷ་སྲིནགིང་ 
ལང་བརྟན་མ་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ བ་གིས བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ནང་དབྱིངས་འདབ་བརྒྱད་ཙིཏྟའི་དབུས༔ ཕྱི་དབྱིངས་འཇིགས་རུང་དུར།ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ 
དཀར་མོ་འབུམ་དང་སེར་མོ་འབུམ༔ དམར་མོ་འབུམ་དང་ལྗང་མོ་འབུམ༔ དཔའ་བོ་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་འབུམ༔ རང་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ སྐུ་ལ་ཆེ་བའི་བརྡ་ 
དང་རྟགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་བླ་རྡོ་རུ༔ རྔམས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་གཡེར་སི་ལི་ལི༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཐོག་ནོད་སེར་མདའ་ཆེམས་སེ་ 
ཆེམ༔ སྟོང་གསུམ་གློག་དམར་ཀེམས་སེ་ཀེམ༔ མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་ཆི་ལི་ལི༔ དྲག་སྔགས་ཧྲུཾ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིཿ ཁ་གདངས་དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ 


1: ཧྱ 95 9 གྱབ ཡྱ 
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ཙཿ  ་ མཿ ནད་གཏོང་མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ༔ སྨད་ཚོང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ཆང་ཚོང་མ་དང་གསོད་བྱེད་མ༔ སྒྲོལ་བར་བྱེད་དང་ཚོས་མཁན་མ༔ སྲིད་ 
ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་མོ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་མ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་མ༔ བསྐུལ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ལོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ལོ་དུརཁྲོད་བརྒྱད་ནས་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ལོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནས་བསྐུལ༔ བཟློག་པ་ནིཿ བྷྱོཿ རྒྱབ་ནས་ ཧྱ 
དེད་དང་མདུན་ནས་བསུ༔ ཀྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ བདོ་བའི་དྲག་དཔུང་བགེགས་དཔུང་དང་༔ ལྟས་ངན་མ་རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན༔ བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 


བཞེས༔ རྣམ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྙིམས༔ ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་གི་མནར་མེད་གནས་ཡན་གྱི༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ 


° ཐུམས་ཅད་བླཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བྷ་རམ་བརྒྱད་བཟློག༔ མཐའ་དམག་ཡམས་ནད་མུ་གེ་བཟློག༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་ཟློག༔ བཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་བཟློག་པའི་ཡུལ༔ 






























































1 ཅི ྷ]9$ 





འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བལ་བའི་ངང་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུ་འབྲས་བཟློག༔ ཐ་མལ་སོ་མ་བཅོས་བྲལ་བའི༔ ངང་ངམ་གཤིས་ཀྱི་རང་ངོ་ལས༔ གཡོས་པའི་དཀར་ 
ནག་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཆད་མདོ་ནི༔ ཧྲིཿ རང་སྣང་དྲན་རིག་མ་དང་སྲིང་༔ རྩ་གསུམ་དྲེགས་པའི་བཀའ་འཁོར་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་ 
ཉན་མཿ༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གཏོར་མ་ལོངས༔ རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡི༔ བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་དམ་བསྒྲགས་པའི༔ ཆད་མདོ་མ་གཡེལ་བསྟན་སྐྱོང་ཞིང་༔ 
འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག།ཁྱབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་སྐྱོང་ནིཿ ཧྲིཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་སྲིང༔ གིང་ལང་འབུམ་ཕྲག་ལྷ་སྲིན་བཅས༔ ཉམས་སྐོངས་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ངང༔ 
གནས་ལུགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྤེལ་དུང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་ནད་མུག་འཇོམས༔ 








འཇིགས་བརད་བཟོག་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ གཏོར་མནན་ནིཿ ཨོཾཿ གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་གཤིས༔ 
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རཿ མ་བཅོས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ཅོག་བཞག་ངང་༔ འོག་འགྱུ་རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མནན༔ བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་འོད་གསལ་རབ་འབྱམས་རྩལ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོར་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཆེན་པོར་ཨ༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི༔ སྣང་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་འབྱམས་ཀླས་པ༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཞྱི་རས་དབང་དྲག་གི༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཀུན་དེ་ནི་འདིར༔ འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་དང་ 
གསུང༔ ཐུགས་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྡུ་ཆོག་ནིཿ དང་པོ་མ་བྱུང་བར་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཐ་མར་མི་འགག་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཆེན་པོར༔ ཤར་གྲོལ་བར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷིང་འགྲོས་ངང་༔ མི་གཡོ་ 








བཏང་བཞག་བྲལ་བའི་དགོངས་པར་བསྡུ༔ བསྔེབཞིཿ ཧཱིཿ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་བླ་མེད་ཀྱི༔ དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཕོན་བསྡོམས་ཏེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ 
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ཅང ˆ 





ཞི་བའི་དབྱིངས་འགོད་པའི༔ རྒྱུར་གྱུར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རྩེར་བསྔོ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན༔ དཔའ་བོ་བྱིན་ཆགས་ཌཱཀྐི་ལྟ་ན་ 
སྡུག༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་དགའ་འོད་གསལ་ལྷུག་པར་སྐྱེ༔ ཟག་མེད་དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིགས་དང་མཚན་བཟང་པོ༔ རྟགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ 
རྫོགས་ལྡན་སྲིད་ཞི་ཡི༔ ཁམས་གང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དྭངས་མའི་འཇའ་སྐུར་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏིང་ཟབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིངས༔ 
གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ ནུས་འབར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུ་དཔལ་དུ་འཁྱིལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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®[;>8 ཨུ» 


ཙཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཕག་མོའི་སྐོང་བཤགས་སྒྲིབ་གཉིས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ | 





























449 













































‡ བྱ ཀས ན་ཆོ་གུ་རུ་དེལ་ཌགི་ནིཿ སྲག་སྒྲབ་ཌཀིའི་དོན་སྐངས་ལ་སྒྲུབ་རྫས་ཚོགས་གཏོར་ 


- སྨན་རཀ་ཞལ་ཐས་མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲེང་༔ གཞན་ ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི འི་མཆད་སྤྲི མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་གདོད་ 
¿' མ ་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཞ སྐུ་གསུམ 'འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟ ཟག་ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ དྲ་ཤིལ་ འཁོར་ཡེ་སྦྱོ༢ ་སྦྱོར་ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 


| དགོངས་ 'ཀློང་ལྷུན'ཿ (འབྱམས མཉམ་བ ་པ པ་ཆེན་པོ ་པོའི་ འི་ངང་ནས 'འདི་ འདྲི་སྐད་དོཿ ཧྲུ ཧིཿ རང་བྱུང་ཀ་ དག འོད་གསལ་། ་གདལ། ཁྱབ ་ཀློང་༔ ལྷུན་ 
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རོ 


ཧཾ གྲུབ་གཞལ་ཡས་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པད་སྡོང་འབར་བཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་ཁྲིར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་ངང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་དུར།ཁྲོད་འདིར༔ སྐུ་གསུམ་ 
གཞལ་ཡས་འཇའ་ཟེར་སྣང་བའི་སྤིན༔ སྟོང་གསལ་རང་རིག་ངང་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་གདལ་པའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་པར༔ ྡོརྗེའི་དྲི་ཆུ་ལྷུན་གྲུབ་མཱི་སའི་བཤོས༔ བྱང་སེམས་གོ་རོ་ཙ་ན་ིཏྟའི་ཚོགས༔ སྙིང་རྗེའི་གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་ 
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]: 5 ༦ 9ྕ 








བསྐང་༔ འོད་གསལ་ཞུན་ཆེན་གྲགས་སྟོང་ཌ་མ་རུཿ བདེ་ཆེན་གླིང་བུ་ཟབ་དོན་སྨན་གྱི་མཚོ༔ དམར་གསལ་རྭཀའྱི་ར་མཚོ་ར་ཀློང་འཁྱིལ༔ སྣང་སྲིད་དཔལ་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་འོད་སྣང་བའི་ཚོགས་གྱི་འོད་འཁྲུགས་ཤིང་༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ །ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན༔ མཁའ་སྦྱོད་ཞི་བ་བདེ་གསང་ཆལ་བའི་དབྱིངས༔ 
སྤང་བླང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་དགོངས་བརྡ་སྙན་དགོངས་བརྒྱུད༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ 
ཅིང་བདག་གི་གཡར་དམ་སྐོངས་༔ དྲི་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ བདག་སོགས་འགགོ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་༔ དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ 
བསགས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཆགས་བྲལ་པདྨ་འབར་བའི་དབྱིངས༔ 








སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔའ་བོོ་ཌཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 








452 

































































(67 


ཏི; 


ལོ 
རཾ 


༈ 

















བོ འཇིགས་པའི་ཀློང་ ཅོ མཚོ ཧྲེས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ག་ མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཌཀྐིའི་སྤྲིན་པུ་ ང་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་༔ སྟོང་གསལ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་ལྷ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས༔ དུར།ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ༔ སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས༔ གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་ཐོད་དུམ་དཔའ་མོ་རབ་གཏུམ་མཿ དཔའ་བོ་ཀེང་རུས་དཔའ་མོ་གཏུམ་མིག་མ༔ ཀེང་རུས་གཏུམ་པོ་དཔའ་མོ་འོད་ལྡན་མ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟག་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསང་༔ དཔའ་བོ་མཆེ་གཙོགས་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ༔ སུ་ར་བི་རི་བསྟན་པའི་བློ་ཅན་མ༔ དཔའ་བོ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཐུང་མ༔ ཐབས་ཤེས་ 


དྭངས་མ་སྐྱེ་མེད་བདུད་རྩིས་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་འོད་སྣང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྐ་མཆོག་ཤིང་གྲིབ་མཿ དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་དཔའ་མོ་ས་སྲུང་མ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་གྲོལ་སྐྱེ་ 
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[ཅི རྱ 


འགག་དག་པས་བསྐང༔ རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་རྣ་ཆེན་མ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བ་དཔའ་མོ་རླུང་ཤུགས་མ༔ དཔལ་ཆེན་ཧུཾ་མཛད་བདུད་རྩི་ཆང་འཐུང་མཿ སྲིད་གསུམ་འཇའ་ལུས་ 
ཆོས་སྐུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་རབ་བཟང་དཔའ་མོ་གཙུག་ཕུད་མ༔ རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དཔའ་མོ་རབ་བཟང་མ༔ དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་མོ་རྟ་སྣ་མ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་ཡངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་སྱན་མིག་བཟང་དང་ཁྭ་གདོང་མ༔ སྙོབས་ཅན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོ་དུང་སྐྱེས་མ༔ ཡེ 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་སོ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་མོ་གླང་སྣ་མ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་གོ་མ༔ དཔལ་ལྔན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རབ་དཔའ་ 
མཿ རང་གྲོལ་གུ་ཡངས་སྣང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་གར་དབང་དཔའ་མོ་སྙོབས་ཆེན་མ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔའ་མོ་འཁོར་བསྒྱུར་མ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ 


མོ་བརྩོན་འགྲུས་མ༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གཟུགས་སྒྲ་ 















































༦ འེ 
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4 རཿ དྲེ རོ་རེ རེགཿ ཆོས་ སོགས་ ྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན གཏོར་ དང་༔ ཤྭ ཚོགས མཆོད་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ སྣང་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཐབས་ཤེས རྨད་བྱང་བཟའ་ 


བ་བཅའ་བར་བཅས༔ སྲིད་པའི ་རྩེ་ནས ་མནར་མེད་གནས་། ཡན་ 'ཆད༔ གསང་ཆེན་འོད་ལྔ་: མཆོད་སྤྲིན 'འོད་འཁྲུགས པཿ [བྱད་པར་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ཐུགས་ད དམ་བསྐང་༔ བསྟན་ 
„, སྤུང་རྒྱལ་ '་པོ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལ༔ སྲིད་པ ་གསུམ་ 'གྱི་ཆོས ས་སྦྱོང་ཕོ༔ རྒྱུད་དང་༔ དྷ སྐུ་གསུང་ཐུགས་༥ ཡོན་ཕྲིན་ལས སྤྲུལ་ ་པའི་འཁོར༔ ཕོ་ཿ ཉ་ སྡེ་བརྒྱད་ ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས་༔ དམ་བསྐང་༔ 
༡ འབྱིངས ཀྱི་ཡུམ་: ཆེན་ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི ཏི་མ༔ སྣང་སྲིད་མ ་མོ་འབུམ་ ་སེ་བཀའ་ཉན་བཅས༔ རྒྱལ་བའི '་བསྟན པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ ་བཞེས ་པའི༔ ཆོས་ སྲུང་མོ་ རྒྱུད ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་དང་ལོངས་ ་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ཞིང་༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་ ་པའི་ འེ་གཞལ་ ་ཡས་ ཕྱོགས་མ: མཆཚམས་ནས༔ ཌཀྐི་ཤུགས ་འགྲོ་ཞི ཞིང་སྐྱོང་ལ ་སོགས་ '་དང་༔ ལས་བྱེད་ 
༧ བཀའ་སྲུ་ ་སྲང་ཡོངས ་ཀྱི་ཐུགས དམ་བསྐང་༔ ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གསལ་ ཁཾ མ༔ ཕྱོགས་ ་དང་ཕྱོགས ་མཚམས་རང་འདྲ་འབུམ་ཕྲག་ གིཿ མཁའ འགྲོ་ཤུགས་ འགྲོ་བཀའ་ 
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ཉན་བྲན་ གྱི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་འཇའ་ སྐུར་སྲོར་བྱེད་ཐུགས་ཏ དམ་ བསྐང་༔ དབང་པོ་མེ་ལྷ་ལ ་སོགས་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ ་གླང་གདོང་ལ '་སོགས་ ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད༔ དུང་སྐྱོང 

¿› མཐའ་ཡས་ལ སོགས ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད༔ ཁམས ་གསུམ་འ ་འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་ལ ་སོགས་དྲ་ དྲང་སྲོང་བརྒྱད༔ མེ་ཏོག་མ་སོགས་ མཆོདཔཔའི་ 
7 ལྷ མོ མོ་བརྒྱད༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོ་ལ 'སོགས་ཤུགས་འ ་འགྲོ་ཿ བརྒྱད༔ བརྟུལ་ཞུ (ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྩོལ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨིྡྲ་བྷོ་དྷི་ལ་ ་སོགས་ གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱད༔ དཔའ་བོ་དཔའ་ འ 
5 མོ མོ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ས་བདག་ གིང་ལང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ དག་པ་ ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ མོ་འབྱུང་ཕོཤ་ ཐའི་ཆོགས་རྣམས་དང་༔ 
= བསྟན་ སྐྱོང་སྐྱེས་བུ་རོཿ རོ་ལངས་བཤན་པའི་ཚོགས༔ སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི༔ སྲི་ཞུའི ཞུའི་མགྲོན་ དུ་གྱུར་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ ཧིཿ སྣང་སྲིད་གསང་མཆོག་རྡོ་ རྡོ 
རྗེ་འོག་མིན་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ ་རོལ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའིཌཀྐི ་མ༔ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྐང་༔ གདལ་ཁྱབ་ཀློང་དུ་མ་ 
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དྷ རྟོགས་༔ ་མ་རིག་པའི༔ འཁོར་འདས་ར རང ངརྫོགས་ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ དག་པའི༔ ་ བསྐྱེདརྫོབ རྫོགས་ དྭངསཿ ་མའི འེ་བཅུད་ཀི་འ ་འཇའ་ཟེར་ དཀྱིལ༔ ཧྱ སྙང་སྲིད་རྡོ་རྗ རེ ཕག་ 
མོའི་ཐུགས་དམ བསྐང་༔ ༔ ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་ དབྱིངས འགྱུར་མེད་ངང་༔ ཧཾ སྒྱེ་འགག མེད་པའི་ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀུན་ར དུས་གསུམ ཕྱོགས བཅུའི་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི༔ ཧྷ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་ངོ་བོར་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ དག་དང་མ་དག་རང་གྲོལ་ཡངས་པའི་ མཁའཿ་ མི འགྱུར་མི་ཤིགས་ཟ རྡོ་རྗེ རྗེ ཕག་མོ། ་མོའི་ངང་§ སྲིད་ཞིའི་དྭངས ་བཅུད་དཔའ་བོ་7 བོ་ཌྐཀི 
རུཿ བདེ་ སྟོང་བཙུན ་མོའི་ བྷ གར་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ ༔ སྣང་གྲགས་དྲན་ རྟོག ་གཟུང་འཛིན་ གཞི་ ་བྲལ་བའི༔ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ བད་བློ་༩ འདུས་ ངང་༔ ས་ལམ་སླངས་ རྟོགས་ 
དཔའ་བོ་རེ ་བོ་རི་ རིག འཛིན ཛོན་སྐུར༔ གདོད་གཞི་ ་ཡངས་པ་ཆེན པོར་ཐུགས་ དམ་ པ་བྐང་༔ ༔ རེ་དོགས འཁོར་བའི རྒྱུ་འབྲས་ དབྱིངས་སུ ་སུ་དག༔ྩངང་ངམ ་གཤིས ་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷུན གྲུབ་ རང་མདངས ་འདྱི༔ 
མི ་གཡོ་མི ་མི ཞིག 'རྩོལ་བྲལ ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཀུན་བཟང་ དགོངས་པ ་པའི་ཀློང་: དུ་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ དྷ བློ་ ཡིས་བཅོས་པ་ཐམས་ །ཅད་མཚན་མ ་མའི་ ་གསོབ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ རྣམས་ 
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ཅྱི 9591» 








།བམས་ཅོད་བཏགས་པའི་མོངོཿ དཀར་ནག པས་ཀ་གླལབའི་ཇོ་ཐརོ་མཉོམཿ བུར་མེདམ་ལ་ཤེས་པས་ཐགས་དམ་བྐང་ཅ རིགོ་མདངས་སློངོ་ནོཞཁོརོ་འདས་སྣང་བ 
བཀྲ༔ འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག༔ བདེན་མིན་རྫུན་མིན་བློ་འདས་ཆུ་ཟླའི་ཀློང་༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་རྫོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་དང་ནང་མིད་འདི་ 
ཕྱི་བར་དོའི་མཚམས༔ བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའི་བཞིན་ལྟར་མཚན་མ་ཟད༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྲིདཞི་རྒྱུན་དུ་རྫོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སྣང་མཛད་བླ་མ་སྟོང་དབྱིངས་ཌཀྐི་མ༔ རྒྱུད་སྡེའིལྷ་ཀུན་རང་ཤར་རིག་སྐུར་བཞུགས༔ ཞེན་མེད་དྲན་རིག་འདི་ནི་ཆོས་སྲུང་སྲོག༔ ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་རིག་པར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་འོད་གསལ་གཤིས༔ གྲགས་སྟོང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ རྣམ་འགྱུར་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ༔ གཏོར་ཚོགས་ 
དམ་རྫས་འདུས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདུས་པ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ སྲེད་དང་ཞེན་པས་དེ་སྤང་གཞན་ 
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རྦི ཟྒེལ་སྒྲ་ལ ལོ་པོཀལམ་རང་སེམས་ཤོརོའདི་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེན་ལ་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོདླབ་མའི་མཆོག༔ འཁོའོབ་ལྷག་མོམོདོཔོོངོ་ཡོདསོཿ 
རཱ ནས་སྒྲུབ༔ ལག ཤརའད བཤགས༔ ཡནལ་ཡན ཕུདབླ གར འཁར་བ་ལྷག་མ་མདཔ་མྱ་ངན་འདས༔ 
¬. ༨ .༠༽ 6 ¬ 


རྐྱང་འདས་ལྷ་རུ་བཟུང་བའི་ཞེན་བྲལ་བས༔ རྩ་གསུམ་གསང་མཆོག་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ གདོད་མའི་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱོགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་ 


ླ སྣང་ཐེག་པ་དགུ༔ གསལ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གུར།ཁང་དྲུཿ བློ་ཡི་མཚན་འཛིན་བྲལ་བར་མ་ཤེས་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཤྲ ཆེན་པྩོ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་སྤངས༔ གར་ཡང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ ཆོས་ཞེན་བློ་ཡིས་གཟེབ་སྐུར་རེ་དོགས་དང་༔ ཡུལ་ལ་སྤང་བླང་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་གནས་ཡན་ཆད༔ བཟང་ངན་དགཔས་གང་ཡང་བླ་མའི་སྐུ༔ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ཆས་སུ༔ འདུག་པ་མ་རྟོགས་བློས་ 





སྒྲུབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གང་དུ་འདུག་པའི་ཞིང་དེ་པདྨ་འོད༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན༔ ཡིན་དང་མ་ཡིན་སོམ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བློ་འདས་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ 
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1: རི གླུ 





མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་འོག་མིན་དམ་པ་རུཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བཞིན་གཅིག་ཏུ༔ སྙོང་གསལ་ཝ་ལེར་གསལ་བ་འདིར་མཐོང་ནས༔ སླར་ཡང་ 
བྷནསྲུབ་རྩལབས་སྒྲུབ་པ་བཤགས༔ མཁའ་བཞིན་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ས་ལམ་མཐོ་དམན་གྱི༔ རེ་དྭོགས་ར་བས་བསྐོར་བས་ཡང་ 
དག་དོན༔ དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་བཅིངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུར་འཛིན་ཞེན་གྱིས༔ འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ངེས་ཤེས་བློ་ཁྲིད་ཡིན་ 
པར་གོ་བའི་མོད༔ བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་དང་མ་དག་འབྱམས་ཀླས་ཅིར་སྣང་བ༔ ཟབ་ཁྱདབླ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས༔ ནང་གསང་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་དེ།ཁོ་ནཿཕོགས་ཞེན་གུབ་མཐས་བཅིངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ རེ་དང་དོགས་པ་རང་དག་འོད་གསལ་གཞིརཿ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱམ་ 














ཡངས་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཟབ་དོན་ངེས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ འཁོར་དང་མ་ངན་འདས་པ་གང་ལ་ཡང་༔ 
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ཆི 


¡° ཟེ 








མ་རེག་བསམ་འདས ས་གཉུག་ མའི་: འི་གཤིས སོ་མ༔ ཡེ གྲོལ་ ་དགོངས་པ་ དགོལ མ སྐད་པར༔ ཁམས ་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ཀློང་དེར་གྲོལ །བར་ཤོག༔ འགྱུར་ 


གྱི 

མེད་ དྭངས་མ་དེ་གང་སྤྲོས བྲལ་ཡང་དྩ _ སྤྲོས ་པའི ་འཁོར་ལོར་གང་ དུ་མ་སྤང སྤངས་པར༔ དེ་བཞིན ཉིད་ དབྱིངས ཆེན་བ པོར་རོ་གཅིག ་པ སྣང་བཞིའི་འོང 'འོད་ ད་སྣང་རྫོགས པར་བྲིན་གྱིས་ 
རློབས༔ འོད་ལྔ་ མ།ཁའ་ལ ་འབར་བའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྩིས༔ རིག སྙོང་རླུང་ལྔ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྭ ལུགུ་རྒྱུད༔ འབར་བས་ ཟག ་བཅས་མི ་སྣང་འཕོ་ ་བ་ཆེ༔ འཇའ་ལུས་ རྡོ རྗེའི འོད་སྐུ་འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ 
ཨེ ༦ 


རྩ 


་ཝཾ་མ མ།ཁའ་ རུ་བདེ་ སྟོང་རྡོ་རྗེའི ་བཅུད༔ དྭངས ་མའི་ མ།བའ་ སྦྱོད་གསང་མཆོག ་གཞིར་སྨིན ་ཚེ༔ སྣང་བཞིའི་། ་བདེ་ དང་རོ་གཅིག་ཆོས་ཟད་ངང་༔ གཞོན ནུ་བུམ་ དབྱིངས་ ་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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ཧཾཿ སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་གྲུ་རྫིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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2 


རུའི 


རི ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཅི་ཛི་ཝྟརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཟབ་མོ་རླྱུང་དུ་ བ་པའི་འབར་འཛག་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གསང་བའི་རྫོགས 


ླ 


པའ 
རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཐབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པ ་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ 
ནིཿ ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བ༔ ནང་ལྟར་གཏུམ་མོ་ཙནྤ་ལི་སྒོམ་པ༔ གསང་བ་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ 




















ལེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་ནས་རྟོག་མེད་དུ་དར་ཅིག 
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ཤྱ བཞག་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་རང་བངས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ༔ ལྷིང་བ་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག༔ རླུང་རོ་ལན་དགུ་འབུད༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཆི་ 
མེད་ལྷའི་སྒྲུབ་གཞུང་ལས་བུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་འཁོར་སྡིག་པ་དམར་ནག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་མཐའ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ དེའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ལྕགས་འཁོར་ནག་པོ་རྩིབས་སྟོང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡིག་པའི་མེ་དཔུང་གིས་ལྕགས་ཁང་དང་༔ ལྕགས་འཁོར་ཚ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ 
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མེ་སྙག་དང་མཚོན་ཆ་མང་པོ་བུ་ཡུག་ལྟར་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བ༔ ད གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁློ་བཅུས་རང་རང་གི་འདོན་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པས་ཐལ་ 
འི་ཇུལདུ་ོགཅང་༔ ཚེའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་སྒོམ་ཞིང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཟེར་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དུ་ངོ་བོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ ན་པ་ལ་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་དུ་ ལ་པའི་དུརཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དེ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་༔ 
དེའི་ནང་འཁོར་དུ་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ ཚེ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་རིགས་ལྔའི་ཕྱོགས་མདོག་དང་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ༔ འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མ་འབུལ་ཞིང་ཚེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ༔ དེའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གཞལ་ཡས་ 








ཁང་གི་བཀོད་སྤྲིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ དབུས་བྱུར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་འཁོར་ལོ་འབར་པའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་དུ་འཕྲོ་བ༔ 
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བ་འ རཿ དེ་ཉིད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཆ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་བུའི་རིགས་དང་༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་ནས་གཟི་བརྲིད་ 

དུ་འབར་བ༔ དེ་ནང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས༔ དེ་ནང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད༔ དེ་ནང་ 
ཟླ བངྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་བཞི༔ དེའི་དབུས་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ༔ སྒོ་བཞི་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ༔ 
༢ ཡུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་སྦྱོར་ཞིང་༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རང་མདངས་ལས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ 
ཟླ རྭ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ ལྷོར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སེར༔ ནུབ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དམར༔ 
| ཤྭ བྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལྗང་༔ མཚམས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་འོད་འཁྲུགས་པ༔ ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས༔ 
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སྤྲུལ་པ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲུབ་གཞུང་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
» སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ གཙོ་བོའི་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཅན༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་བུམ་པ༔ 
¦ གཡས་མདའ་དར་འཛིན་པས་སྲིད་པའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ༔ སྣང་ཆ་མ་འགགས་པ་ལྷ་དང་སྐུ་མདོག་སོ་སོར་གསལ་ཙམ༔ འཛིན་ཆར་མ་གྲུབ་པ༔ གཙོ་འཁོར་ 
ཤི གཉིས་སུ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མེ་དཔུང་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་དེའི་རྩ་ 
= །ཁོར་བཞི་དང་༔ གཙོ་བོ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་གཡས་རོ་མ་དཀར་བ༔ གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ༔ དབུས་དབུ་མ་མཐིང་བ༔ དེའི་སྐྱི་བོར་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུབས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ༔ སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་བ༔ ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་ 
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- རཿ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བདེ་དྲོད་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ༔ རྒུང་རོ་ཕྱིར་ཕུ་བས་ཕྱིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་མེ་དཔུང་དུ་འུར་རེ་སོང་ 
བར་སྒོམ༔ ནང་དུ་རྡུབས་པས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ན་བཞུགས་པའི་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་དང་༔ ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་ 
3 ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་རླངས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་ཡར་འཕྲོས་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྒོམས་ལ་ ཁྱ 
ུ རླུང་བུམ་པ་ཅན་གང་མང་བཟུང་༔ ཕོ་སྐོར་བརྡབ་ཆུང་ཧ་སྦྲུགས་སོགས་བྱ༔ ཁྲིད་གཞུང་གི་མཆླལ་འབུལ༔ གསོལ་འདེབས་དབང་བཞྲི་བང་༔ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་ 
ཟླ ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ༔ བདེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཕུང་དུ་ཞུ༔ དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ ཡང་བུམ་ཅན་ཉེར་གཅིག་བཟུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
2 གྱི་སྐུར་ཐིམ༔ ཡང་ཉེར་གཅིག་བཟུང་༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་པདྨ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ དེ་དག་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 




































































༥ 





རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གི་འགྱུ་བ་རང་འགགས་སུ་བཏང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆིག་རྫོགས་གསང་བ་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ་ལ་འབད༔ སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པས༔ ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་ཨ་ཤད་མེའི་དབྱིབས་ཅན༔ ཡར་སྣ་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ 
སྙིང་ག་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩི་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འབབ་པ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ༔ ཨ་ཤད་ལས་མེ་འབར༔ སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཕོགཿ ཡིད་ཀྱིས་ 
ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཞེས་བཟླས་པ་དང་༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དྲིཿཡིག་གི་དྭངས་མར་འདྲེས་པས༔ 








དུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་སི་ལི་ལི་གང་བར་སྒོམ༔ དེ་ཉིདྱ་ར་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ ཆུང་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་རེས་མོས་སུ་སྒོམ༔་ 
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ཛེ ཿཿ 
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རཿ ོ བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བའི་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ན་ད་ཙམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྒོམ་པ་རེས་མོས་བྱ༔ དོན་གཉིས་མེད་རང་ 
བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ༔ དག་པ་རབ་འབམསཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ིས་གྱུངའཛིནཤེསབའི་སིབ་བྲ་མམོ་ཙམ་མོང་འི་ཏནའཐེལསྱུམ 
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལས༔ ལྷ་དང་འདྲེ་ཞེས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཆེ་ཆུང་མང་ཉུང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་དུ་མར་བསྟན་པ་ནི་ཞེན་པ་སྦོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལས༔ ཞེན་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་གོལ་བ་ལས༔ སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་དཀའ༔ ( སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་སྲིད་པའི་ 
འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས༔ རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཡིནཿ གནས་ལུགས་དེའི་རང་ངོ་མ་ 





འགགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན༔ སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་ལ་མི་ཆགས༔ གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ལ་མི་སང་༔ དོན་སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་༔ གསལ་ 
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སྟོང་རིག་སྟོང་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མི་རྨོངས་པར་མ་ལུས་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་བབས་དང་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ློང་འབུམས་ས་ཡེ་གོལ་ཡོངསདག་ངང་ཡནཔེ་ཡནགི་རིགཔ་བཅསབསྒྱུར་གི་ལྷདམ་ཞུགསཔ་ནི༔ གཉིས་མེད་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག(ཌཀྐིའི་ཐབ་གསང་ 
དགོངས་བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ ་བབས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་བ༔ གཉིས་མེད་ཀྱི་ ་བྱིངས་སུ་འཇོག་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་བསྡུ་ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་རང་ལུས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སོགས་གཞན་ལུས་སུ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་གྲུ་རྫིང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའི་སྲུང་མ་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་ 





པོ་ཐང་ལྷས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐིང་ཁྲག་དགའ་སྙོན་དུ་རོལ་ཅིག༔ འབྲས་གཤོངས་ལྷ་རི་རོལ་པའི་དག་ 
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རཿ སྣང་མའོ༔ ༈ ཚུལ་འདིས་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ ་འཕྲུལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད༔ ངག་ལ་ནུས་པ༔ 
སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས༔ དམ་སྲི་དང་རྒྱལ་འགོང་གི་བསྲུང་འཁོར༔ མཆོག་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་ཆས་དང་རས་རྐྱང་དང་མི་ 
འབྲལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ འདིའི་བྱིན་རླབས་མེ་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བཅའ་གཞི་བཤམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ © 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྟོལ་མ༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཐོད་ར༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་རིས་མཚན་པ༔ དབུས་སུ་དགའ་ 


འཁྱིལ་དང་༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྐུ་བུམ་པ༔ གསུང་ཐོད་པ༔ ཐུགས་མར་མེ༔ དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཤེལ་དང་༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ 








སོགས་པའི་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔བུམ་པ་དབུས༔ ཐོད་པ་མདུན༔ མེ་ལོང་དེའི་སྟེང་༔ དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ༔ བུམ་པའི་འོག་ཏུ་མར་མེ༔ བུམ་པའི་ཁར་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ 
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ཤེལ་རྡོ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་༔ ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་དང་ཿ དཔལ་འབར་སོགས་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་མཛེས་པར་བཀོད་ཅིང་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་པར་ 


བཤམས༔ ཕག་མོའི་ལས་བྱང་དང་༔ གཏུམ་མོའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་སྒོམ་པ་ནི་བདག་འཇུག་ཡིན་ལ༔ དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རས་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱས༔ གཞུང་ 
བཞིན་བགེགས་བསྐྲད༔ རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ཞིང་གྲལ་དུ་འཁོད༔ བཤགས་པའི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྨེ་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ 


བྱང་གཞུང་ནས་བླངས་པའི་མེ་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྒོམ༔ ཕག་མོའི་ལས་བྱང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཏང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱ༔ ༈ དངོས་གཞི་ 
དབང་བསྐུར་པའི་རིམ་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བུམ་པ་བསྣམས་ལ༔ བུམ་པ་འདི་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་རང་བྱུང་ལྷའི་གཞལ་མེད༔ གསང་བ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 


ྐར་བ་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས༔ ལྷ་རྣམསཀྱིསྤྱིབོའི་ཨོཾ་དཀར་ཕོལས་འོད་ཟེར་གྱིརྒྱན 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གིས་བསྐོར་བ་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས༔ 
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རཿ བབས་པས་ལུས་ དཀར་མེར་གྱིས ་གང་༔ ༔ མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ལྷ་ ཚོགས མར་མེ གཅིག ་ལས་ ས་གཉིས ་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྲུང་བསམ ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོདཿ ཧྲིཿ ཆོས་ དབིངས་ གཞོན་ ནུ་བུམ་པའི་འཇའ་གུར་ཀློད༔ འོད་ ཟེར་དྲ་བ་ 'འཁྲིགས་པའི་ ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཉེར་བཞིའི་རིགས་ལྔ་ ཌི འབུམ ཕྲག་ ་གཙོ༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོའི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁྲེ རོ་ཙ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས ་ཀཱ་ཡ་ ཨཾ བྷི་ཌི ཁྱིལཧཱཿ དེས་བུ ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབཿ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ ལུས་ ལྷ་སྒོམ ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན༔ © 
སྤྲུལ་ ་པ་ 'སྐུའི་གོ་ཿ ་གོ་འཕང་བརྙེས་ པར་གྱུར་བྱུང་བསམ། ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སླར་ཕག་མོའི་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཨཱཿདམར་པོ་པདྨ་རཱ ར་གའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ ཞིགའོ འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས་པས༔ ཨཱཿདེ་ཉི དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ཏེ་ཨ་ལི ཀཱལི་ཊ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ༔ དཔའ་བོ བོ་ཌྭཀིའི་ སྲོག་གི ་སྙིང་པོ་ 





ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ༔ བདུད་རྩི་མཚལ་ ་བཏུལ་ ་པའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་འདི་མགྲིན་པའི་གནས་སྲུ་བཞག་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར༔ ཧྲིཿ ཐོད་པ་མཚན་ལྔནཆོས་དབྱིངས་ 
























































ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གསང་བའི༔ དོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལོངས་སྐུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 
) ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཝྷཀ་སྤིདི་མ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཱུཾ༔ དེས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས༔ ངག་སྔགས་འདྲེན་པ་དང་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ 
རམ ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྟེམ་གྱིས་གང་བྱུང་བསམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ཕྱི་ 
ཛུ ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་རྫོགས་ཤིང་༔ བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཤློ ཕྲུག་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྷ་ག་དང་ནུ་མ་རྒྱས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་སྤྲད་ལ༔ ཧྲིཿ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི༔ བདག་མེད་ 
སྟོང་པའི་ཡུམ་ཆེན་མཆོག༔ རིགས་ལྔ་ཌཱཀྐི་མཚན་ལྡན་མ༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་དུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་སྤིད་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིྩྱུཾ༔ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ 
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རཿ ལྷར་གསལ་བས་སྐོམས་པར་ཞུགས༔ དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་གྱུར་བྱུང་བསམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གཏུམ་མོ་ཙྭར་ལི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ 
ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མི་དད་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་བསྟན་ལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་མན་ཤེལ་དག་པ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་མེ་ལོང་གཟུགས༔ ལ་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
འོད་འབར༔ གཉིས་མེད་དྭངས་མའི་རྣམ་རོལ་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དཔེར༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པས༔ སྣང་སྲིད་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མའི་ངང་༔ 
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སྐྱེ་འགག་བྲལ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏད། ཕཊ༔ དྲག་པོ་རྒྱོབ༔ རོལ་མོ་སྦིར༔ སེམས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོག་པ་དགག་སྒྱིལ་མེད་ 
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པའི་ཐ་མལ་་གི་ཤེས་པ་སོ་ཡག་གེ་དེ་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད༔ དེས་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


ས་ལྗང་གུ༔ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གཡོ་ཞིང་༔ རང་རང་གི་གནས་ལྔ་ལས་མེའི་འོད་ཟེར་འཇའ་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔན་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་འབར་བས་ཕྱི་ 














ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་འོད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་ 
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༥ ཛོ ཐོབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སངསརྒྱས༔ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ ག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་རྒྱན་བྱུག་པ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྫས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ཞིང་དབུགས་དབྱུང་བར་གྱུར་བྱུང་བསམ་པའི་མོས་པ་མ་ཡེངས་ 
རར དཔལ་འབར་ལྔ་ལ་མེ་སྲར་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གདེངས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ཛཛྲཛྙཱ་ན་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧྲཱིཿ 


པཿ མེ་དཔུང་འོད་སྣང་དུར།ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ དཔའ་བོ་ཌཀི་གནས་ལྔའི་མེ་ཟེར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ 


ཅིག༔ འབར་བའི་བདེ་དྲོད་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་སྤྲུལ་པ་དང་༔ ཟག་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་སྤྱོདརྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཤཱ པོར་དབྱུགས་དབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་ཆས་མ་ལུས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད༔ རྔ་བརྡུང་རོལ་མོ་དང་ 
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1 ཏི: 56 རླ99ྱ 


བཅས་པས་ཕྱིན་འབེབས༔ ཚོགས་འཁོར་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མགུར་གླུ་བྲོ་ཤོན་ལ་སོགས་པ་བྱ༔ འདི་ཉིད་རབ་ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་སྟེ་མི་ཚེ་རི་ལ་སྐྱེལ་བ༔ འབྲིང་དམ་བཅའ་ལོ་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རས་རྐྱང་དང་༔ དབེན་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་༔ གཞན་དག་ལ་རླུང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཀའ་འདིའི་ 
སྲུང་མ་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག་མོ་བཤན་པ་སྤྲུ་གྲི་དམར་པོ་ཡིན་པས་བཟོ་བཅོས་དང་བཀའ་རྐུ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བི་རོ་ཙ་ 
ནི་ཡེ་སྒར་ན་མོ༔ དྭངས་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཕ་མཐའ་སྲིད་པའི་ཁམས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བྷོ་ཌྐི་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས༔ ཅིག་ཅར་ 
བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་དང་༔ བཀའ་གཏེར་མན་ག་ཆུ་བོའི་འགོ་འཛིན་པའི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌུཀྐི་རྣམས༔ 
བྱིན་རླབས་སྣང་སྲིད་འོད་སྐུར་ཐོ་ལོ་ལོ༔ འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ཀུན་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་མཆོག་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ༔ དཔའ་བོའི་དྱུཾ་སྒྲ་དཔའ་ 
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རཿ མོའི་བཤུགས་ གླུ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་ ་གདྒ་རྒྱངས་ ་ཡ་ལ་ལ༔ མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་འབུམ་ཕྲག] ཌཀིའི་ཁྲང །ཀྲོད༔ སྤོས་སྤྲིན་འཇའ་ཟེར་དྭངས་མའི་རང་འོད་ 
དང་༔ སྲིད་ཞིའི །བམས་ཀུན་སྙན་པའི་རོལ་མོར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག མོས་ དབྱིངས་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕུང་ཁམས་ཁ་ ་དོག་ལྔ་ཡི་མེ་ཟེར་གྱིས༔ དྭངས་ མར་སངས ་པའི ་འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུཿ དབང་བཞིའི། བཅུད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་གྲོལ༔ བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཛྙཱ ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་སུ་པྲ་ ྟིཊ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ 
ཛོན ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨི མོ་སརྦ་བུདྡྷཌཱཀིནི་བཛྲ་ཝརྨ་ནི་ ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
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རཾ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་ 


ཚ་བོ 
ས༔ 
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1༢ ༦ 



































རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐིལ༔ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་བྱེད་རང་གཞན་ལུས༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ 
འབྲུལ་འཁོར་དམིགས་པའི་གནད༔ གབ་སྦས་དཀྲུགས་པའི་ཡང་གསལ་འདིར་བརྗོད་བྱ༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་རྩ་འདུལ་ལ༔ 
རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་ནོར་བུའི་འོད༔ གཟི་འབར་མུན་བསད་ཉི་ཟླ་ལྟར༔ གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་གསུམ་དག་པར་སྒོམ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྦྱོངས་ལ༔ གནས་ལྔར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྩ༔ ཁ་སྦྱོར་འཇའ་འོད་སིལ་ལིར་སྒོམ༔ ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
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རཿ མདུད་ཡོངས་གྲོལ་ནས༔ འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་དུ༔ སྔོན་རྗེས་ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ སྦྱོར་བ་ 
དྲུག་ལྡན་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ ལོངས་སྦྱོད་གནས་སུ་ཉི་ཟླའི་ལམ་སྲང་བཀག༔ རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀ་དག་ངང་༔ ལྷོད་སྒྲིམ་ 
སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད༔ དེ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན༔ 











བབས་ཏེ་ལུས་ངག་ཤེས་པ་གློད༔ . སྔོན་རྗེས་གོང་དང་མཚུངས་ པའོ༔ གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་གླིང་བཞི་སྡུད༔ ཧ་ཞེས་ 
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༦ 


སྟེང་དུ་འཕར་ཞིང་འོག་ཏུ་བརྡབ༔ ལྟེ་གསང་དམར་ལྗང་རྩ་འཁོར་སྦྱར༔ ལྟེ་བ་གནས་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ ཟག་བཅས་དག་ནས་འཇའ་སྐུར་བསམ༔ དེ་བཞིན་སྙིང་མགྲིན་ 
མཐིང་སེར་སྦྱར༔ སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་དཀར༔ གནས་གསུམ་གོང་བཞིན་བསྐོར་བ་དང་༔ ཡན་ལག་བཞི་སྤྲུགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་མ་ལུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རླུང་དང་དྭངས་མས་གང་༔ སྣང་སྲིད་འཇའ་ལུས་ཀ་དག་ངང་༔ འབེབས་ཆུང་ཧ་འབེབས་ལན་གསུམ་རྒྱབ༔ གསུམ་པ་ཝ་ཡི་བཞད་ཚུལ་གནམ་ས་བརྒྱངས༔ ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ལན་གསུམ་འདྲེན༔ འོག་རླུང་འོག་སྒོ་བགྲད་ལ་མནན༔ སྟེང་རླུང་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་འཐེན༔ ཡང་ཅིག་མཉམ་སྐྱོར་ཀ་དག་ངང་༔ ལུས་ཀུན་བྱང་སེམས་ 
དྭངས་མས་གང་༔ སྙེང་འོག་བསྒྲིལ་ནས་ལན་གསུམ་འཐེན༔ ཀ་དག་ངང་དུ་དར་ཅིག་གློད༔ ཧ་ཞེས་སྟེང་འདྲེན་བསིལ་སྤྲུག་སྦག༔ སྔོན་རྗེས་འབེབས་ཆུང་གོང་དང་མཚུངས༔ 














བཞི་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཐེན་ཞིང་གྲུ་བཞུད་བཞི༔ མ་བཅོས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་གཉིས་བསྲེ༔ རྒྱབ་རླུང་བགྲད་ལ་མདུན་རླུང་འཐེན༔ དཀར་ཆ་སྤྱི་བོར་སླེབས་པར་སྒོམས༔ 
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རཿ | མདུན ན་རླུང་མནན་ལ རྒྱབ རྒྱུང་འཐེན༔ དམར་ཆས་ལུ ལུས ་ཀུན གང་བར་བསམ༔ཿ རྒྱབ ་མདུན་ སྤྲད་ལ་ག ་གཡས་ ་གཡོན 'འཐེནཿ ཟག་བྲལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ མངོན གྱུར་བསམ༔ སྔོན་རྗེས་འབེབས་ཆུང་གོང་དང་མཚུངས༔ ལྔ་པ་སེང་ཆེན འགྱིང་ཚུལ་སྒོ་ སྒོ་ལྔ་ཀློང༔ ལོངས་སྦྱོད་གནས ་སུ་ཉི་ཟླའེ་ལམ་སྲང་ 
བཀག༔ སྣང་སྲིད་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་ངང་༔ རང་ལུས་རྟ་ཕག་ལྟེ་བ་རུ༔ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསམ༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་ ཌཀི་ དང་༔ „ 


¡ཱ མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ གཏུམ་མོའི་ཚེ་ བ་ཟབ་གནད་ཀྱི༔ དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གསལ་ལ༔ཿ ཟག་མེདརྡ་རྗའི་རླུང་གནད་བསྐྱིལ༔ གཡས་གསུམ་ 


གཡོན་ ་གསུམ 'གདོང་གསུམ་འཐེན༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་པ ་མངོན་གྱུར་ངང་༔ སྔོན་ རྗེས་འབེབས་ ཆུང་གོང་ དང་མཚུངས༔ དྲུག་པ བྱི་ལའི ་སྦྱོང་འདྲེན གླིང་བཞི་ སྡུད༔ འབེབས་ཆུང་ 





ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་བལྟ༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི རླུང་གནད་ཀ་དག་ངང་༔ སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་དྭངས ་མའི་བཅུད༔ ཡན་ལག་ 'བཞིར་ཞུགས ་ལུས་ཀུན་གང་༔ ལུས་ ་ནི་སྣང་མེད་ 
























































འཇའ་སྐུར་གྱུར༔ རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་པོ་ཀུན༔ ལྟར་ཅིག་ཅར་བསྒྲིལ་ལ་འཐེན༔ གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གསུམ་གསུམ་ལ༔ མཚམས་སུ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག༔ 
བདུན་པ་རུས་སྦལ་བསྐུམ་གྱིས་ལྷུན་པོ་སྒྲིལ༔ འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་བལྟ༔ འདི་ཡི་དམིགས་པ་གོང་དང་མཚུངས་པའོ༔ བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཧྱུཾ་ 
འདྲེན་རི་རབ་ལྡོག༔ འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་བལྟ༔ མེ་ཐབ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་གསལ༔ ལུས་ཀུན་མེ་འབར་བདེ་དྲོད་རྒྱས༔ མེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་ལྔ་ ང 
བརྩེགས་དབུས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ༔ རྐང་ལག་བསྣོལ་ཞིང་མགོ་སྒྲིལ་འཐེན༔ འཕོངས་རྟིང་མཆུན་དང་བཅས་པས་བསྐྱུར༔ སྔོན་རྗེས་གོང་དང་མཚུངས་པའོ༔ 
དགུ་པ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ བར་འབེབས་ཨ་ཡི་སྒྲ་བཅས་རང་རིག་བལྟ༔ སྨད་སྐོར་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་གསང་དྭངས་མས་བཀང་༔ སྟོད་སྐོར་གསུམ་གྱིས་སྙིང་ 





མགྲིན་འོད་སྐུར་གྱུར༔ མགོ་སྒྲིལ་གསུམ་གྱིས་ཡན་ལག་འཇའ་ལུས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་བསམ༔ སྔོན་རྗེས་འབེབས་ཆུང་གོང་དང་མཚུངས་པའོ༔ 



























































རཾ བཅུ་པ་འབེབ་ཆེན་འབེབས་ཆུང་གཅུས་འབེབས་གསུམ༔ཿ ཧ་ཞེས་གློད་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སྤྲག༔ རྡོ་རྗེའི་རླུང་གནད་དམིགས་པ་མེད་པ་ཟབ༔ ལང་ཚེ་ 
འཆུན་བཙལ་སྔོད་ཚེ་འབེབས་ཆེན་དང་༔ འབེབས་ཆུང་དགུ་སྤྲུག་འབེབས་པ་མཁས་པའི་གནད༔ འདི་ཡིས་བྱང་ མས་སྲ་འཁྱིལ་སྐྲན་འགྱིང་ནད༔ དམུ་ཆུ་ཆུ་སེར་སྐྱེད་པའི་ 
ནད་ཀུན་འཇོམཿ བཅུ་གཅིག་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་མནན༔ ཧར་ཏེ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བརྡབ༔ སྨྱོ་དང་འབོག་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ལས་རླུང་དབུ་མར་མ་ 
ཚུད་ཉེས་ཀུན་སེལ༔ བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་དབྱིངས་བགྲད་རྒྱ་མཚོ་སྡུད༔ མགོ་དང་ཡན་ལག་སྤྲུག་ཅིང་བར་འབེབས་གསུམ༔ དམིགས་པ་རང་ལུས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི༔ ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྒོམ༔ དེ་ནང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ ཀ་དག་ངང་ནས་དབྱིངས་རིག་མཁའ་ལ་གཏད༔ མིག་བགྲད་གཟུང་འཛིན་ཤེས་རླུང་ཡར་ 





འཕུལ་ལ༔ ཐག་མེད་བློ་འདས་དགོངས་པར་ཡུན་རིང་བཞག༔ འདི་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་དང་༔ འཁྲུལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན༔ བཅུ་གསུམ་ 








489 





















































1:55 རྨེ 


དམིགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་མཚུངས༔ གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ལུས་ཀྱི་ནད་སེལ་དང་༔ གེགས་སེལ་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་གདམས་པ་ཡིན༔ འདི་ནེ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ནོར་ཡིན༔ 
འདི་ནི་དབྱང་རྒྱད་སྡའི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ འདི་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བླ་རྡོ་ཡིན༔ ཀུན་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་གནད་རང་ལུས་དང་༔ གཞན་ལུས་གདམས་པ་ཆ་ཿམ་སྟོན་གྱིས་ལ༔ 
ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ཆ་ཙམ་མ་བརོོད་ཅིག༔ གལ་ཏེ་བརྗོད་ན་བཀའ་སྲུང་དཔང་བཞག་ལ༔ ཚོགས་གཏོར་མྔལ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས༔ བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ལ་གཏད་རྒྱས་ 
དམ་ལ་བཞག༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤེལ༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ ཟ་ 













































































ཤྭ 


༧༢ རྣ ྣ } རཾ༔ཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ འོག་སྒོའི་གདམས་པ་ཡང་ཟབ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ༔ ྣ ཿ 
ཌྷ 










































































༢=ཀ། 


དི འི་དང 























པའ ནམོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཀིནི་ཧཱཾ༔ འོག་སྒོའི་གདམས་པ་ཡང་ཐབ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་༔ རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་ལས༔ གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ཆེན་པྨྨའི་གྲུ་རྫིངས་ལྟར་ཡིན་ལ༔ རང་ལུས་གཞན་ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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བྷ བསྟན་པ ་ལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་རང་ལུས་ནི༔ མྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ ་དུ་བསྟན་ཏེ༔ དང་ཕོར་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི དབང་ཞུ་བ་དང་༔ གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བསྟན་པ་ནི༔ སྒྲུབ 'གཞུང་གི ་ལྭ། ཁྲིད་སོགས་ བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་གདམས་པ་ཚང་བ་ཞུ་བ་གཅེས་ 
སོ༔ དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་གི་མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ་གྱི་སྲོག་ཐིག་འདི་ཉིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཚོད་གདམས་པ་ཞུ་ཚུལ༔ ཉམས་ 
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[ཅི ༦91 








ལེན་གི་གནད༔ སྐྱོན་ཡོན་གྱི་འཕྲང་གེགས༔ བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད་ཚུལ༔ ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས༔ ༈ དང་པོ་གང་ཟག་ནི་སྦྱིར་ 


ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ལ་མ་རྨོངས་པ༔ འཁོར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གིས་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ༔ ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་༔ ཤེས་རབ་དང་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་ཤིང་༔ བློ་བརླིང་བ་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་བ༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དད་དུང་ཆེ་ 
ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ཚང་བ༔ གདམས་པ་གང་བསྟན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག༔ 
གཞན་ཡང་ཕྱི་འབྱུང་ལྔའི་རྟགས༔ ནང་རིགས་ལྔའི་རྟགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྟགས༔ 











འཕྲལ་སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་པ་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ཏེ༔ དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་ན༔ འདི་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་སོ༔ ༈ གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ 
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རྟཾ༔ གྱི་གནད་ནི་གནམ་ས་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་གངས་ཆུ་དང་༔ གཡའ་ཆུ༔ རྫ་ཆུ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འབབ་པ༔ ས་དང་ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་ཐམས་ཅད་ 
དམར་ཤས་ཆེ་བ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ༔ འགོལ་ཞིང་སང་བ༔ གཡེར་ཞིང་མཐོ་བ༔ ལུང་ཕྲན་དང་ལུང་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པ༔ སྔོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ༔ བྱུག་རྫས་དང་ཁྲུས་རྫས་དང་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་མཆོག་རྣམས་ 
 སྐྱེ་བ༔ ཡ་ག་དང་སྨྲ་མཆུ༔ དད་ལོག་དང་༔ གེགས་མི་ཡོང་བའི་འོལ་མ་དང་༔ སྨྱུག་མ་འཁྲི་ཤིང་གི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བཙན་ཞིང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
_ །ིད་དངམཐུན་ཞང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དབང་གིདཀྱལའཁར་དུ་ལྷ་ྱསགྲབ་པའོ༔ ༈ བཾཨུམཔ་སྐྱོནཡན་གྱི་འཕྲང་གེགས་ནི༔ ཞ་ལོང་འཐེང་གསུམ་སོགས་དབང་བ་ྐན་ཅན་ 
༧ དང་༔ གུམ་ཆད་ཞར་བ་སོགས་རྩ་སྐྱོན་ཅན་དང་༔ མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་དང་༔ ཞེ་སྡང་གིས་སྐམས་པ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འཛག་པ༔ གཏི་མུག་གིས་རུལ་ 
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བ་སོགས་ཐིག་ལེ་སྐྱོན་ཅན༔ ལམ་ལོག་པ༔ དམན་པ་གོལ་བ༔ ཐ་མལ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ༔ རིགས་ཆད་པ་དང་༔ བློ་ཆུང་བ༔ ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་སོགས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལཿ འདི་དག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས༔ གདམས་ངགྲ་བོ་ཁ་དང་བསྟུན་པའི་འདེབས་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ།ཁ་ཚང་བ་ཚང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རླུང་གི།ཁམས་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
£ དང་ལྡན་པ༔ དྲག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན༔ ནད་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན༔ གདོན་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་རྫས༔ གཞན་ཡང་སྒྲུབ་གཡོག༔ བ་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་ 
ཛང ཚགས་སུ་ཆུག་པ་ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་མེད་པར་གཞུ་མོའི་རྒྱུན་ཐག་ལྟར་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ སོར བབེཅིར་སོན་མ་རར་སེལ་བཞིརིན་པའོ། 
༈ བཞི་པ་བདེ་སྟོང་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་གཏུམ་མོ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་གྲུ་རྫིངས་སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བྱས་ལ༔ ནང་ལྟར་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྙིང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཕྲད་མཆོག་བློ་བདེ༔ བདེ་ཆེན་དངས་མའི་འོད་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསོལ་འདེབས་ཡན 


$ 















































496 



































1:38 





རཾ༔ ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྭ་བྷ་ཝས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྩྱངས༔ སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས༔ སྐད་ཅིག་གིས་ཕཾ་ལས་པདྨ༔ 
ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨེ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི།ཁམས་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


ལྒ པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ སྦུབས་སང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡང་༔ ཨེ་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་ 
པྨ སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་དམིགས་ལ༔ ཨེ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་པས་རྩེ་བསྣོལ་བར་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེ་ 


བུར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་སོང་བར་སྒོམ༔ སླར་ཡང་བྷྲུཾཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ནང་བཅུག་གི་ཚུལ་དུ་སྲུབ་དང་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
སྒོམ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སྲུ་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོག་མིནྷ་ར་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀོད་པས་ཉེ་བར་མཚན་ཞིང་༔ ཁོར་ཡུག་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་སྤྲས་པ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་རྒྱན་ 
མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པ༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ 
་གཅེར་བུཿ༔ དབུ་སྒྲ་སིལ་བུ་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ༔ ཡུམ་གསང་བ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཕན་ཚུན་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འཁྱུད་ཅིང་འཁྲིལ་བ༔ 
དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མགྲིན་པར་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན།ཁོ་ནར་གྱུར་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ༔ ཡུམ་གྱི་ 
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པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཨཱཿས་མཚན་པ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་ཨ་ཤད་ལ་འདུས༔ ཨ་ཤད་ཀྱི་ 
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- ཊ༔ དྭངས་མ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེ་བ་བརྒྱུད་དེ་ཕཊཿཀྱིས་ཕུལ་བས་ཡབ་ཀྱིརྡོ་རྗའིསྦུ་གུར་རྒྱངས་ཀྱིསོང་སྟེ་ཧྷུཾ་གིས་དྲངས་པས་ལྕགས་འཁོར་རྩི་བས་སྟོང་གི་ནང་གི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ ཡུམ་གྱི་ 
ཁཾ བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས༔ ཁ་བ་དཀར་པྱོ་ར་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཆོས་པ་ལྟ་བུའམ༔. པདྨ་རཱ་གའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའམ༔ འོ་མ་སེ་སྣུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ཡན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རིམ་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་དུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག༔ ལམ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཞི་གནས༔ སེམས་འཕྲོ་ནོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་༔ བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྨེངས་ཐིབས༔ སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
ཤ མཁན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྙོན་མཁན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་མཁན༔ ས་ལམ་གྱི་འབྱུང་གནས༔ ས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཚིག་གི་བརྗོད་པས་མ་གོས༔ 
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ཅཅ 








བློའི་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་མ་རེག་པ༔ མནོ་བསམ་དང་དམིགས་པས་མ་བསྒྱར་བ༔ ང་ངོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཆོས་སྐུ་ཁ་ཡན་དུ་ཤར་བ་འདི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་ 
ཆོད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་རྗེན་པ་འདིར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ན་གྲོལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པའི་སྐབས་སུ་དགའ་བ༔ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་རབ་དགའ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་སྐབས་སུ་མཆོག་དགའ༔ དགའ་བདེའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ཕོ་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་དུས་འཁོར་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཅེས་འདིར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ༔ གཞན་ཡང་ས་ལམ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྦྱོར་རུང་སྟེ་འཁོར་བའི་ཟག་ 








པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དག་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གུད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་མཚང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 





500 






























































༦ ༈༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ༔ ལས་དང་པོ་གཞན་ལུས་ལ་སྦྱོད་པར་མི་ནུས་པས༔ རང་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་བྱང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཡན་ལག་ 
ལྔ་སྦྱོང་དང་རྩ་འདུལ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ༔ མལ་བདེ་བར་ལུས་གནད་པདྨའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ༔ སྐུ་མཉེ་དང་ཟས་ཆང་བཟང་པོ་བསྟེན་ཞིང་༔ གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཾླ བདེ་བ་གང་སྐྱེ་བྱས༔་ ལག་གཡོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕབ༔ དེས་བདེ་བ་ཆུང་ན་ལྷ་དང་མིའི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པས་ཕབ༔ དེས་ཀང་བདེ་བྱ་ཆུང་ན་འོ་བ་ 
ཟླ བ་དང་༔ ལྕེ་འཇིབ་པ་དང་༔ གཡའ་སྒོག་པ་དང་༔ བྷ་ག་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕབ༔ དེ་ལྟར་ཕེབས་པར་གྱུར་ཚེ་གོང་གི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཏུ་ངོས་བཟུང་༔ ༈ དང་པོར་ 
མགྱིན་པའི་གནས་ནས་བཟློག༔ དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པ་འཛུད༔ ༈ གཉིས་པ་སྙིང་གའི་གནས་ནས་བཟློག༔ དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་དང་གནས་གསུམ་ 
= བསྐོར༔ ༈ གླིང་བཞི་འདུལ༔ ༈ གསུམ་པ་ལྟེ་བ་ནས་བཟློག༔ དེ་ལ་གྲུ་གཞུང་དང་འཕུལ་འཐེན་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་འདི་ལ་ཞལ་ཤེས་ཡོད༔ རྒྱབ་མདུན་གཡས་གཡོན་ 
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ཅོ 


1: ཅི རླ» 





གྱི་འཕུལ་འཐེན་བཞིའོ༔ ༈ བཞི་པ་གསང་བའི་གནས་ནས་བཟློག༔ འདི་ནི་ཝའི་བཞེད་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱ་སྟེ༔ ཀུན་ལ་དགང་སྟོང་སྤེལ་མའི་འདྲེན་ 
འཇུག༔ # ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ༔ སྐེད་པ༔ རྩེ་མོ་སོགས་ནས་བཟློག༔ རིལ་བ་ཟངས་ཚགས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་འཛིན༔ རླུང་གནད་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོས་འགྲེམས༔ 
ཀུན་གྱི་གྲོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆ་ཚང་རྒྱག་པ་གཅེས༔ དེ་དག་གིས་རང་ལུས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སྦྱངས་ནས༔ གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཁྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ ‡ ལྔ་པ་ལམ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ནཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན༔ ཉན་རང་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ 














གྱི་རྒྱུར་སོང་བས་འདི་མ་རྟོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གོ་བ་ཙམ་ལས་སྨོན་འཇུག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས༔ 


















































- རཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནད་འདི་མ་གོ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་༔ སྦྱང་བ་དང་༔ རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་ 
སོགས་བཤད་ཀུང་༔ རང་ངོ་རྗེན་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་གང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཡག་གནད་འདིས་རྟོགས་པ་ལས༔ གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
༡ 4 འཕགས་ཤིང་༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚེ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ༔ དེས་ས་བཅད་དང་པོ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་སྐོར་ 
` སོང་ནས༔ ༈ གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོར་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་པ་དང་༔ འགུགས་པ་དང་༔ ླ་བྒུ་ཞང་སྦྱས་པ་དང༔ རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་༔ 
སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟིམ་པ་ 
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° ལ་མཁས་པ་དང་༔ རྗེས་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་༔ རྗེས་དམ་ཚིག་སྒྲགས་པ་དང་མཆཱལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ས་ 







































































བཅད་བཅུ་གཉིས་སོ༔ ༈ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས༔ ཕྱི་ལ་ཡང་རིགས་དང་རུས་ཀྱིས་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་སམ༔ བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ༔ སྔགས་སྐྱེས་ 
སམ༔ རུསཁྱད་པར་རྨད་དུ་བུང་བ་སོགས་དང་༔ ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་མཉེན པ་དྲང་བ་མཛེས་པ༔ ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ དབང་པོར་སྐྱོན་མེད་པ༔ 
དྲི་ཞིམ་པ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་༔ པདྨའི་རིགས་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང་༔ རིགས་དེ་དག་ལས་ཆད་པའི་ནང་གི་རྩ་རིགས་ལྔ་དང་༔ 
བརྡ་དང་བརྡ་ལ་བརྟག་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་པ་འོད་གསལ་རབ་འབྱམས་སུ་གསལ་བས་དེར་གཟིགས་ཤིག༔ ‡ གཉིས་པ་འགུགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དབང་བསྡུད་བདེ་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ ༈ གསུམ་པ་བློ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ༔ ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ༔ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་སྒོནས་ཕྱིའི་བློ་བསྒྱུར༔ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ༔ ཁྱད་པར་གསང་མཆོག་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་གི་ 


1:58 གླ ༦ 















































ཧཾཿ ཀོ བརེི་བ་དང་ར ཡོན་ཏན་བཤད་དྷེ་བོ།ཁ་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས༔ ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས༔ དེའི་ནང་ནས་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་ལ་མོས་ཤིང་ 










' བྱང་བ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལག་ཏུ་སྤྲད་ཅིང་༔ རྩ་རླུང་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 


ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ འདིར་དངོས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་པར་འདུག་ཀྱང་འདི་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ༔ ༈ ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ནི༔ དང་ཕོ་ཤེས་པ་ 
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བྲ་མལ་དུ་མ་སོང་བར།ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ལ༔ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཔང་ 



































པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་ལ་དབང་བཞི་བླངས༔ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཔང་པོ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ༔ གོང་གི་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཡབ་ 
པྲ ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་སྤང་༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དབང་བཞི་བླངས༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
¿ ལས་སུ་རུང་བ་བྱས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ༔ ྡརིལྭ་རཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཡང་གསང་ 
པ་ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་དུ་ཡག་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ མཐན་ད ཏདཾསམ་མཨ་ སན ཞེས་དང་ཚོའི་རིགས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད༔ 


ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད༔ མཱི ལཱིཿ མཱིཿ པཱི ཏཱཾཿ ཧྲཱིཿམ་ ན་ཨ་ཡུ་སིདྡྷི་དྲུཾ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡྱེ་དྲམ་སོགས་ཀྱིས་ 
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རཿ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ དེ་ནས་ལྟག་ཀློག་མང་ཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར༔ རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ནས་མི་གཞོམ་སྟེ༔ འབངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཐའ་ནས་གཞོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ སྙིགས་མ་རྣམས་རིམ་པར་འབོད་པ་དང་༔ དྭངས་མ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་དབབ་པ་གཉིས་ལ༔ སྙིགས་མ་འབོད་ 
པ་ལ་ཡང་༔ ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་རེག་པ་དང་༔ ལག་བཅང་བ་དང་༔ འོ་བྱ་བ་དང་༔ ལྕེ་འཇིབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་༔ བདེ་བའི་གནས་དགུ་ལ་ 
རེག་པ་དང་༔ རྡོརྗེ་པདྨའི་མཐའ་རྣམས་སུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ༔ རིལ་བ་ཐངས་ཚགས་ཅན་གྱིས་འཛིན༔ གའུ།བ་འཕྲལ་གྱི་སྟེང་རླུང་གིས་འདྲེན༔ གའུཁ་སྡོམ་གྱིས་ 
སྙོད་དུ་འཛིན༔ སིལ་སྤྲུགས་དང་ཨཱ༔སཱཿཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་ལུས་སྤྱི་ལ་བཀྲམ་སྟེ་རྗེས་ཆགས་སྤྱད། སླར་ཡང་དངོས་གཞི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་སྟེ༔ སྤྱི་བོའི་དགའ་བ་སྤྱི་ 





བོའི་གནས་སུུ་བརྒྱན༔ མགྲིན་པར་ཕབ་ལ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བརྒྱན༔ སྙིང་གར་ཕབ་ལ་སྙིང་གའི་གནས་སུ་བརྒྱན༔ ལྟེ་བར་ཕབ་པ་ལ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བརྒྱན༔ གསང་ 
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གནས་སུ་ཕབ་ལ་གསང་བའི་གནས་སུ་བརྒྱན༔ ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་ཉི་ཟླའི་ལམ་སྲང་བཀག༔ སིལ་སྤྲུགཧ་སྤྲགཧྱིང་འདྲེན་སྤེལ་མ་བྱ༔ དྷེ་རྣམས་གཞན་ལུས་དུས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ཐབས་སོ༔ ༈ དྲུག་པ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྲལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ་ནི༔ དང་པོར་ཆགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ༔ སྐྱེས་པ་ངར་བཅག་ཅིང་དགའ་ 
བཞིའི་སྲང་ལ་འཇུར་བ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོར་བདེ་བ་བསྐྱེད་བའི་ཐབས་གོང་བཞིན་ལ་བདེ་བའི་རྩལ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་སྦྱོར་ཞིང་༔ རང་ངོ་གཉེན་ 
པོས་ཆུན་པར་བྱས་ཏེ་ལྟག་སློག་གི་བདེ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡང་དག་པའི་གནད་དོ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དྲག་ཏུ་མི་སྐྱོད་པར་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བ་ངོས་འཛིན་དང་༔ རྒྱན་དྲུག་གི་གནད་སྤྲད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ འབེབས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་དང་རྩ་གཞི་གློད་ཅིང་༔ གཟུགས་པོ་ལ་ 





ལྷོད་ཆགས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་སམ༔ མགར་བ་བཞུས་ལུག་པ་ལྟ་བུ་དལ་བྲེལ་སྙོམས་ཤིང་༔ འདིའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་མཁའ་ལ་འཕང་༔ འོག་སྒོ་ཕྱིར་བགྲད༔ མིག་ 
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རྙཾཿ འབྲས་བར་སྣང་ལ་གཏད་པ་ནི་འདིའི་མན་ངག་གོ༔ ན་དུ་འབེབས་ཚན་ཆུང་ལ་སིལ་སྤྲུགས་ནན་ཆེ་བ༔ འདྲེན་འགྲེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


གཅེས་སོ༔ ༈ བདུན་པ་འཛིན་པ་མཁས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཕྱི་རྩ་ཐེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ༔ སོར་མོའི་རྩ་ཐེམས་དང་༔ རྟིང་པའི་རྩ་ཐེམས་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་༔ 
བབས་ཡུལ་ནང་དུ་ལྷུང་སྟེ་ལྡོག་པ་ཡང་དཀའ་ལ༔ རྒྱུན་དུ་ངན་ལང་དུ་ཤོར་བས༔ རྩ་རླུང་འབྱོངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་དཀའ་བས༔ ཚུལ་འདི་ནི་ཁ་མེད་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་སྲང་བར་བྱའོ༔ྩ རྒྱུང་གནད་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ༔ འཕུལ་འཐེན་གྱིས་འཛིན་པ༔ གྲུ་ཞུད་ཀྱིས་འཛིན་པ༔ རིལ་བ་ཟངས་ཚགས་ཅན་གྱིས་འཛིན་པ༔ གཞུ་ཁ་ཕྲལ་གྱིས་ 
འཛིན་པ༔ ཁ་སྦྱར་གྱིས་འཛིན་པ་སོགས་བཤད་པ་ལས༔ འཕུལ་འཐེན་ནི༔ མདུན་ནས་འཛག་པ་དང་༔ རྒྱབ་ནས་བྱེར་བ་དང་༔ མདུན་ནས་བྱེར་བ་དང་༔ རྒྱབ་ནས་འཛག་ 
པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པས་རླུང་གནད་འདི་སྡུན་ལ་མི་བྱེད་པ་གནད༔ དགང་འདྲེན་དང་སྟོང་འདྲེན་སྡུན་ལ་མི་བྱེད༔ འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་ཐངས་ 
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ཿ "` 


ཚགས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འཛིན༔ གའུ་ཁ་ཕྲལ་དང་ལྡན་པའི་གའུ་ཁ་བསྔམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདྲེན༔ འདི་ལ་བྱི་ལའི་དཀྱུས་འདྲེན་ཞེས་པ་དང་༔ སྒེངྒེ་མཇིང་བསྟོལ་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ 
བཞེས་དང་མི་ལྡན་པས༔ ཁ་ཕྲལ་དང་ཁ་བསྔམས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པ་དཀའོ༔ དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་གནད་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་དགང་འདྲེན་དང་འཕུལ་འཐེན་གྲུ་ཞུད་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་ 
རྒྱན་དྲུག་གི་རླུང་གནད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཇུག་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མ་འཛིན་པ་དང་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་གཅེས་ཏེ༔ འདིར་ཝའི་སྣོམ་དང་ཨི་འདྲེན༔ ཧྲཱིཿའདྲེན༔ 
ཧཱུ་འདྲེན་རྣམས་མང་ཉུང་ཉམས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་བ་དང་༔ སྟོང་འདྲེན་སྔོན་ལ་བཏང་ན་ཐིག་ལེ་བྱེར་བ་དང་འགྲིལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད༔ ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲེན་པ་ལ༔ སྤྱི་བོར་ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱོར་བའི་སྤྲོ་བསྡུས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ༔ རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིར་བརྒྱུད༔ དུ་མའི་མར་སྣའི་ཨ་ 











ཤདལས་བྱང་སེམས་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ༔ མཚལ་དྭངས་མའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ༔ རྡ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ནས་ཡར་རྒྱངས་ཀྱི་སྨུག་སྙུག་ནས་ཆུ་བཏུང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ༔ གདོས་བཅས་བག་ཆགས་ 
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ཤྲ 
ཇོ 
ཌྷ 


' སྐྱིལ་ཀྲུང་འཐེན་འདྲེན་བྱ༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་འབེབས་དང་སིལ་སྤྲག་གིས་རང་རང་གི་གེགས་སེལ༔ སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་སྲིད་པའི་བདག་པོ་གླིང་བཞི་ 


རཿ ཀྱི་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ལུས་འོད་ཕུང་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ 'འགྲུབ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེར་ 
ཐོས་པས་ཡར་སྲིདཔའི་ཆེ་སོནས་པ་སར་མསེ་ཡན འ་ཟེར ཅས་བྱརཏེ་ལམ་སཔོདཀའ་ཆ་བོས་འཛ།ལོ། ༈ བརྒྱད་པ་ཇི་ 


༈ ལྟར་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི༔ འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་རླུང་གི་གནད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས༔ འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་འདུག་སྙངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 


གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་གཞན་དག་དང་མཐུན་ལ༔ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་འདྲེན་པ༔ རིལ་པ་ཟངས་ཚགས་ཅན་གྱི་འདྲེན༔ གཞའུ་ཁ་ཕྲལ༔ ཁ་བསྡམ༔ རྒྱན་བཞི༔ 
རྒྱན་དྲུག་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་འདྲེན༔ ཨི་འདྲེན༔ ཧྲཱིཿའདྲེན་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་འདྲེན༔ ཕལ་ཆེར་ཝའི་སྣོམ་འདྲེན༔ གྲུ་བཞུད་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞི་པ་ 
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ཉུལ་ལ་དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་འབངས་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕེབས༔ དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ནི་ཕྱིར་བགྲད་ནང་དུ་འཛུམ་པས་མི་གཙང་དུག་དབྱུང་རྡོརྗེའི་རྩི་ཡིས་འཇའ་ 
ལུས་འགྲུབ༔ དབང་ཆེན་གཞི་ལ་ལྷུན་པོ་རབ་འདེག་རི་དབང་རྩེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚངས་པའི་གནས་གཤེགས་རྣམ་ཀུན་འགྱུར་མེད་བདེ་ལ་སྤྱོད༔ མཐའ་ཡྱི་རྐྱ་མཚོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བཞོ་བར་བྱ་ཞིང་དངུལ་ཆུའི་ཁུ་བ་བཅུད་དུ་ལེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཞེད༔ གཞན་ཡང་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བཞི་དང་འདྲེན་འགྲེམས་གེགས་སེལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་༔ སྐྱིད་སྡུག་གི་འདམ་ཁ་སྲངས་ཏེ་མན་ངག་དང་ཉམས་ལེན་སྲང་ལ་འཇུར་བ་གཅེས་ 
སོ༔ ༈ གཉིས་པ་དམིགས་པའི་གནན་ནི་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སྦྱོར་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་ལྟར་བྱ་ལ༔ སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་རྒྱུན་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག༔ ཐིག་ལེ་གློ་བུར་དུ་གཡོ་བ་དང་སྦང་རྒྱུགས་སུ་ཤོར་བ་ལ༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་རྒྱན་ཅིང་ལུས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་དང་སིལ་ 
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རཿ གས་ཀྱིས་སྐོམས་པར་བཀྲམ༔ སྦྱང་རྒྱུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྟག་སློག་གི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ན་ཟབ༔ དེ་བཞིན་རྒྱན་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་ 
ཤྱ བྱི་ལའི་དཀྱུས་འདྲེན་དང་ཧ་སྤྲུག་སྤྲད་ལ༔ དམིགས་པ་ནི༔ སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་ཟེགས་མ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ༔ 
དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་སྒོམ་པས་ཀྱང་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར༔ ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བའི་ངར་ཆེར་རྒྱས་ན༔ ཡུམ་རང་ལ་བསྟིམ༔ རང་བར་སྣང་གཡའ་དག་གི་ 
ངང་ལ་ཡལ་བར་དམིགས་ཏེ༔ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ གཞན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བསྔུས་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ན་འོད་ཕུང་ངེ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་རྣམས་དམིགས་པས་འདྲེན་ཚུལ་ལོ༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོག་སྒོ་དང་རྩ་གཞི་གློད་པ་ 





གནད་དོ༔ ཡུམ་དང་བྲལ་ཏེ་འདྲེན་འགྲེམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་གཞི་སྒྲིམས་པ་གནད༔ སྦྱོར་ཐབས་དང་སྔོན་འགྲོ་ཕལ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ༔ དངོས་གཞི་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ 
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ཅཅ ˆ 








ལ་འཇོག་པ་ཟབ༔ མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ནི༔ རྩ་རླུང་གི་དྭངས་མ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིནཿ ཐོ གསུམ་པ་རླུང་གིས་འདྲེན་པ་ནི༔ མདུན་རླུང་ 
གིས་རྒྱབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་འོག་སྒོ་ཕྱིར་བགྲད༔ རྒྱབ་རླུང་གིས་མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་གྲུ་ཞུད་ཕྱིར་འབུད༔ གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་རིལ་བ་ཟངས་ཚགས༔ འོག་རླུང་ 
རང་ཚོ་སྟེང་རླུང་འདྲེན་པ་གཞུ་ཁ་ཕྲལ༔ སྟེང་འོག་བསྲེས་ཏེ་གནས་དྲུག་བརྒྱན་པ་གསང་བའི་རྒྱན་དྲུག༔ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་སྤྱི་བོར་སྒོམ་ཞིང་ཧ་འབེབས་སིལ་སྤྲུག༔ འགྱུར་བ་ 
བཅད་པ་གནད་ཡིན་ནོ༔ དོན་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་རླུང་གནད་གསུམ་ཕོ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་གནད་གཅིག་ཏུ་གོ་ཞིང་སྒྲིལ་ཤེས་པ་ཟབ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ༈ 
དྭགུ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེམ་ན༔ མཛང་མ་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་དཔེར་བཤད་དེ༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་འགྲེམ་པར་བྱེད་པའི་གནས་ནི་སྤྱི་བོ༔ ས་བོན་ནི་ཧཾ༔ རྒྱུ་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར༔ དུས་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་སྐབས་སོ༔ རྟགས་ནི་ལྤགས་པ་ལ་ཁྲེམས་ན་དཀར་ལ་དམར་མདངས་སྣུམ་ཞག་དང་ལྡན༔ ཤ་ལ་ཁྲེམས་ན་ལོ་ལེགས་ལྗང་ 
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རཿ _ པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ༔ རུས་པ་ལ་ཁྲེམས་ན་རྒས་བསྲ༔ གཉེར་མ་ཉུང་༔ སྐྲ་དཀར་མེད༔ རྩ་ལ་ཁྲེམས་ན་སྟོབས་རྩལ་ཆེ༔ ས་ཆུ་མེ་རླྱུང་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
རྒྱུ་ནུས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ སེམས་ལ་བྲེམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ རྒྱུང་གིས་འགྲེམས་པ་ 
ལ་འགྱུ་བ་གཅོད་པ།ཁོ་ན་ཟབ༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འགྲེམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་འབེབས་ཆེན༔ འབེབས་ཆུང་རྣམ་རོལ༔ རྩལ་སྨྲུགས་རྣམས་ཟབ༔ དམིགས་པས་འགྲེམ་པ་ 
ལ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཟབ༔ ཁྲེམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམ་སོགས་རྫས་བྱུགས་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ཁྲུས་རྫས༔ བྱུག་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན༔ མེ་ཉི་སླང་༔ རྩི་མར་ཏིལ་མར་གྱི་བཀུ་མཉེ་ལ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ༔ ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཟས་བཅུད་ཆེན་དང་༔ སྨན་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 





རིགས་ནུས་པ་ཅན་ཡང་བསྟེན་ནོ༔ † བྱཅ་པ་བདེ་བ་ངོས་འཛིན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟིམ་པ་ནི༔ བདེ་བའི་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ 








515 






























































1:29 གླུལ 


ལྔ༔ ནང་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སོགས་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གསང་བའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྩ་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ ཡང་གསང་རིགས་ལྔ་དང་༔ སྐུ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་སྟོང་ ་གཉིས་སུ་འདུས༔ ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
སུ་འདུས༔ མྱུར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་འདུའོ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་བའི་ཐབས་ནི༔ ལམ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྟན༔ གང་དུ་བདེ་བས་ 
ཁྱབ་པ་ནི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན༔ བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ནི་མྱང་འདས་འཁོར་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ཡིན༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་བདེ་བར་བརྗོད་ཀྱང་༔ ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་འདོགས་པའི་དབབེ་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དང་ཕྲ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་གྱེས་གཞི་དང་འཁོར་ 

















འདས་ཀྱི་ཟད་པར་འདུག་ཀྱང་༔ འདི་དང་པོ་ནས་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས༔ ད་ལྟ་སངས་མ་རྒྱས༔ ཁོ་རང་གི་རང་ངོའི་གཤིས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཙམ་ལས༔ རྟོགས་བྱ་ 
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.ཡུཉི 








བྷ རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་ངོར་དག་པས་ལམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རང་སར་སྤངས་པའི་མོདལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཏེ༔ སྤང་བླང་རང་སར་དག་པ་འཕོ་འགྱུར་ 
བྲི་གང་དང་བྲལ་བ་ནི་ལམ་འདིའི་སྙིང་ཕོ་རྗེན་ལ་བུད་དེ་རྟོགས་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདས་ཀྱི་མིང་མེད་པར་ཅི་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པར་ཆོས་སྐུའི་ 
ཆམ་ཀློང་ཆེན་པོར་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའོ༔ བ བཅུ་གཅིག་པ་རྗེས་ཆགས་གཅོད་པ་ནི༔ འཚྭོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་རེག་ཕུང་གི་དུག་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བརྟེན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྟེང་དུ་ཤོར་ན༔ བཀྲུ་སྨན་སྲན་དུ་འདྲིལ་བའི་དཔེ་ལྟར་འདི་ནི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་༔ 
ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདྲི་གུབ་ཐོབ་བྱར་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་བདུད་དང་བར་གཅོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྔམས་པོ་ཆེ་ཡིན་པས༔ འདིའི་རྟགས་སུ་ 


- ༠ 
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འདོད་ཆགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན༔ བུད་མེད་དང་སྐྱིད་སྡུག་བསྲེ༔ ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོརཤོར༔ བསྟན་པ་དང་གདམས་ངག་གི་རྐང་འདྲེན༔ རིམ་བཞིན་ལྷོ་ཚོང་བྱང་སྐྱེད་གཡོ་སྒྱུ 


















































1:85 གྲེ 





ཁླམ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་ངན་པའི་ནང་ནས་དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་བཀའ་འདས་མནར་མེད་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས༔ བདེ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྟིམ་པ་ལ་མཁས་པ་ནམ་མཁལ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་རོ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་མི་ཆགས༔ བུང་བས་མེ་ཏོག་གི་རྩི་འཐུ་བ་ལྟ་བུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བ་སྤྱོན་པ་གར་ཆང་གིས་བཟི་སྟེ་སླང་བླང་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངང་དུ་སྲིད་ཞི་རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མ་བདེ་ཀློང་ 
ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་ཞེན་འཛིན་གཏད་ཡལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་རྗེས་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་བའི་མན་ངག་གོ༔ † བཅུ་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ནི༔ སྤྱིར་གྱི་ཤེར་དབང་གི་དམ་ 
ཚིག་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མན་ངག་གི་ 'རྩིས་མ་ཟིན་པ་ཆགས་པ་རང་གར་སྐྱེས་ན་མཛེ་མོའི་མངལ་གྱི་ 














སྲིན་བུར་སྐྱེ་བ་དང་འདོད་ཆགས ་ཚ་གཅོད་ཀྱི་དམྱལ་ ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས ཌྷ གཙོ་བོར་དྲན་འཛིན་མ་ཡེངས་ ་པར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ ་མ་མ་ཉམས་པ༔ 
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$ ས་རབ་ཉྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིྲི ་ལེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྟེང་དུ་མ་འཛག༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ 
ˆ . སང ིཆནས་དོན་ད ེ་ཞས་ཀིཐིག་ལ་ཉུནམོངསཔའིཤ རླུང་གནད་ཀྱིས་འདྲོངས་པ༔ རྩ་གནད་ཀྱིས་ཁྲེམས་པ༔ ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱས་བཅུད 
དུ་སྨིན་པ༔ ཟས་བཅུད་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་༔ གོས་གྲང་དྲོ་མི་སྙོམས་པ་དང་༔ སྤྱད་ལམ་དལ་བྲེལ་མི་སྐོམས་པ་རྣམས་བར་གཏོདཀྱིརྒྱ་ཡིན་པས་སྤང་༔ གཞན་ ཡང་ལམ་འདི་ 
ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙོ་བོར་འཛེམ༔ གཞན་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟག་མོ་ཤ་ཟབ་ལྟ་བུའི་དཔའ་ཁམས་བསྐྱེད༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དག་ མཛོ 
མོ་ཡུགས་ས་མོ་ནད་དང་བསེ་དྲི་ཅན་རྩ་ཞ་གུད་སོགས་སྤང་བྱར་འོས་པ་རྣམས་སྤང་༔ སླང་བྱར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པས་དང་དུ་བླང་༔ གཞན་ ཡང་ད ་ུ 
བཞིའི་དམ་ཚིག་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ཤིང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཀྱི་སྲང་བླང་གི་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
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ཅང 





ཅདྱ་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ མཐུ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྟག་བརྟན་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བདེ་དང་སྟོང་བ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ཞིངམ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་མཁའ༔ རབ་འབྱམས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཡོངས་བཀང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རླུང་དག་ནས༔ དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་བགྲོད་པ་དྷཱུ་ཏིར་ 

དྭངས༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་ལ་རོལ་བ་སྲིད་དང་ཞི༔ ཐམས་ཅད་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངོས་ཡངས་པར༔ སྣང་ 8 
གྲགས་དྲན་རིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ནང་གསང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བདེ་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་བསིལ་བར་ཤོག༔ གང་ལ་མ་རེག་དངོས་བྲལ་རང་ 


























རིག་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་པའི༔ རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདེར་ཤོག༔ བདེ་ཆེན་ཌྭཀི་འདུ་བའི་ 
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ཧཾཿ གཞལ་མེད།ཁང་༔ ཨ་ཝྭ་དྷ་ཏི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཁམས༔ འཇའ་སྐུར་གྲོལ་བའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
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1. ཡོ 


























རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཕག་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་སྙིང་ཐེག་བཞུགས་སོ༔ 
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འ་འ 
































ཉི ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷུཾཿ བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་ཧ་རི་ནི་ས་བུདྡྷ་ན་མ༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་དབབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ སྣང་ 
སྟང་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ སྲིད་ཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ སོ་སོ་རང་རིག་སྐུ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ༔ བདེན་མེད་སྟོང་གསལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་མར་བཤད༔ སྣང་སྲིད་རོལ་རྩལ་ཕྱི་ཡི་སྒྱུ་མ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་འགྲོ་ནང་གི་སྒྱུ་མ་དང་༔ 
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ཊཿ ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་གསང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་༔ སྲིད་ཞི་རང་རིག་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་མ་བཞིར༔ རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ 
སུ་རབ་བསྟན་ནས༔ སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་བསྲང་མཉམ་པར་བཞག༔ ཏིང་འཛིན་མི་ 
གཡོ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ འཁོར་འདུས་ཆོས་རམས་སྒྱུ་མར་འདི་ལྟརབསྒོམ༔ རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་སྨིག་རྒྱུ་དང་༔ དྲི 
ཟའི་གྲོང་དང་ཆུ་བླ་བྲག་ཅ་བཞིན༔ མིག་ཡོར་ལ་སོགས་སྒྱུ་མའི་ད བརྒྱད་པོ༔ སྣང་ཆར་མི་འགག་འལ་འོལ་ཟ་མ་ཐི༔ འཛིན་ཆར་མ་ 
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གྲུབ་དངོས་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་སྲིདི་སྒྱུ་མའི་ཀློང་༔ སྲིད་གསུམ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ 
)„ སྲིད་ཞེན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ཁད་མཉམ་ལྷིང་བའི་བབས༔ ཅིར་ཡང་ཀུན་སྣང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ སྐྱེ་འགག་དག་པ་ཆོས་ 
མི དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་ངང་༔ བློ་འདས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན༔ རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བ༔ གདོད་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མཐའ་ཡས་ཀུན་བཟང་ཞི་ 
ཤི བའི་མགོན་པོ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་པསཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས༔ སྒྲ༔ ཏྲི༔ རོཿ རེག་བྱ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཡམ བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ལ་ཤར་ཚད་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ལེགས་པར་སྩངས་ 














པས༔ ཟེག་པ་འོག་མ་ལྟར་གྱི་རེ་རེའི་སྤང་བླང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་ཆམ་གཅིག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་གྲོལ་ཏེ༔ འཁོར་བ་ལོག་རྟོག་གི་སྒྱུ་མ་དང་ 
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- ༈༔ བོ ཌྷ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པས༔ སྐད་ཅིག་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩལ་རང་སར་རྫོགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ 


ཐོག་མར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་བསལ་ན༔ རྟ་སྐད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ན༔ 

འ ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ /མཚན་གསུམ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འགོག་པ་ 
ཤཱ དང་༔ མེད་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཚིག་ལ་ཞེན་པའོ༔ གསོལ་བ༔ འོ་ན་ཆད་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་ལགས༔ བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བསླུ་བ་དང་༔ དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་༔ ཟབ་མོའི་དོན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 

3 འགག་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་སུ་ལོང་པའོ༔ ཞེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་༔ ཡང་དག་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དང་༔ སྤོས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ༔ 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ང་ཡིན་པས༔ རོལ་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ང་ལས་ཤར༔ ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ 
: དུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལསཿ འདི་ཀུན་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ༔ སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་རྨི་ལམ་སྒྲ་སྙན་བཞིན༔ སྤྲུལ་པ་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ 
པཿ ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ མིག་ཡོར་ཇི་བཞིན་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ༔ གཞི་མེད་རྟེན་མེད་གློ་བུར་སྣང་བ་ཙམ༔ བར་སྐབས་རེས་འགའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ 


ཤཿ ཕཔས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རྩ་བཤེས་རབ་ལས༔ རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ ་མ་བཞིན༔ དྲི་ཐའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཅི་བཞིན་དུ༔ ཞེས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ འདི་ནས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ༔ 
ཞེས་དང་༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ང་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི་མེད་པས༔ 


ཆི 
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རྙཾ༔ འགགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ང་ལ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པས༔ གསལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ཉིད་ལས༔ 


སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ ང་ནི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ༔ ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆོས་གཞན་མེད༔ སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན༔ 


= ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་རོལ་རྩལ་ཕྱིའི་སྒྲ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ ར གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་འགྲོ་ནང་གི་སྒྱུ་མ་བསྟན་པ་ལ༔ ཐོག་ཐ་བར་མེད་ཕལ་བའི་དབྱིངས་ ¬ 
པ་ཿ གཅིག་ལས༔ མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དག་ཏུ༔ རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲིད་པ་དྲུག༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་ལྔ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་༔ དག་དང་མ་དག་འཁོར་འདས་ 


སྲིད་པའི་མཐའ༔ སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་མི་གནས་མི་དམིགས་ཤིང་༔ མཁའ་འདྲ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ བདེན་བཟོས་རྫུན་བཟོས་རྟག་བཟོས་མི་རྟག་བཟོས༔ ཡོད་ 


བཟོས་མེད་བཟོས་འཁོར་བྭ་མུང་འདས་བཟོས༔ ཡིན་བཟོས་མིན་བཟོས་འཁོར་འདས་བར་མེད་བཟོས༔ དེ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངག་གིས་བརྗོད༔ ཡིད་ཀྱིས་ངག་ཕྱིར་ 






























































ཡང་དག་དམིགས་བྱས་ལ༔ ལུས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྤྲུག་པར་བྱ༔ སྒོ་གསུམ་དུབ་ཆོ་མོ་བཅོས་རང་བབས་བཞག༔ དེའི་ཚེ་སྲིད་རྩེས་མ་རེག་ཐ་མལ་གཤིས༔ རང་གྲོལ་རྗེན་ 
པའི་ངང་བབས་མཁའ་བཞིན་དུཿ ཐོས་བསམ་ཡུལ་ལ་མ་རེག་སྐད་ཅིག་རྟོགས༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཡུམ་བར་མ་ལས༔ རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ༔ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ༔ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་༔ དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ༔ ས་དང་༔ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡང་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ༔ བདག་དང་བདག་གིར་གཞན་མེད་དོ༔ རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ༔ ཞེས་སོ༔ འདི་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ འདུས་པའི་ཕྱིར་ 























ཐ་ 
ན་སྙིང་པོར་བཤད་༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་ས་བོན་ཡིནཿ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཡང་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ 





















































› 


ཙཿ ཆོས་རྣམས་ཀྱི༔ ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སྡོང་པོ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ང་ལ་གནས་པས་གཞི་མ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན༔ ང་ཡིན་པས་ན་རྩ་བར་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ཡུན་རིང་བོར་མ་བརྟེན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པར་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས༔ དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་དུག་མདའ་ཕོག་ན་དེ་མྱུར་དུ་ཕྱུངས་ན་ནད་ལས་ཐར་རོ༔ སྒྲོ་དང་སྨྱུག་མ་སོགས་གང་ནས་བྱུང་རྟོག་གི་བར་དུ་ནད་རྒྱས་ནས་འཆིའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་མང་པོ་ལ་རྟོགས་བརྗོད་བྱས་པས་སེམས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་སོང་ངོ་༔ ཞེས་སོཿ ཐོས་པ་མང་པོ་མྭ་བས་པར་ལྟ་བ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་ན༔ ཐོས་པ་དོན་ཆུང་བའི་ལུང་ 


གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས༔ བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་པ་བས་ནི༔ ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡི༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དེ་སྐྱི 











འཆིའི་ལམ་དང་རིང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ ར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐོས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྦོང་ན་དགོས་པ་མེད་པའི་ལུང་༔ འོད་སྲུང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ མི་ཞིག་རྒྱ་ 
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ཡཿ 


ཅ་པ 


མཚོའི་ནང་དུ་བསྐོམས་ནས་ཤི་བ་བཞིན་དུ༔ དགེ་སློང་མང་དུ་ཐོས་པས་བརྒྱགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན་ཐོས་པས་ཕན་མི་ 
ཐོགས་པ་ནི༔ སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ལས༔ ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ནི་དཔེར་ན༔ བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྦོང་པའི་ཕྱིར༔ དབུལ་པོས་ལས་སུ་མིའི་ 
ནོར་བགྲངས་ཀྱང་༔ བདག་ཉིད་གཅིག་ཙམ་ཡང་དབང་བྱར་མེད་པ་དང་འདྲའོ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན༔ ཆོས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས༔ སྤྱོད་ལམ་དག་དང་འཕྲུལ་ལ་ཆགས་གྱུར་ཅིང་༔ ཚིག་དང་སྨྲ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་མཁས་ཤིང་༔ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན༔ ཚིག་གི་ 











རང་ཆས་སྲུ་གུབ་ཟིན་པས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡིད་ཀྱང་ཆེས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ ་ནས་ཡིད་ཆེས་ 



































དག་པས་བྱང་ཆུབ་འཚང་མི་རྒྱ༔ མཉམ་ཞིང་དོན་ཉིད་བློ་ལ་མ་སྙམ་ན༔ ཚིག་གིས་སྙམ་པས་རྟོག་པའི་རླུང་མི་ལྡོགཿ ཅེས་སོ༔ སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཆོས་སྐའི་དགོངས་པར་ 
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༈༔ པས༔ སེམསལ་རྩོལ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས༔ རྩོལ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཡེ་ནས་ཡིད་ཆེས་པས༔ མི་རྩོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ 
དེས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་འགྲོ་ནང་གི་སྒྱུ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ † གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གཞི་གསང་བའི་སྒྱུ་མ་བསྟན་པ་ནི༔ བློ་ཡིས་བསམ་པ་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་༔ 
དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཀུན༔ དབྱིངས་ཤར་དབྱིངས་སུ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ བརྗོད་བྲལ་བབས་གཤིས་ངོ་ 
བོའི་ལྷིང་འགྲོས་ཀྱི༔ དངོས་དང་དངོས་མེད་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ༔ ལྟ་སྒོམ་གཟེབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་འབྱམས་ངང་༔ དྭངས་མ་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་སྙིང་པོའི་བབས༔ 
མཐོ་ཆུག་དམའ་ཆུག་རྟག་ཆུག་མི་རྟག་ཆུག༔ ཡིན་ཆུག་མིན་ཆུག་བདག་ཆུག་མི་བདག་ཆུག༔ །ེ་ཆུག་གྱོང་ཆུག་ཡོད་ཆུག་མེད་དུ་ཆུག༔ མཐར་ཆུག་དབུས་ཆུག་གཉིས་མེད་ 
ཡིན་དུ་ཆུག༔ གྲོལ་ཆུག་འཁྲུལ་ཆུག་སྨྱོ་ཆུག་འབོག་ཏུ་ཆུག༔ མཐར་ནི་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རང་བབས་ངང་༔ དུར་ཁྲོད་མི་རོ་ལྟ་བུ་བཟོ་མེད་བོར༔ དེ་ཚེ་དེ་ཀུན་བུང་གནས་ 
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འགྲོ་གསུམ་དང་༔ འཕེལ་འགྲིབ་སྐྱོན་ཡོན་བརྟགས་པས་མཁའ་བཞིན་དག༔ ཅེས་པས༔ ལུངལས༔ མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དྲུ༔ ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ ་ 
„ མེད༔ ཅེས་དང་༔ རྩ་ཤེས་ལས༔ འཁོར་བ་དང་ནི་མྱུ་ངན་འདས༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་གང་༔ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་དང་༔ དམ་པས༔ སྲིད་དང་ཞི་ 
£ བ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཅེས་དང་༔ ས་ར་ཧས༔ འཁོར་བ་གང་ཡིན་རམྱ་ངན་འདས་པར་ངེས༔ ཞེས་དང་༔ ངལ་གསོ་ལས༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ 
༼ད འཁྲུལ་དོགས་རང་བཞིན་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིན༔ དང་པོའི་བྱང་སར་ཞི་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ཞི་སྟོང་གསལ་ངང་དེར་སྐྱོང་༔ ཞེས་དང་༔ ཡིད་བཞིན་ 
= འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས༔ མ་སྦྱངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ངང་གིས་རྫོགས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
མར་སང་ངེ་དག་སྟེ༔ སྒྱུ་མ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས༔ དྲག་གཉེན་ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ ཉིན་མཚན་རིས་མེད་ 
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ཅོ 


བྷ མཉམ་པར་ཆམ་གཅིག་པས༔ དམིགས་གཏད་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་ཞེས་མི་རྟོག་པས༔ བླང་དོར་སྤང་གཉེན་ 
ཟེབ་ལས་འདས་པ་ཡིན༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཕྱིན༔ དོགས་པའི་གནས་མེད་ཟད་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཞེས་དང་ 


-ཤྲྭ --༦ 


༔ གཞན་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་གཞན་བྱུང་འགག༔ རང་ཤར་ཡིན་པས་མུན་པ་སངས༔ སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ༔ གསལ་བར་སྣང་བས་ 
ལོངས་སྐྲ་རྒྱས༔ མ་བུ་ཕྲད་པས་སྤྲུལ་སྐུར་བྱུང་༔ རྟོགས་སུ་ཡོད་པས་ཐབས་སུ་བྱུང་༔ བསམ་འདས་ཡིན་པས་དྲན་པ་སངས༔ རྟག་ཆད་མེད་པས་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས༔ 


བཅུད་དུ་ ལ་བས་རིག་པ་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ སྲིཾད་ཞི་རང་རིག་འབྲས་བུའི་སྒྱུ་མ་བསྟན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཁམས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ མ་བྱུང་མི་འགག་མི་འགྲོ་མི་འོང་ 
བཞིན༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་སྤོས་ལས་དབེན་པའི་གཤིས༔ ཚིག་གི་བརྗོད་པ་བློ་བསམ་མཚོན་པའི་དཔེ༔ གང་གིས་མ་གོས་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ 
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པཿ 





་མའི་མཁའ༔ ཡྭེ་གུབ་ཡོངས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་རྩལ༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར༔ སྨིག་༔ རྨི་ལམ་སྒྲ་སྙན་སྤྲུལ་པ་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་ 
གྲེང་ཁྱེར་མིག་ཡོར་བཞིན༔ ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་འཕེལ་དང་འགྲིབ༔ གཉིས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྒྱ་མའི་མཁའ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ་མའི་ངང་༔ ངོ་བོ་རྩལ་དང་རོལ་པ་མཉམ་ཤར་ལ༔ བཟང་དན་འཕོ་འྱབམདཔ་ཅི་ཞིག་སྤོང་ཿ རེ་འདོད་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་གང་ 
ཞིག་སྒྲུབ༔ རྣམ་གྲོལ་རྡོརྗའི་སྒྱུ་མ་འདི་ལྟར་ལགས༔ ཞེས་པ་ནིི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དཱ་བ་ཆེན་པོ་ལས༔ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དྭངས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ 
དབྱིངས་ནས་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ༔ ཞེས་པས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་༔ ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ༔ སྲོག་དང་ 








གསོབ་དང་ཡ་མ་བླ་འདྲ་ཞིང་༔ ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད༔ ཅེས་པས༔ ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་ 
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1. 





༠ 


༈༔ སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས༔ སྒྱུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གཞི་སྟེ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ 
སྒྱུམ་ལྟ་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལམ་ལྔ་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ འདི་ནི་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན༔ གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་དོན༔ ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ 
ཞེས་སྭོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཅི་ཤར་ཐད་ཆོད༔ གངཤར་རང་གྲོལ༔ ཝལ་པོ་རྗེས་མེད༔ བསམ་འདས་བརྗོད་བྲལ༔ ར་རི་བན་བུན་ཤག་ཤིག་གི་ 
ངང་དུ༔ ས་ལམ་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་རིག་པའི་ངང་དུ་སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོ༔ བླཟས་པ་གྲགས་སྙོང་རྗེས་མེད༔ ཏིང་འཛིན་བསམ་ཡུལ་ཡེ་འདས༔ གྲོལ་འཁྲུལ་སྣང་བ་གུ་ཡངས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་ཐད་པ་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 


༨ 





སྤྱོད་པས་མ་བསྒྱུར་སྣང་བ་གྲོལ༔ སྒོམ་པས་མ་བཙལ་ཆོས་ཅན་གྲོལ༔ ལྟ་བས་མ་རྟོགས་རྟག་ཆད་གྲོལ༔ འབྲས་བུ་མ་བཅིངས་རང་སར་གྲོལ༔ སྣང་བ་ཡེ་རྒྱས་ཐེབས་པའོ༔ 








537 





























ཅུ 


༥ 


ཞེས་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ལས༔ སྟོང་པ་ཡེ་གྲོལ་བྱར་མེད་དེ་ཉིད་ངང་༔ གང་དྲུ་ཉིན་པའི་ས་མེད་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ངང་༔ ལྷུན་འབྱམས་སྙིང་པོ་( ཡེ་ནས་ཡུལ་སྣང་བས༔ 
སྔགས་ཟློས་དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ༔ ཡིག་འབྲུ་བསྒྱུར་བྱེད་ལུས་ངག་དགེ་བ་རྣམས༔ ཡེ་གྲོལ་རང་དག་གནདལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉེན་པོ་ 


མཐའ་དག་གི་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་ལས༔ འདིར་སྲང་བྱ་འཁོར་བ་མེད་པས༔ སྲོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་སར་དག་པ་ནི༔ སྤང་བླང་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་གནད་ ངྷ 
འགག་ཡིན་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་དགོངས་དོན་ལྟ་བ་ནི༔ དགེ་སྡིག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས༔ ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་འདས༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ མཚན་མའི་མིང་ཚིག་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་སོ༔ དོན་དམ་པར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་དུ་རྫོགས་ཤིང་༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་རང་བཞིན་ 
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རྟཾ༔ ོ བྱཅས་དབེན་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ༔ ལྟ་བ་སྒོམ་ 
མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད༔ འཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད༔ ས་ལམ་བྱར་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད༔ ཕྲ་བའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བ་མེདཿ 


ཀྐ སེམས་ལ་ངེས་ལུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད༔ སྒོ་སྐུར་བཟླས་པས་མན་ངག་ལ་ཟླར་མེད༔ རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ ¬ 
ཌ@ བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཕུག་བཞེས་མཐོང་བ་བྱྒྱུད་པ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་ཞག་བདུན་བདུན་ནམཿ ཐ་མ་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་དང་སྤེལ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟན་ཐོག་ པ༅ 


གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ མཐར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྫས༔ ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་༔ ཆུ་བླ་གླིང་བུ༔ ཁ་མངར་སྐྱར་གསུམ་གྱི་ཟས་དང་༔ རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ 








བཤམས༔ དང་པོ་མེ་ལོང་གི་ངོས་བསྟན་ལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་ཟག་མེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྲིད་ཞིའི་རང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྣང་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 


















































བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐད༔ ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ༔ དྲི་མེད་ཆོས་སྐུའི་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་ 
དྷ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ༔ གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་གཞི་ལས་འདས་པས༔ ཤེལ་འོད་ནང་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དཔེ༔ བརྡ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རིག་སྟོང་དྲི་མེད་ཀློང་༔ སྤྲོས་མེད་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་ངོ་བོ་ལྟོས༔ གླིང་བུ་བུས་ལ༔ ཧཱིཿ སྔོན་ནས་མ་བྱུང་ད་ལྟ་མི་གནས་ཤིང་༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེམེད་རྡོ་རྗ་སྙིང་པོའི་དབྱངས༔ 
ཊཾ སྒྲ་སྙན་གླིང་བུ་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ གང་དུ་མི་སྣང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་] ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ བདེ་གསང་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲ་མར་ 
འབ༔ དྭངས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲམ་ལ༔ ཧྲིཿ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་ཕྱོགས་བྲལ་སྟོང་པའི་གཟུགས༔ ནང་གི་རང་རིག་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན༔ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ངོ་བོ་རྩལ་རོལ་ཆོས༔ གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་དུ་མར་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆུ་ཟླའི་རང་བཞིན་དུ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 








1:45 རླེ 
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རཿ ཟློས་ཤིག༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ༔ ཧྲཱིཿ གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་མེད་གཅིག༔ སྒྲ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོར་སྟོང་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྣོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མྱོང་སྟོང་ཟག་པ་མེད༔ རེག་བ་ཐམས་ཅད་འཇམ་རྩུབ་བཟང་ 
ངན་མཉམ༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་མཉམ་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་༔ ཡིན་དང་མ་ཡིན་སྤྲོས་པའི་མཚམས་འདས་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་གསང་བ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་ནས་ 
གྲོལ་བའི་ངང་འབྱམས་སུ༔ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ཀློང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་གུར་དུ༔ མཚན་རྫོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོའི་མཁའ་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཀློང་༔ ང་ཐིམ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐད༔ མཐའ་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་རང་སྟོང་འོད་གསལ་བའི༔ ངོ་བོ་ངང་ཚུལ་ལྷིངས་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱོན་ 
བྲལ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསང་མཆོག༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཞལ་མེད་དུ༔ ཆོས་ཉིད་མཐའ་རྫོགས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མཉམ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་༔ འབུམ་ཕྲགཌཱཀྐིའི་དགོངས་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་ནོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་གླུ་འདི་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་གསུམ་དྭངས་མའི་དབང་༔ ཨེ་ཝཾ་བདེ་ 
བཅུད་ཟག་བྲལ་དགའ་བཞིའི་མཐར༔ ས་རྩེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཡུལ་ཆེན་གཡར་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རུ༔ ཐོས་པས་གྲོལ་བའི་ཡང་ཟབ་གནད་དུ་བཀོད༔ ངར་མའི་བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་ལྔ་དང་༔ ཐང་ལྷ་མཛོད་ལྔས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ རླ 








དབང་ལུང་མེད་པར་རང་གར་སྐྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་འདྲ་མིན་འཆོས་བྱེད་ན༔ དེ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་བཞེས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ ཕག་མོའི་རྫོགས་རིམ་ཆོས་དབྱིངས་ 


སྒྱུ་མའི་སྙིང་ཐིག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 
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གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 


ང་པོ་མྲི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི། 


2 


དོན་སྙི 


་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཐབ་དོན་ 


རཾ༣ རིག་འཛིན 




































































གཅིག་ གཞུང་། 





















































ཤལ 





རཿ 
གསལ ་གསུམཿ 








ཡེ་ཤེས་ མཁའ ་འགྲོའི་ ནི་མན་ ངག ་གིས༔ གཞི་ལམ་འབྲས བུའི འོད་གསལ་ རྩེར༔ མི་གནས 
སྣང་སེམས་ དྭངས་ ་མའི་རྡོ་རྗེ ནིཿ ཤེལ ་འོད་ལྷན་པས་ པ་སྟོང་གསུམ '་གང་༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ ཡིག། འབྲུ་གསུམ༔ བརྩེགས་ ་པའི་ཐོག་ ་མ་ཨོཾ་ 
ཉིད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ སྡང་སྲིད་ཨོཾ་གྱི ་གྱིས་གང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དར་གཅིག་རང་བབས་མཉམ་པར་བཞག༔ རྗེས་ལ་ 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཇི་སྐད་ན༔ རྨི་ལམ་ཡུལ་རིག་འོད་ 


་སྙིང་པོ་འདི། དི་ལྟར་སྒྲུབ༔ 
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༈༔ ྒྱུམའི་དཔེ་བརྒྱད་སྒོམ༔ དེ་འོག་བརྩེགས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་འཁྲུགས་པས༔ སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་༔ སྣང་སྲིད་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་གསལ་མི་གཡོ་ 
མཉམ་པར་བཞག༔ རྟོག་མེད་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་བའི༔ ཡང་དག་ཆོས་སྐུའི་ ་མར་སྦྱངས༔ དེ་འོག་ཧཱུཾ་སྔོན་འོད་འབར་ལས༔ 


འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་དྱུཾ་གིས་གང་༔ ཚུར་འདུས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བཅུད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ལྷུན་འབྱམས་ཡེ་ 
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ཇོ 


 རིཾ:5 


གྲོལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ སྣང་སྲིད་ཐར་གླིང་སྒྲ་མའི་ངང་༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གནད་ལ་བསླབ༔ འབྲུ་གསུམ་དམིགས་མེད་ཟེར་ལྔའི་ཀློང་༔ 
ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡིས་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་༔ སྲིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་མ་ལུས་པ༔ ཀན་ཀྱངའཇའལུས་རྡརེའིསྐུརཿ རབ་སྦྱངས་སྙིང་པོའི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཡང་༔ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་དག༔ སྣང་སྲིད་འཇའ་གུར་འོད་ལྔར་འཁྱིལ༔ འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་ཉིད་ལས༔ ཞི་དྲག་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བགྲངས༔ ཐོག་ཐ་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་དཔྱད༔ རྗེས་སུ་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ རོལ་པ་གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་ནས༔ འོད་ལྔའི་སྦྲབས་ཀུན་མཐིང་གསལ་མདོག༔ གཡའ་བྲལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྙོང་པའི་ཀློང་༔ ཨེ་ཝི་ཉི་ཟླ།ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ པདྨ་བཛྲ་མནྡྷ་ར༔ མེ་ཤེལ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཆེ་ཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ༔ འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 








ཅད།ཁེངས༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཨཱཿདམར་ཚེག་དྲག་ལྡན་པ་ལ༔ ཤེས་པ་གཏད་དེ་འོད་གསལ་བཟུང་༔ འདིས་ནི་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཀུན༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
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[ལི 


མོའ་ི 


རཿ འགྲུབ་ཅིང་༔ ནང་གསང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས༔ རྒེལ་བཞི་ཁོར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྒྲ་སྐད་ཨ་ལི་ཀ་ལིར་གྲོལ༔ རྨི་ལམ་རྟོགས་པའི་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཟིན༔ འབྲས་བུ་ཨ་ཡི་དགོངས་ཀློང་གྲོལ༔ འདིས་ནིི་མི་ལམ་བར་དོ་དང་༔ སྒྱུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱོང་༔ མྡ་ར་བའི་ 
དག་སྣང་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྙིང་ཡིན༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྲིད་འདི་སུས་ཐོབ་པ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མིན་རེ་ཤི༔ འདི་ཐོབ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་སྦྱང་ན༔ རེ་དོགས་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་རི༔ འདི་འདྲང་ཡི་གེར་བཀོད་དུས་སུ༔ ལྭ་བ་པ་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་མང་པོ༔ གྲངས་མེད་རིག་ 
པའི་ཀློང་དུ་མཇལ༔ རྫུན་དུ་སྨྲས་ན་རང་སྲོག་ཆོད༔ ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ན་གཞན་སྲོག་ཆོད༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དཔེ་འདི་ཉིན་ 





མཚན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་དབང་མེད་ལུང་མེདྲ་ཀྱིས༔ རང་གར་སྦྱོད་ན་སྲོག་དབུགས་ལོང་༔ ལྷ་རི་སྙིང་པོའི་དག་སྣང་འདི༔ ཡང་གབ་ཡིན་པས་རིམ་གྱིས་སྤེལ༔ 
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ག་ཅར་སྦལ་ན་བར་ཆད་འབང་ཿ དེབས་སྟོདཀོ་རམ་པ་བཏྟགཿ ཀུན་ལ་བག་མོདོམ་སྤེལ་ཅིག༔ སཾ་མོ་༔ རྱ 


ཅར 


1:88 རླུ 
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ྣ ། སྟཾ༔ཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་འབར་བ་ཉི་ཟླའི་བླ་རེ་བཞུགས་སོ༔ 
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1:55 རྷ919 














$ ཨེ་དབྱིངས་ཐག་བྲལ་སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཝི་ཡིག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྣང་བའི་རྒྱན༔ གཉིས་མེད་རང་རིག་ 
ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱཱཾ༔ འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རིལ་འཛིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ཁམས་དྭངས་མ༔ གདོད་མའི་ 
ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུར་འོད་གསལ་བ༔ ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བགྲོད་པ༔ ཟབ་གསལ་དུས་དང་དུས་མེད་འཁོར་ལོའི་རྒྱན༔ དངོས་ 
མེད་དངོས་པོའི་གཤིས་དེ་རང་བཞིན་ཅན༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བགྲོད་མཐའ་ཆོས་དབྱིངས་གཞིར༔ སྦྱོང་བྱེད་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ལྷ་ 
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གཿ ལམ་ཆེར༔ འབར་བ་ཉི་ཟླའི་བླ་རེ་འགྲེལ་འདི་བཀོད༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སྲ་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཞི་གསུམ་གྱི་མདངས་ལས༔ 
འཁོར་བམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅན༔ མ་རིག་པའི་སྦུབས་ན་དུག་ལྔས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་དེ༔ རྒྱ་རྐྱེན་བདག་པོའི་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན 











གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ལས༔ འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་༔ དེ་ལས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 
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དང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་མ་རིག་པ་ནས་རྒཤིའི་བར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བས༔ དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྩ་གསུམ༔ རྩ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་གསུམ༔ 
» ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ དེ་ལས་རྩ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ 
པ ལི་ཀ་ལི་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་གེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དེའི་དྭངས་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
འའ གསུམ་གྱི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔའི་རླུང་གཡོས༔ དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཡོས༔ དེས་ཐིག་ལེ་དང་རྩ་རྣམས་གཡོས༔ དེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཤྲ 
ཤྲ གཡོས་ཏེ་མ་དག་པའི་སྙིགས་མ་དང་ལས་རླུང་གི་རྩ་བ་དག་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་༔ དེས་རྩ་གནས་ཐམས་ཏང་ཀྱི་ཡི་གེ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ 

དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་ལས་རླུང་རང་སར་འགགས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་རང་འོདལས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནད་རྲི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
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སཿ སྦྱོང་ན་དེ་དག་གི་གཞུང་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་གནས་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་སྒྲུབ༔ དེ་ཡང་འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ལམ་ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་ན༔ གཞུང་ལས༔ སྣང་སེམས་དྭངས་མའི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གནད་ལ་བསླབ༔ ཅེས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནང་དྭངས་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྦུབས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྦྱོར་བ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས༔ དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱངས༔ དེ་བ ན་དུ་ཧཱུཾ་ལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྦངས༔ སྐབས་སུ་གསལ་ 
འབྱམས་བརྗེད་འབྱམས་སྟོང་འབྱམས་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཞག་རེ་སྦྱང་ཞིང་བསལ༔ གཞུང་ལས༔ འབྲུ་གསུམ་དམིགས་མེད་ཟེར་ལྔའི་ཀློང་༔ ཞེས་པ་ 
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ནསཿ ཐོག་ཐ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དཔྱད༔ ཅེས་པས༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྦྱང་ཏེ༔ སླར་ཨོ་རྷུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿ 
ཞེས་པ་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བྱང་ཆུབ་པར་སྒོམ་ཞིང་༔ 
རམ སླར་ཡང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞི་དྲག་སྤེལ་ཞིང་༔ དེ་ལྟར་སྤེལ་བས་དག་པའིའོད་གསལ་དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡན་མ་དག་གི་བར་དུ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སོགས་རྩད་ 
¿ གཅོད་གཏོང་བ་དང་ཞི་དྲག་གི་ཉམས་ལེན་སྤེལ་བར་བྱ༔ རྗེས་སུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་ནས༔ ཤེས་པ་གཏད་དེ་འོད་གསལ་གཟུང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
པཔ འོད་སལ་སྒུ་ལམཀྱིབདནམེད་དུ་སྱངས་ེ་སྡང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོངརྒྱལ་བའི་གསང་སེམེདསྐུ་ལྔ་ལྷུན་གུབཏུ་ངོསྤྲོ་དེ༔ དེའི་འོད་ལྔའི་སྦུབས་ཐམས་ 

་མ ང་གསལ་ལས་དེའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལས་པདྨ་བཛྲ༔ ཉི་མ་ལས་མནྡྷ་ར་བ་གསལ་ 
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ཀྱག འཚེར་མེ་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ༔ ཆེ་ཆུང་ཨེ་ཝཾ་ནས་འབྲུ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འོད་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ༔ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་འཁོར་ལོའི་སྦུབས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་འོད་གསལ་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི༔ གཞུང་ 
ལས༔ འདི་ཡིས་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཀུན༔ ཞེས་པ་ན༔ ཀུན་ལ་བག་མེད་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ཅེས་སོ༔ ཟབ་དོན་རྨི་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི༔ རིན་ཆེན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ 
མིག་མཆོག༔ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་བཀོད་ལེགས་བཞིན༔ རྣམ་གྲོལ་བུ་ཆུང་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཡི༔ མིག་གི་བདུད་རྩི་ཟིན་བྲིས་འདི་བཀོད་པས༔ མ་རིག་དྷ་ 
དྷུ་རས་མྱོས་སྣང་བའི་འཁྲུལ༔ གདོད་མའི་རང་མལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བདེ་བའི༔ འོད་གསལ་གཤིས་སུ་མནལ་དུ་ཕེབས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
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གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཇྲི 


























ཨོཾ ཨཱཿ སཱཿཧཱཾཿ སྟོང་གསལ སྲིད་ཞི ་ཆོས་ཀྱི་དབྲི དབྱིངས ཆེན ་པོ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་གནས་དང་ཡུལ༔ རབ་ 
རིགས་ དུར་ཁླད་བརྒྱད་ཀྱི་ །འོད་སྐུར་འཁྲིགས༔ སྐད་ཅིག་ རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀན ཕཊ་ཅེས བརྗོད་པས སྙོང་གསུམ། ཁྱོན་གང་ 


འ 


བའི༔ མི་མགོའི་ སྩྱེད་པུའི་ ་སྟེང་ དུ་ཀ པཱ་ལ༔ རྦད་ཀྱིས་བཅད་པའི་ནང་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་ཁྱོཌ །ཁྱོན༔་ རང་རིག་ཡེ་ཤེས ཌཀྐྲིར་འོད་འཁྲུགས་ 


རླ རོ་ཛ 











པས༔ ཐབས་ཤེས་གྲི་ཐོང ཐོད་གར་བསྒྱུར་སྦྱོར་བ་ ་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་ ་གཏུབས་ཏེ་ 'སྦྱངས་ ་སྲེལ་ ་བསྒྱུར༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི་སྐུ 
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_ གསུང་ཐུགས ས་བཅུད་ནི༔ འབྲུ་གསུམ བདུད་རྩིའི: ཆར་བབས འདོད་རྒུར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཱཿཧཱཾ༔ ཧཧོ་ཧྷི ཧཱིཿ ཕེ་ 


>~ ༨.¬༽ 


དྷ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྤ་ལཱི ལི་ཧཱུཾ་ཧཱཿཏཱ༔ ཁ་དོགདྲི་རོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ཕཊཿ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཀྱེཿ 


འོད་འཁྲུགས་ པའི འི་གུར།ཁང་ནང་༔ ༔ ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ ་མའི སྤྲིན ཡུང་འཁྲུགས༔ ཁྱེད་ ཟག་ ་མེད་བདུད་རྩིའི་ ་བཅུད་ལ་རོལ༔ 





སྟེང་འཇའ་ 
བདག་སྣང་ 


ད་རོོ་སྐོམས་དངོ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཕཊ༔ བར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་པོ༔ 
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་ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྙན་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་ བ་སྩོལ༔ ཕཊཿ དབྱིངས་ ཤནས་ཡུལ་ སལ་པའི་དརྔ་ཁོད་ནས༔ དམ་ཚིག་ཅན་ ཀཱི་ཆོས་སྲང་ 
གྲུ གན་ སྦྲུ དུར་ཁད་ནས༔ དམ་ཆག་ཅན རཀ །ཆས་སྲུཿ 


བཅས་༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྙན་འདིར་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་ཐོང་ར ཕཊ༔ སྐྱབས་ཀུན་ཤྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལུས་འོད་སྐུར་ཞུ་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་རོས༔ མར་འགྲོ་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ནས༔ ཟས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་བསོ་བར་བྱགྱི༔ ཕཊ༔ མགྲོན་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དང་༔ ཡུལ་ནམ་མཁའི་ „ 
ཁོར་ཡུག་གཞི་བདག་རྣམས༔ གདོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཟས་ཤ་ཁྲག་རི་བོ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ཕཊ༔ ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་༔ བགེགས་བི་ན་ཡ་ འ 
གས་གཙོ་བྱས་པའི༔ ཁྱོང་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ༔ ངས་ཕངས་པ་མེད་པར་ལུས་སྲོག་སྟེར༔ ཕཊ༔ འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར༔ མགྲོན་སོ་སོའི་གནས་ 














དང་རྟེན་ལ་འཁྱེར༔ རྫས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་སངས་རྒྱས་ནས༔ དའཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཕཊ༔ བདག་ཡར་མཆོད་མགྲོན་ལ་རེ་བ་མེད༔ མར་སྦྱིན་པའི་ 
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རཿ གནས་ཀྱང་རང་སྣང་རྩལ༔ ལས་རང་རིག་ཐ་མལ་རང་བཞག་ངང་༔ འཁོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཀ་ནས་དག༔ ཕཊ༔ སྣང་ཚད་ཀུན་སྒྱུ་མར་འལ་མ་ 
འོལཿ གྲགས་ཚད་ཀུན་བྲག་ཅར་ཤག་མ་ཤིག༔ ཕན་ཚུན་གྱི་འཛིན་མདངས་ཆོས་སྐུར་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་འདིར་དགེ་ཚོགས་བསྔོ༔ ཞེས་གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་ 
གླུ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཚེ་འགྲུགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པར་ཞུགས་པའི་ངར་འདོགས༔ བདག་འཛིན་ཧུལ་པོར་གཏོང་བའི་མཚོན་ཆ༔ 
གནས་དུས་དང་ཚར་ལྷོང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ༔ སྣང་བ་གདོང་དེད་དུ་གང་ཤར་ཅི་ཤར་དུ་གཏོང་བའི་མན་ངག་འདི་ནི༔ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཏང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་བཅུད་དུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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ཅཅ. ཡོར 


















































ཙཾ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ གཅོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ | །་ 






































ངིའི 


















































ཙཿ | ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ཝ་རྐ་ཏི་བི་རོ་ཙ་ན་ཧ་རི ནི་ས་སིདྡྷ་ཧུཾ༔ རྡོརྗེའི་དབྱིངས་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་གུར་མཛོདཿ 


་གསངན་ྱི་བ་མཆོག ཀྱང་ཉིདགརཿ རྣམ་རོལ་སྲིད་པ་རྒྱན་གྱི་ཌཀི་མའི༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་འདིར་ཕྱག་བྱས༔ 


རིག འཛིན་ཞི་བ བ་རྡོ་རྗེ་ རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ ་ལམ༔ བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་བཞིས་ ་ཞི་བའི་གསང་བརྡོལ་ ་ནས༔ འོད་གསལ་མཆོག་ དབྱིངས་ཞི བ་རིན་ ཆེན་ 


གླིང་༔ བརྩོན ་པར་རབ་ རབ་བསྐུལ་ཏ དཔའ་བོའི འྱི་རྱང་གླུ་ འདིརཿ འཛིན་མེད་ཚོགས་ ་དྲུག་ཕུ 'ཕུང་པོ་གཟན བསྐྱར་ལ༔ དང་པོ་གནས་ དང་གཉིས་ 
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གཿ པ་ལྷར་གསལ་ཚུལ༔ གསུམ་པ་ཕུང་པོ་གཟན་བ: རྭ་སྦེལ་སྦྱང་དང་༔ བཞི་པ་གསོལ་བཏབ་མགྲོན་ལ་དགྱེས་ 
མཆོད་འབུལ༔ ལྔ་པ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་སྒྱུ་མར་བསྔོ༔ དྲུག་པ་སྨོན་ལམཤིས་བརྗོད་ཕན་ཡོན་བསྟན༔ དེ་དག་གིས་ནི་སྤྱི་དོན་ 
མདོར་བསྟན་ནས༔ ༈ སྤྱི་དོན་དང་པོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས༔ ཕྱིའི་གནས་ནི་གནས་ཡུལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་༔ གཅོད་ཡུལ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གནས་དམིགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ༔ དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ 
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1 6ཅི 85 8རླ9ཉྱ 





འཛིན་འཁུ་འྲིགས་ཡ་ང་བག་ཚ་གང་དུ་ཤར་ཞིང་འཇིགས་སོ་སྙུམ་པའི་གནས་དེ་ཁརཿ མཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་གི་བར་དུ་སྡོད་དགོས་ཏེ༔ ཚར་ཚད་ཀི་རིམ་པ་། 
མདོར་བསྡུནཿ ཀུན་གཞིའི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ངོར་ལྷོང་པའི་བདེ་སྡུག་རྣམས༔ ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་གཞིར་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དག་དགོས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རྩལ་རྫོགས་པ་ནི༔ ཚར་ལྷོངས་ 

ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེ་བདེ་སྡུག་རྐྱེན་ངན་འཆི་བ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་སྲང་བླང་མི་བྱེད་ པ 
པར་རོ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་གནད་དོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱིས་དུར་ཁློད་ཆོས་དྲུག་ནི༔ གཅིག་ཏུ་མི་གནས་སྤྲིན་ལྟར་ཀུན་ལ་འཕྱོ༔ ཟས་གོས་མི་གཉེར་རོ་ 











ཟས་རོ་གོས་འཚོ༔ ཞེས་དང་༔ གཞན་ཡང་ལུང་ལས༔ སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལ༔ རོོ་སྲེག་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན༔ ཟ་བ་མི་ཆེ་བཅུད་ཆེ་ཉིད༔ ཅེས་སོ༔ 
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རཿ ནང་གི་གནས་ནིཿ རང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱཧད་གནས་སྲུ་དག་པས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞིའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱོད་པ་སྐྱོང་ 


བའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས༔ རང་སྤྱོད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལ༔ ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་དུ་མེད༔ མཉམ་ཤར་གཉེན་པོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད༔ ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་ 
ཡིན་ཤེས་ན༔ རང་ལ་རང་གྲོལ་བཀག་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ གསང་བའི་གནས་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 

སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ མེད་པའི་སྟེང་ནས་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་གསལ༔ ཞེས་དང་༔ ཡ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནི༔ རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོར་ཤར༔ ཞེས་པས༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ 
གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་གནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི༔ འོག་གི་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ 



























































1: 5959 


རོཿ ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བཏབ༔ དེའི་གནས་རྣམས་ 


སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཧ་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བཙམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་ཅིང་༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཧྩཱིཾ་གི་མཚོན་ཆས་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ཉུལ་ཞིང་༔ གང་ལ་ཡང་འཁུ་འཁྲིགས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྤང་བླང་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ༔ ནག་པོ་པས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པ་ལ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་ཤིག་འདོད་པ་འཁྲུལ༔ ཞེས་དང་༔ ཤ་བ་རི་པས༔ གང་གིས་གདོད་ནས་སེམས་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དམ་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་གྲོགས་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 











འགྲོགས་ཤིང་༔ གང་ཡང་མི་སླང་༔ ཅི་ཡང་མི་ལེན༔ དགག་སྒྲབ་རེ་དྭོགས་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་༔ 
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རཾ༔ ལུང་ལས༔ བྱར་མེད་མཚོན་ཡུལ་འདས་པར་མ་རྟོགས་པར༔ རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་འགྲུབ་བལྟ་ན༔ བྱང་ཆུབ་གེགས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ 
ཅེས་དང་༔ གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ ལུང་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་མ་ལུས་པ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་ པས༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སོ༔ གསུམ་པ་རྒྱན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ 
གནས་སུ་དག་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱན༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ༔ ལུང་ལས༔ རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས༔ ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ ཅེས་དང་༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྤྱོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་སྤྱོད༔ ཅེས་སོཿ 














༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཕུང་པོ་གཟན་བསྐྱུར་སྤེལ་སྦང་གི་རིམ་པ་ནི༔ གཞུང་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ༔ སྟོང་གསལ་སྲིད་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་སབླའི་གནས་ 
























































1 གླུ 








དང་ཡུལ༔ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་སྐུར་འཁྲིགས༔ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕཊཿཅེས་བརྗོད་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་བའི༔ མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
པུའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ༔ རྦད་ཀིས་བཅད་པའི་ནང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོནཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེསཌཀྐིར་འོད་འཁྲུགས་པས༔ ཐབས་ཤེས་གྲི་ཐོད་གར་བསྒྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཤཁྲག་མ་ 
ལུས་གཏུབས་ཏེ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་ནི༔ འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་འདོད་རྒྱུར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཕེ་ཕེ༔ 
སརྦ་པྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརླ་ལྭིཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྨ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནི༔ དབུས་སྲུ་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་ལྔ་རུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་བཞིའི་ཕྱོགས་ 
མདོག་དང་མཐུན་པ༔ མཚམས་བཞིར་ཕྱེད་གཟུགས་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག༔ གཡོནཐོད་ཁུག་བདེ་སྟོང་སྙོམས་འཇུག་ཟག་པ་མེད་པའི་གར་བསྒྱུར་ཌ ང་༔ 





བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན' ་བྱང་ 
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ཡ ༈༔ སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པར་བསྒོམ༔ རང་རིག་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྐད་ཅིག་གསལ་བའི་མོད་གདོས་བཅས: ཤཤ་ཁྲག་རྣམས་སྦྲུལ་ཤུན་ 
བརྗེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་ལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཞེས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ནས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཕཊ༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཀྱེ༔ སྟེང་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་གུར།ཁང་ནང་༔ ཟུ 
ཕ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྣང་སྲིད་རོ་སྙོམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ༔ བར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་པོ༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྙན་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱིངས་གནས་ཡུལ་ 















































།ལ་པའི་དུར།ྲོད་ནས༔ དམ་ཚིག་ཅནཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ ཁྱེད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ༔ བདག་སྙན་འདིར་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་མཐོང་༔ སྐྱབས་ཀུན་གྱི་ 





























1: 5 གཡ 


དྱགས་རྗེའིའོད་ཟེར་གྱིས༔ ལུས་འོད་སྐུར་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རོས༔ མ་འགྲོ་བའི་གནས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ནས༔ ཟས་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་བསྔོ་བར་བྱགི༔ ཕཊ༔ ཅེས་པ་ནས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་འདིར་དགེ་ཚོགས་བསྔོ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་༔ ལུང་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཕྱིན་ལ་དུར་ཁློད་རོ་བཞིན་བསྐྱུར༔ མ་ཆགས་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ན་མཁས་པ་ཡིནཿ 
ཞེས་སོ༔ དེར་ཡང་བདག་དང་གནས་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཡོངས་དག་རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རང་བྱུང་བཅོས་སླད་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ༈ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དགྱེས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ སྟེང་འཇའ་ 
འོད་འབྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ནང་༔ ཞེས་པ་ནས༔ ད་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཕཊ༔ གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དེའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 





དྭངས་མ་ཟེར་ལྔའི་འོད་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་མདོར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཊ༔ བཏབ་ཅིང་སོ་སོ་གང་ལ་གང་དགྱེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས༔ ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གུ་ཅན་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བསམ་ལ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལའང་འགྲེའོ༔ དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟད་པ་མེད་པར་བབས་པས༔ རིགས་དྲུག་འོག་མའི་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྔོས་པས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་ཅིང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་༔ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ མགོན་པོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གངས་ཆེན་མཚོ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་འདུས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དབླ་མ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ 
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ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནྩོཿ ¦ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་སྒྱུ་མར་བསྔོ་བ་ ༔ གཞུང་ལས༔ བདག་ཡར་མཆོད་ཀྱི་མགྲོན་ལ་རེ་བ་མེད༔ 





















































ཅུ 


ཧཿ 


ཅེས་པ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་འདིར་དགེ་ཚོགས་བསྔོ༔ཿ ཕཊ༔ ཅེས་པས༔ ཡར་མཆོད་ཀྱི་མགྲོན་ཡང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
གཞན་ནས་རེ་བ་མེད༔ མར་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་གནས་དེ་ཡང་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་ལོགས་པའི་འཁོར་བ་མེད་པས༔ རང་སེམས་རྟོགས་པ་རང་གཞི་བཞག་སྟེ༔ དཔེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་མུན་པ་མེད་བཞིན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་རྩ་སེམས་སུ་ཆོད་ 
ཅིང་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་འདི།ཁོ་ན་ཉིད་དེ༔ འདིའི་མཐར་ཐུགྲ་ཀང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དང་མ་བལ་ 
བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ༔ ཏི་ལོ་པས༔ སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་༔ ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ༔ ཞེས་དང་༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམས་གློག་ལས༔ ཡུན་རིང་དུས་ནས་རྨོངས་པའི་ 
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འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས༔ ལོག་རྟོག་ཉིད་ནས་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
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ལྭ རཿ འབྲུལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་གསལ༔ ཕུང་པོ ལྔ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྲིད་རྩ་ཉེས་ 
དམིགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གསལ༔ ཞེས་དང་༔ གསང་སྙིང་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ 
ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀི༔ མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ཉིད༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་ 


“ སངས་རྒྱས་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྙེད་དོ༔ 
༡ ཞེས་སོ༔ ༈ ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རོ་སྙོམ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་ཤིས་བརྗོད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་རོ་སྙོམ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་ 
ཤྲ རང་ངོ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷ་འདྲེར་སྣང་བ་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ན་ཚ་རང་ངོ་རྗེན་པ་འོད་གསལ་མཐེལ༔ རྐྱེན་ངན་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་ 
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སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཞལ༔ འཁོར་འདས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད༔ གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི༔ གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉིས་མེད་རྨྱ་ངན་འདས༔ གསང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
» དབྱིངས་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྩེར༔ འཇའ་སྐུར་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་དབུགས་དབྱུང་ངོ་༔ བུམ་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མྨྱ་ངན་འདས༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ གཟུགས་སྟོང་པའོ༔ 
“¦ སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ༔ གཟུགས་ལས་སྙོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ གསང་སྙིང་ལས༔ གཞི་རྩ་མེད་པའི་ 
༩ སེམས་ཉིད་འདྲི༔ ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན༔ མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིནཿ ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན༔ གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མེད༔ ཅེས་དང་༔ 
ˆ །དགོངས་འདུས་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོཿངོ་མཚར་རྨདཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་བྱས་པ་མེད༔ ཇི་བཞིན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ 
ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མྨདཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ ཨེ་མ་ཧོངོ་མཚར་རྨདཀྱི་ 
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ཙྙཾ༔ ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ སྙོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན༔ དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ཤིས་ 
བརྗོད་ནི༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཐེག་ཀུན་རྩེ་མོའི་གནས༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ངང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་དྭངས་ 
མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འབྱུང་ལྔ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པས༔ སྒྱེ་ཤིའི་སྒྲོ་འདོགས་རང་སར་ཆོད་དེ་སྲིད་ཞིའི་ 
ཕན་གནོད་དང་བལ་བའི་རང་ངོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ནི༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཐད་པ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྡོརྗེའི་ཆིངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 








མེད་པ་ཡི༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྟོ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་མངའ་བའི༔ ལེགས་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན༔ 
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ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་འདུས་རྨད་བྱུང་ལམ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཇི་བཞིན༔ འཁྱོག་མེད་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྤྱི་ཆིངས་སུ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་གནད་ཇི་ 
བཞིན༔ དབྱེ་བར་བྱས་ནས་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གནད༔ གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་དུ༔ ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་རྩལ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བས༔ འཇུར་བཙར་རྡོ་ཐག་ཁྲིད་རིམ་མ་ཡིན་པར༔ རང་བབས་ཆོས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྦ་ཀློང་ནས༔ ཇི་ལྟར་མགྲིན་ལས་བབས་ཏེ་འདིར་བསྐྱིལ་ལོ༔ 


རྟག་འཛིན་ཕྱོགས་སྔས་རང་འདོད་ཡུར་པོ་ལ༔ ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཞིང་ལ་མ་འདྲེན་པར༔ བབས་གཤིས་འོད་གསལ་རྲིང་བུ་འཁྱིལ་ལེར་ཞོག༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 
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| རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཕག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་རྐུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
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སྲུས་སུ་དད་་ 
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རཿ བྲྲ་སོལ་རབཏ།ྙེནྷཾཿ ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་དགྱེས་སྐེང་ཕྱིར༔ ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོ་ཙམ་བསྟན༔ དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་དང་༔ 
རྗེས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དང་པོ་མྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ༔ བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ ཕག་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྔོན་ 
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རཿ དགའ་ ་འཁྱིལ་ པདྨ་ཟའི་ དབུས་སུ སྭུཧིཿ ཤརྐ་ནས་བྱང་ དུ་རིམ ་བ་ 'བཞིན༔ ཧ་ རི་ ན་ཆ སས་མཚན་པའམཿ༔ མཁའ་ 


འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ ལྷ་མཚན་བ ་བཀོད༔ ཆུ་ཁྱུད་རིམ ་བཞིན་ཟླ་གམ་དམར༔ རྒུམ ་པོ་དཀར་པོ་༔ གྲུ་བཞི ཞི་སེར༔ གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་རྡོ་ཿ རྭ་དང་༔ ཧྷ 
མེ་རི་ ་དུར་ཁྲོད་མཚན་པ་བྲི ་བྲི༔ དེ་སྟེང་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ནི༔ ལྕང་མ ཟླུམ་ པྩོ་རས་པ་ལ༔ རྒྱ་ཤུག གྲུ་བཞི ཞི་དབང་ལ་ནི༔ ཙནྡན་ དམར་པོ་ 
ཟླ་གམ་དབྱིབས༔ དྲག་པོ་ཚེར་ནག་ གྲུ་གསུམ་པ༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ལས་བཞིའི་མདོག༔ ཕྱོགས་བཞི་མདོག་མཚུངས་དཔངས བྲ 
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ཇོམ 


ཅཿ་་ 


མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཆབ་སྦྱར༔ ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་ཆེན་བཤོས༔ ནང་གི་རྫས་ནི་དུང་ཤེལ་སྔོན༔ དབང་ལག་ཇ་ཏི་ཙནྡན་དམར༔ ཏིལ་དཀར་མགྲོན་བུ་འབྲས་ཀུ་ཤ༔ 
རས་དཀར་དུར་ཝ་པྲི་ཡང་ཀུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་ཚོགས༔ གསང་རྫས་ཁ་དོག་བྱང་སེམས་དཀར༔ ག་བུར་མུ་ཏིག་ཤུ་དག་དཀར༔ ཀླད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ 
ཤར༔ རྒྱས་པར་གུར་གུམ་མེ་ཏོག་སེར༔ ན་གི་སི་ལ་གྷི་ཧི་དང་༔ ཛ་ཏི་མེ་ཏོག་བྱུག་སོས་བྱ༔ རྩི་མར་སྒྲོན་མེ་འབྲས་བུའི་བཤོས༔ ནང་གི་མཆོད་རྫས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ 
ཟས་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་ཐོག་དང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བིལ་བའི་འབྲས༔ ས་ལུ་ན་ག་གེ་སར་དང་༔ གསང་རྫས་ཚིལ་ཆེན་ཆང་རྐང་ཞག༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ རོ་སྐྱར་ 
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། མངར་ཁ་རྒྱས་པ་ལྷོ༔ དབང་ལ་པད་དམར་གླང་པོ་སྣ༔ ཧ་ལོ་ཁུག་ཆོས་གུ་གུལ་དང་༔ རྒྱ་སྤོས་རྒྱ་ཚྭ་ཙརྣན་དམར༔ སྨིྷ་མེ་ཏོག་བྱུག་སྤོས་བུ༔ ཤིང་འབྲས་མར་མེ་འབྲུ་མར་ 






































4 རཿ བཤོས༔ ནང་གི་རྫས་ནི་མངར་གསུམ་དང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ལེ་བརྒན་དར་སོགས་ཡིད་འོང་ 
རྫས༔ གསང་རྫས་པད་རག་མཚལ་ལི་ཁྲི༔ བྱང་སེམས་བྱི་རུ་ཆོས་སྨན་དང་༔ བུད་མེད་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཐས༔ གང་བྱེད་མིང་བྱང་དབང་ནུབ་ཕྱོགས༔ དྲག་པོར་དུག་གི་མེ་ 
ཏོག་སོགས༔ ཤ་ཆེན་གླ་རྩི་མུ་ཟི་ནག༔ ཁྲི་སྒོག་ཤུ་དག་ནག་པོ་ཡི༔ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ་བྱ༔ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཤ་ཁྲག་བཤོས༔ ནང་གི་རྫས་ནི་ལྕགས་ཐངས་ཕྱེ༔ $ 
' གནག་དང་བོང་བུ་རྔ་མོང་གཅི༔ བ་ཆུ་སྦྱར་བའི་དཔལ་བཤོས་དང་༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དུག་གི་ཕྱེ༔ འབྲུ་ནག་ལྐུག་པ་སྨྱོན་པའི་བྲུན༔ རོ་སྲེག་རུས་ཐལ་བྱ་ནག་ཁྲག༔ ཡུང་ནག་ 
ཏིལ་ནག་ཐུན་རྫས་སོགས༔ གསང་རྫས་ཤཁྲག་རྐང་རུས་རྫས༔ དུག་ཁྲག་སྙིང་སྣཤ་སྣ་ཚོགས༔ སྟག་གཟིག་ཤུན་ལྦགས་ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲག༔ དམིགས་བྱའི་རུས་པ་མིང་བྱང་ 
བཅས༔ དུག་ཤིང་ཤུན་བྲིས་སྣ་ཚོགས་ཁྲག༔ སྦགས་ཏེ་དྲག་པོ་བྱང་དུ་བཀོད༔ ཕག་མོ་སྡེ་ལྔའི་ལས་གཏོར་དང་༔ སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་༔ མརྫལ་སྟོང་གི་ 
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གཏོར་ཚོགས་བཤམས༔ བསངས་ཆུ་གཙོ་བུམ་ལས་བུམ་དང་༔ བགེགས་གཏོར་དགང་བླུག་རོལ་མོ་རྣམས༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ཕྱོགས་མདོག་གི༔ རྫས་རྣམས་བཤམས་ཚུལ་ 
གཞུང་བཞིན་ལ༔ ཀུན་གྱི་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་དུར་ཝ༔ འབྲས་དང་ཞོ་ཟན་སྦྱི་མཐུན་ཟན༔ ཀུཤ་སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ༔ རིམ་བཞིན་བཤམས་པ་མྔོན་འགྲོའོ༔ † དངོས་གཞི་ 


བདག་བསྐྱེད་ཕག་མོ་དང་༔ མདུན་བསྐྱེད་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་མཆོད་རྫས་དང་བགྲེག་རྫས་མེ་ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱང་ལ༔ ལན་གསུམ་ཞི་རྒྱས་ ཅ 


དབང་གི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ དྲག་པོ་ལ་ལན་གཅིག་གཡས་སུ་བསྐོར༔ བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་ལཔ་བྱང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ 
ནི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་བིསྟཱན་གནྫཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱ་ཧ་ན་བི་ཤྫུདྷ་སྭ་ཧཱ༔ བསྲེག་རྫས་ 
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རཾ ཀྱི་མཚན་ ་འཛིན འབགས་ཊུ ་རྩོགས་ ཉེས ་སྐྱོན ཐམས་ཅད་སྦྱང་ ནས༔ ཨོ ཨཱཿ ཧཿ གིས་བྱི བྱིན་ གྱིས ་བརླབས ་པས་བསྲེག་རྫས་ཐག་པ པ་མེདཔ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ 


ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾསྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ མོ་ང་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུ་གཏོར་རོ༔ 


„„ དེ་ དེ་ནས་མེ མེ་སྤར་བ་ནི༔ ཕྱོགས་ ་བཞི་ ནས་ དཔལ་འབར་གྱི་མེ་སྦར་ལ༔ . ཨོཾ ཨོཾ་ཙཀ་ རི་ཛྫ་ལ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ཚད་མེད་བཞི ་ལྡན་ཊ ཕོགས་བཞི་ནས༔ མེ སྦར་ལྷ་མོ་ ་རང་མདོག་ཅན༔ 
སྐྱེ་རྒ ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི༔ སྐྱེ་གནས་ བཞི་དང་ དང་དུག་ ་ལྔ་ སོགསཿ ཉོན མོངས་འཁོར་བའི་བུད་ཤིང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ༔ མཚམས་བཞི །བམས་གསུམ་ ་རིགས་ དྲུག ་དང་༔ ཤེ 


ལས་རླུང་བག་ཆགས་ གཉིས་འཛིན་ལ༔ ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ ཐུགས་རྗེའི་མེ་༔ ཟག་བྲལ འོད་ལྔའི་ཐིག། ལེར་སྤར༔ ཐིག་ལེ་ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ ཟག མེད་རྡོརྗེའི་ རྒུང་ལྔ་ ་གཡོ༔ 


ཐོགས་མེད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ 


£ 


ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཱལ་རཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཀུཤ་དྲགམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་༔ ཨོཾ༔ ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་ 
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༦ ` 


གེཿ ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་པ༔ སལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་༔ བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྭཱཧཱ༔ ཞེས 


བརྗོད༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཿ མེ་ཐབ་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྙོང་པའི་ངང་༔ ཨེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལྔའི་ཐབ་ཁུང་ནི༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པད་ཉིའི་གདན 
སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ཀའི་གཟི་མདངས་ལྡན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ 


ཏོག་འོག་མ་གནྡྷེ་དང་༔ གཡོན་པ་བགྲང་འཕྲེང་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཤ་རྒྱས་གཟུགས་ཐུང་སྒེག་ཅིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་༔ ཨ་ར་དམར་སེར་རལ་བའི་ཅོད་པར་ཅན༔ དྲང་སྲོང་ 


ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་གསལ༔ བདག་ཉིད་ཕག་མོའི་གནས་གསུམ་གནས་ལྔ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཡུལ་རྣམས་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གནས་ 














ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ༔ྩ དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཞེས་མེ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཡབ་ཅིང་༔ 








ཧཱུཾཿ དདཔ་ 
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ཉྟཾཿ - དང་ནི་དམ་ཚིག་གྲིས༔ „ ཚུར་གཤེགས ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་ང འབྱུང་བོ་ ་ཆེ༔ མེ་ མེ་ལྦའི་ རྒྱལ་ ་ཕོ་ཿ དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་ སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ ¦ འོད་ལྔ་ ་ཡེ་ 
ཤེས 'འབར་བའི་དབྱིངས༔ གཟུགས་བརྙན་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཆེན་པོ། འདིར༔ སྤྱན་ འདྲེན་མཆོད་འབུལ་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་སྒབ་པའི་] དབང་ཕྱུག་ཏུ༔ འཁོར་ ཡང་དྲང་ 
སྲོང་འབུམ་སྡེར་བཅས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་། སྡེ་ལྔའི་ འི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་ གཟུགས་ 'བརྙན་ དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ ཨོཾ ཨོ་ཨགྷེ་ ཡེ་དེ་ཝ་བྷི་རི་ཤྱེ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྱེ་ས་མ་ཡ་ ཛཿཧཱུཾ 
བཾ བ་ཧོ༔ གཟི ་འབར་སྣང་སྲིད་མེ་ཡི ་ལཱ༔ ཡིད་བཞིན འདོད་ནུའི་དངོཊ དངོས་ ས་གུབ་ སྟེར མ་ གྱུར་འགྲོ་ ལ་ བྱམས ་པའི ་མགོན༔ འབར་བའི་གནས་ ་འདིར་བཞུགས ་སུ་ སུ་གསོལ༔ 


༢^.~2.2~2 


ཨོཾ ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ༔ ཨ་བེ་ཤ་ ་ཡ་ཏི།་ལཱན༔ ཧཱཿ ཚངས་པ་ 'འཇིག་ རྟེན་མགོན་ གོན་གྱི་སྲས༔ ལས་བཞི ་གྲུབ་ ་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག༔ བདག་ལ་འདོད་པའི་ ་རེ་སྐོང་བའི༔ 











གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་འདི་དང་གཞན༔ སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཁྱོན་བཀང་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་ 
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བའི་དགྱེས་མཆོད་རྫས༔ པད་དཀར་ཙམ་པ་ཀ་སྲོས་དཀར༔ སི་ལ་ཨ ་ཀར་ཙནྡན་ དཀར༔་ ོ ཏེལ མར་སྒྲོན། མེ འབྲས་ ་བཤོས་འབུལ༔ ལྷོཕྱོ ཕོགས་རྒྱས་པའི་ དགྱེས་མ ་མཆོད་རྫས༔ 
གུར་གུམ མེ་ཏོག་ ་སེར་པོའི་རིགས༔ ན་གི་སི་ལ་ ཧི ཧཾ དང་༔ ཌྷ རྩི་མར་སྤྲོན་མེ་འ འབྲས་བཤོས་ ་འབུལ༔ རུབ 'ཕྱོགས་ ་དབང་གི་ དགྱེས་མཆོད་རྫས༔ པདྨ་དམར་པོ་ གླང་པོ་ ་སྣ༔ 
ཧ་ལོ་ཁུག་ཆོས་ གྲུ་གུལ་ དང་༔ རཾ ཤིང་འབྲས་མར་མེ་ མེ་མར་བཤོས 'འབུལ༔ བྱང་ཕྱོགས དྲག པོའི་ དགགྱེས་ ་མཆོད་རྫས༔ ཤ་ཆེན་གླ་རྩི་མུ་ཟི་ནག༔ ཁྲི་སྒོབ 'སྒོག་ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་༔ 
ཚིལ་ཆེན ་མར་མེ་ ཁྲག བཤོས་ཿ འབུལ༔ ལས་བཞིའི་དངོས་ གྲུབ མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨགྷེ་ ལ་དེ་ཝ་ 'ཏུ༔ བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ཤཔྔ་པྲ་ ཏིཾ་སྭ་ཧཱ༔ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ 

ཨོཾཿ སོ་ཨྷགྷ་ཡེ་ ་ཨ་ཏི་བྷྱ༔ བྲ་ཏི་བྷྱ༔ ཨ་བེ་ཤ༔ མ་ཧཱ་ཤྲི༔ ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ༔ བ་ཧ་ན་ ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་༔ གཞན་ ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་འདི་རྣམས་འབུལ་ལོ༔ 














ཨོཾ་བྷ་ཝ་ཀ་སྭཧཱ༔ མར་ཁུཿ་ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞི་བའི་ཏིལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེ་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་རིང་བའི་དོན་དུ་ར་དྲུན༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ འབྲས་ཆན༔ 
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རཿ ཨཾཾ སོ་བཛྲ་སྙམ་པ་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞོ ཐན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་པ་དེ དྭེ་སྭཱཧཱ༔ སྤྱི་མཐུན་ ཟན༔་ ཨོཾ་ ཨོ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཛ་ཡེ སྭཱཧཱ༔ ཀུ་ཤ༔ ཨོཾ མོ་བཛྡ་བི་ ་ཛ་ཡེ ཡི་སྭཱཧཱ༔ 
སོ་བ༔ ཨོཾ མོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བི་ག་ ག་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲན་མ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་གྷསླ་རི་ ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གྲོ། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་བྲཀླ་ཡེ ཡེ ་ _ ཡམ་ཤིང་སྟེ་རྫས་རྣམས '་གང་ 
མང་འབུལ་ལོ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ དུང་ཤེལ་དབང་ལག་དངུལ་དང་ཛ་ཏིར་བཅས༔ ཙནྡན་མགྲོན་བུ་ཏིལ་ དཀར་འབྲས་ཀུ་ཤ༔ 
རས་དཀར་དུར་བ་ པྲི་ ་ཡང་ཀུ་དང་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ སྨན་ གྱི་ཚོགས་ ས་རྣམས ་འབུལ༔ ཐུགས་ཟྗ རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ འབྲུ་སྣ་ཟས་དང་ ་རིན་ཆེན་ཤིང་ཐོག་ 
དང་༔ དར་ ཟབ་སྣ་ཚོགས་བིལ་བ་འབྲས་བུར་བཅས༔ ས་ལུ་ན་ག་གེ་སར་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཟུགས་ཟྗ རྗེ་ཆེ་ལྡན་ དབང་གི ལྷ་རྣམས་ལ༔ མངར་གསུམ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་རྨ་ 








བྱའི་མདོངས༔ སྣུམ་ལྡན་འབྲུ་སྣ་ ཡིད་འོང་ལེ་བརྒན་ དརཿ ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ རྫས་མཆོག་འབུལ༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ལྕགས་ 
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དི་ི་ི་ 





ཟངས་ཕྱེ་མ་གནག་བོང་རྔ་མོང་གཅི༔ གཤོས་ཆེན་ཀེ་ཚེ་ཤར་ཚེ་དུག་གི་ཕྱེ༔ དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ལས་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
གསང་མཆད་འབུལ་བ་ན༔ ཧཱཿ གསང་བའི་རྫས་མཆོག་ཁ་དོག་བྱང་སེམས་དཀར༔ ག་བུར་མུ་ཏིག་ཤུ་དག་ཀླད་པ་རྣམས༔ ཤར་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཕྱིར་འབུལ༔ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་གུ་ཧྱམཧཱ་པཱུ་ཛ་བྷ་དྲ་ས་མརྙ་ཧདྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱཿ གསང་བའི་རྫས་མཆོག་ཚིལ་ཆེན་ཆང་རྐང་ = 
ཞཱཿ དྲིཆེནདྲི་ཆུ་བདུད་རྩི་ ཨ་མ་ཏ༔ རོ་མཆོག་སྐྱུར་དང་ཁ་མངར་ཀུན་ལྡན་འབུལ༔ བདག་གི་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པརམཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་གུཧྱ་མ་ ཨུ 
ཧཱ་པཱ་ཛ་བྷ་དྲ་ས་མཉྟ་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱུཾཿ གསང་བའི་རྫས་མཆོག་པད་རག་མཚལ་ལི་ཁྲི༔ བྱང་སེམས་བྱི་རུ་ཆོས་སྨན་རིགས་བཟང་ཟས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ 
མིང་བྱང་རྱུ་པ་འབུལ༔ བདག་གི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐིནི་གྲཱ་ཧ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛྭ་བྷ་ཏྲ་ས་མརྟ་ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱཿ གསང་བའི་ 










































































༈༔ རྫས མཆོག་ཤ ཁྲག །རྐང་རུས་དང་༔ དུག་ཁྲག་སྙིང་སྣ་སྟག་གཟིག་ཤུན་ལྔགས་དང་༔ དམིགས་བྱའི་ ཆུ '་དུག་སྔགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ བསྟན་ དྲག་ 
སྤྱི་དང་བདག་གི་སྒོས་ དྲག་བཞེས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀི་ནི ནི་གྱུ་ཧ་མ་ཧཱ་པུ་ ཛྲ་བཱ་ཊ ་ཏྭ ་ས་མནྟ་གནོད་བྱེད་སརྦ ་མ་རཱ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ གཞན་ ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ ་ཡངས་པའི་ 
ཁྱོན༔ གཟུགས་ ་སྒྲ དྲི་རོ་རེག་ [བུའི་ཕུལ་ 'གྱུར་པ༔ བླ་ མེད་འདོད་ ཡོན་ རྒྱན གྱུར་མཆོད་པའི ་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ལས་བཞིའི་ འཕྲིན། ལས་བསྒྲུབ་ ཕྱིར་ 
ད བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ ཨགྣེ་ གྷེ་དེ་ཝ་ ཏུ་བཛྲ་རྱུ་པ༔ ¦ ཤབྟ༔ གནྡེ༔ ར་ས༔ བརྲེ་བ་ ཏཡེ་ སྭཱཧཱ༔ བདུད་རྩིར་རཀྭ 'བྲན་ལ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ 
ཚེ བདུད་རྩི་རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དང་༔ རཀ དམར་མཆོད་ ཨརྒྷཾ་ད དང་༔ བཅུད་ལྡན་ ཟག་: མེད་གཏོར་མ ་རྣམས༔ ཡ་ཤེས་མེ མེ ལྷའི་ཚོ འི་ཚོགས་ལ 'འབུལ༔ འཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་བཞི འགྲུབ་ ་པར་ 
* མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ དེ་ཝ་ ཏེ་བཛ་ཨ་མོ་ཏ་རྭཀཱ་ཨ་མཝོ་ཏ་བ་ལྟིང་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནིི༔ ཧྲཱཾཿ མེ་ མེ་ལྷའི་རྒྱལ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བདུད་བཞི་འཇོམ་མཛད་ཕྱག་བཞི་པ༔ 
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1: ནཾ རླ ཉྱ 








ལས་ཀུན་གྲུབ་མཛད་འོད་པོ་ཆེ༔ སྔོན་ཚེ་དུས་ན་ལྷ་ཡི་མཆེད༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཆེད༔ ལས་ཀུན་ བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཡིག་བརྒྱས།ཁ་ 
བཀང་༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་མེ་ལྷ་ཆེར་བསྐྱེད་པས༔ ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ 
གསལ་བཏབ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་གྱི་བར་བྱ༔ མཆོད་པ་ནས་བཟུང་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འདོད་དོན་ཡིད་ལ་གང་ 
འདོད་གསོལ་བ་དང་༔ སླར་བསྟོད་པ་དང་འཛབ་བཟླས་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་སྐོང་བཤགས་གསུང་བཞིན་བྱའོ༔ རྗེས་ཆོག་ནི་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་གྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་རྗེས༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གཟུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ)ཀི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་ 
འབྱམས་ལས་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ 
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ཧཾཿ བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱིད་བསྩལ་སྤྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་པ༔ བཀྲམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་ 
འཁྲུལ་དང་༔ བག་མེད་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཉེས་ཏེ༔ བླང་དོར་གཞུང་དང་འགལ་བའི་སྡིག་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ལ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དཡིག་ཉམས་ཆག་མས་ཅད་ར་།ད་་ ཐོགས་ 


 མེད་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་རྒུར་དུ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༣ མཉྫལ་ནི༔ གདལ་ཁྱབ་ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུར་ 


6 


འབར༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པའི་ཕུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་དུ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 








མཁའ་འགྲོར་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ རབ་དཀར་དགེ་འདིས་ 
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1455 ཇག 19ྱ 


_ བདག་གཞན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འབྲེལ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བརྟེན་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁས་དང་གྲུབ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སར་གནས་གྲུབ་ཐོབ་ 


ཀྱི༔ ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དུས་འདིར་འགྲུབ༔ ཉེས་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་དཔུང་རྣམས་སངས་ཀྱིས་དག༔ རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ༔ ཆམ་གཅིག་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་གྲོལ་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་འབྱམས་ཀླས་པ༔ ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཀུན་དལ་འདིར༔ འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ལ༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་དྭངས་མར་འཇའ་ལུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་མེ་གཡབ་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རང་ངོས་སུ་ 








གཡབ་ཅིང་བདུད་རྩི་ལའང་རོལ་ལོ༔ ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གསང་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་གཤིས༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཟབ་གསང་རྒྱན༔ 
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1. 





རཿ མ་བཅོས་མི་གཡོ་ཐོག་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུཿ སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཨ༔ དེ་ནས་མི་ལྷ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧཾཿ ཐབ་དབུས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཏོག་ 


འོག་མ་གྷནྡྷེ་དང་༔ གཡོན་པ་བགྲང་འཕྲེང་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཤ་རྒྱས་ཨླེག་ཅིང་གཟུགས་ཐུང་ལྟོ་བ་འཕྱང་༔ ཨ་ར་དམར་སེར་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན༔ དྲང་སྲོང་གིས་ 
བསྐོར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གསལ༔ དེ་ལ་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ སྔར་ལྟར་ཚར་གཅིག་བྱ༔ྷ མེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྩ་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་སྲད་བུ་སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཅིངས༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགང་བླུག་གི་བར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 





ལཿ ཨོཾ་བར་བི་རོ་ཙ་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལས་གསུམ་ལ་འགྲེ༔ ལྷག་མ་ནི༔ བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ 
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1 ཅི གཡ 





རྣམས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱིར་དོར་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཙཱིཏྱ་ཐཱཀྤ་སི་སྭཱཧཱ༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ གཞི་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ སོགས་གཞུང་ལྟར་གྱི་གཏོར་མ་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ༔ 
མཆོད་བསྟོད་ནི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣོད་ཡངས་པར༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་མཛོད༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་འདོད་རྒུར་འོད་འཁྲུག་པ༔ 
འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཕྱོགས་བཅུར་ཐལ་ལེ་བའི༔ བསྲེགས་རྫས་མེ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ལས་བཞི་བསྒྲབས་ནས་སླར་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་དོན༔ མི་ཐད་བསྐལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧིཿ ཐུགས་མཆོག་དྭངས་མ་མཚན་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་༔ ཞེན་འཛིན་དབང་གིས་གཉིས་ 
སྣང་དག་མ་དག༔ ཐེག་བྱ་རད་འོག་མའི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་དྲི༔ ཐུགས་གསང་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པར་བཟོད་པར་གསོལ༔ མེ་ལྷ་གཤེགས་བསྡུ་ནི༔ ཧྲིཿ འབྱུང་དང་འབྱུང་ 








འགྱུར་འབྱུང་གཟུགས་སྣང་བ་ཀུན༔ རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མའི་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒྱར་བའི༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་འཇའ་གུར་འོད་ལྔའི་གཞི་ལ་ 
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༈༔ གཤེགས༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་༔ ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
ལམ་མཆོག་རྩེར༔ འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་བ་ནི༔ རྡ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང༔ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ལྷར་གསལ་ཞེན་འཛིན་བསྡུ༔ བཟང་ངན་མེད་པ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཀློང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགོངས་གསང་རྨད་པོ་ཆེར༔ རང་བཞིན་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རྩེར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ༔ 
རི་བོའི་རྩེར་བསྐྱལ་ཞིང་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 
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ཙཿ སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ འཕོ་བའི་མན་ངག་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐར་ 
གླིང་གི་གྲུ་རྫིབས་བཞུགས་སོ༔ 
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$  དེ་ཡང་མེ་སྟག་གི་ལོར་འབྲས་གཤོངས་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་ཡངས་རྩེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་འདུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐོ་རངས༔ འཇའ་གུར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་མཁའ་སྤྱོད་སྟོང་གསལ་ཟག་མེད་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་གསུམ་བརྩེགས༔ དེའི་སྟེང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྲུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་གྲི་གུག༔ 
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གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཐོད་ཁག་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར༔ ཡབ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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§ པ༔ ཡབ་ཡུམ ་ཐབས་ཤེས་རྗེ རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་འཛུམ་། པར་གཟིགས ་པའི་ འེ་མདུན་དུ༔ རང་ཉིད་ལུས་གཅེར་བུ་པད་ 
ཟླའི་གདན་སྟེང་ དུ་ལག་ཐལ་ ་མོ་ སྦྱར་ཏེ༔ མོས་ གུས 'ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ ཉིད་དུ་གསོལ་ ་བ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ ཡིད་ཀྱིས་བཏབ་པས༔ 


རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ :མ་གྱི་གསང་གནས་ན ་ནས་རི་ཡཾ་ཁཾ་ཞེས་ཡིག་ འབྲུ་ལྔའི འི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ་འབྱུང་ལྔ་ དང་ཕུང་ཁམས་མ་ དག་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ 
སྦྱངས༔ ཨོཾཿ ཡཿ ཧཾ སྭཱཧཱ༔ས་ ་སྒོ་གསུམ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧྲིཿ ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿཡིག་གི་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བསམ༔ དེནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི༔ སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ མི་བཟད་འོད་ལྔ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྙིན་གྲོལ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཅེས་མཆྫལ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་ནས༔ རང་གི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ནམ་མཁའི།ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་མེར་མེར་ཁྲིག་ཁྲིག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 





རིག་འཛིན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་ཞམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིངས་ཁྱབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་མཚོ་ 











རྒྱལ་དང་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐའི་ཆ་བྱད་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲིལ་གཡེལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་བཅས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་ཌ་དྲིལ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཁྲོལ་ 








602 















































ད་ 


12 








༈༔ ཞིང་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་པ་རང་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འདེབས་པ་ནི༔ ཀྱི་ཀྱི༔ འཇའ་འོད་ཟེར་ལྡན་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བ་ཡི༔ འཇའ་གུར་འོད་ཟེར་འབར་པའི་དབུས་ཉིད་ནཿ རིག་འཛིན་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྟོང་ 
རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔  དབྱེར་མེད་འབྱམས་ཀླས་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཕུལ༔ སྔ་ཚེ་བོར་ཉེ་ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་པའི༔ ལས་ཕྱིར་ 
འཁྱམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བཞི་སྐུར༔ རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་གཡང་ས་མི་མཐོང་ཞིང་༔ ངན་སོང་རང་མཚང་རིག་པར་ལྭ་ཟོས་ནས༔ སྣང་སྲིད་དྭངས་མ་སྐུ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
ངང་༔ འཆི་མེད་གཏན་ཡུལ་ཐིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མའི་སྤྱ་བར་སྐུརྡོརྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 








བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ རང་གི་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་ཨོ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ༔ སྐུའི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ 
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[395 8‰ྷ 9 





མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའིས་བོན་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅསཔོ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཨཱའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 


པར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཅྩཱཾ་མཐིང་ག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ ཅ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཧྲུཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ 

ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཏྲི་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཏྲི་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གང་༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ གསང་ 
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རཾ གནས་སུ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱཿལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ཨཱའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
རྱུར༔ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་ ་ 
པར་འོད་ཕུང་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱང་ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་དར་ཅིག་ ཟླ 


” བཞག༔ གནད་འདིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྔོམ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐབ་མོ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་༔ རང་ 


བཞིན་གདོད་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་ནི༔ འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཟབ་གནད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའོ༔ འདི་ལྟ་བུ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ལ༔ སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ྱང་ཐབ་མོ་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་ཐུགས་གཞོལ་བས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་ 
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། དུ་གསོལ༔ ཐ་མ་ལས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི༔ དྷ་ལྟར་འཛོན་མེད་ཡེངས་མེདྷ་ཏི་ཤེས་པ་ཐ་མལྦ་ཧི་བབས་གཤིས་སུ་གནས་པ་དེའི་རང་མདངས་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 


སྟེང་ཆོས་སྐུ༔ བར་རིག་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ༔ འོག་དཔའ་བོ་དང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྲུང་གི་གཞལ་མེད།ཁང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ཡིད་ལ་ཝལ་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ལ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སེང་གེ་དང་གྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྟེང་དུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཡུམ་གྱིས་གྲི་ཐོད༔ ཡབ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
དྭངས་མའི་འཇའ་ཐེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྣམ་བུ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་ལམ༔ ཟེར་ལྔ་མེ་ཏོག་ཐིག་ལེ་ཕྲ་ཚོམ་དུ་འབར་བ་ཞིག་མདུན་དུ་ཐལ་གྱིས་ཤར་ཏེ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རང་དང་མཚོ་རྒྱལ་ 








ལམ་མནྡྷ་ར་བ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་ཅིང་རང་དབང་ 
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རཿ མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་མྱུར་བར་བསྐྱོད་དོ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བྱ་རྒྱལ་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བར་བསམ་ལ༔ ཚེ་འདིའི་ 
ཆགས་ཞེན་སྲངས་ཏེ་གཏན་བདེའི་ལམ་སྣ་ད་རེས་ཐིན་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་གདབ་བོ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་དང་ 


༔ སྔ་ལུས་བོར་ཞིང་ཕྱི་ལུས་མ་ཐོབ་པའི༔ རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ལམ་སྣ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སང་སྲིད་ཁྱོན་གྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ པྲ 


འཁོར་ཀུན༔ རང་རིག་རང་སྣང་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ༔ ངོ་འཕྲོད་རང་སེམས་བླ་མར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་བྲལ་བའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ཏིའི་ 
རང་མདངས་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལ༔ འཇའ་ཟེར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 








ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱཾཿདམར་པོའི་རྣམ་པ་ཚངས་པའི་གནས་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ༔ 
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ཧིཀ་ཧིཀ་ཅེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མཐར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ཏེ༔ བརྗོད་བལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ སྦྱང་བའི་ཀ་ཞེས་གཞན་ 
དང་གོ་མཚུངས་ལ༔ རང་གི་ཡུལ་སྣང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་༔ རྗེས་སུ་ཚེ་ བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡང་འབད་པར་བླའོ༔ འདི་ནི་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཌཀིའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བཅུད་དགོངས་གསང་སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་མཐར་ - 
ཐུག༔ མཛོད་ལྔ་ཐང་ལྷས་ཕྱི་ཡི་བཀའ་སྲུང་མཛོད༔ དྲག་པོ་སྡེ་བཞིས་ནང་གི་བཀའ་སྲུང་མཛོད༔ བསྟན་བཤིག་བརྙས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོའི་རྦ་ཀློང་ 
ཞལ་དུ་བཞེས༔ སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ པད་མཚོར་ངང་མོ་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་དུས༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་ངོ་མཚར་རྟགས་རྒྱ་མཚོས༔ ཞིང་འདིར་འགྲོ་ 


ཀུན་སྣང་བའི་རྒྱན་གྱུར་ནས༔ མཁའ་སྦྱོད་རྡོརྗེའི་དོ་རར་དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 






























































ཧཾ 2.¬2>-¬3 


¡རོ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དངོས་གཞི་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ཀྱི ཀུན་མི་རྟག་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ནས༔ སེམས་གཅིག་པུར་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལུས་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་བྲལ་བའི་སྐྱབས༔ གནས་མགོན་མེད་རང་སྣང་བླ་མར་འབོད༔ དབྱིངས་འོད་སྣང་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ༔ ཕྱི་ཆོས་སྐུ་ནང་ 
མདངས་ཕག་མོ་ཡི༔ ཐུགས་འོད་སྐུའི་ཀློང་ན་པད་འབྱུང་བཞུགས༔ དེ་རང་གི་ལུས་དང་ཐ་མི་དད༔ ལུས་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་དྷུ་ཏིའི་ནང་༔ གནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་དབྱིངས་འོད་ 
སྐུའི་ཀློང་༔ ཨ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཅན༔ སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་དེ༔ སེམས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོས༔ ཧིཀ༔ ལུས་རྩ་གསུམ་འཇའ་ 
སྐུར་བུན་ཡལ་ལེ༔ ཨ་འོད་ལྔ་ཟེར་ལྡན་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཕྱིས་སྲིད་པ་འདི་ལ་ཞེན་ཆགས་པའི༔ ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་འཛིན་པས་མ་བསླད་ 





ཅིག༔ ཕཊ༔ ཅེས་དམིགས་རིམ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ བར་དོ་འཇའ་ཕུང་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 





























༦ ཡཿ 




















611 





















































སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་བར་དོའི་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དྭོཿ 
ང་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ༔ འོད་གསལ་རྲི་ལམ་གྱི་བར་དོ༔ སྐྱེ་ཤི་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་དང་ལྔ་ལས༔ 
དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་ནས༔ ད་ལྟ་རང་སེམས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ མ་ཕྲོད་ 
་བར་དུ་ཡིན་ལ༔ འཁོར་འདས་ཇི་ལྟར་རྒྱབ་གྱེས་ན༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་ཀྱང་༔ རང་གི་རིག་རྩལ་ 
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པ་ག 


ཙཿ ` རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཏེ༔ ཞེན་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ལོག་སྟེ་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གིས་རང་མ་རིག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ ཀུན་གཞི་ལས་བག་ཆགས་བསགས་ 
པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་བསགས་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་ལོ༔ དེ་ལས་ལོག ་པའི་མན་ངགཉི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ངོ་ 





རང་གིས་མ་ཤེས་ཏེ་མུན་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ༔ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ༔ ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་ 
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ཅུ 


1) ཏི,5 9919 


འཁྱམས་པའི་ཀུན་གཞི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ རང་གསལ་སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་མཐོང་སྟེ་ཉིན་མོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ༔ མཚན་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ 
རྟག་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར༔ དབེན་པར་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་རང་ཤར་གྱི་ལྟིང་པའི་རང་འགྲོས་སུ་བཏང་བས༔ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲང་གཅད༔ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག་མདོན་དུ་གྱུར་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྲང་༔ དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ༔ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ལུས་འདིའི་ 
སྟེང་ནས་ཐིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ༔ ༈ གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་བཤད་པ་ནི༔ ངོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས༔ དབང་པོ་རང་ཡན༔ 
ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད༔ སྒོ་གསུམ་ཅོག་བཞག༔ གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་ཞེན་མེད༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་གཡའ་མ་གོས༔ དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་པ༔ 











རང་གསལ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས ༔ སངབས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་འཁོར་བ་དེ་ལོགས་སུ་མེད་པས༔ འཁོར་བའི་རང་ 
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ཧཾ བཞིན་ཤེས་པས་འཁོར་བ་སྟོངས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དྭངས་མའི་གཤེས་རིག་སོ་མ་འདི་སྒོམ་དུས་སུ་མ་བྱིང་བ༔ མ་རྨུགས་པ༔ འཕྲོ་བ་ 
ད་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ༔ རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པའི་དུས་ད་རེས་ཡིན༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ༔ ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ༔ ཆེ་རབས་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རིས་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་རྡོག་སྣ་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ནས་མ་འདྲེད་པ་ཅིག་དགོས་ 
པས༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གི་ཞེན་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་པ་བཏང་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་དུ་སྲང་ལ་བཅུར༔ གཞུར་ལ་བཏབ་པས༔ བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 


བགྲོད་པའོ༔ ༈ གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་ར་རོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ༔ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཐ་ཟི་བཟང་ངན་འདྲེས་མ་རུ་ཡོང་བས༔ འདིར་སྣང་ 


ཟྱེར 


པཱ 





མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་བཞི༔ སྣང་བ་ནི་སེམས་ཉིད་ཟ་ཟིའི་སྐབས་སུ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་སྐོམ༔ མཆེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འབུང་ངོ་ 
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རེ 


༔ ཐོབ་པ་ནིི་རི་ལམ་ཆོས ཉིད་ དུ་ངོ་ཤེས ་ལ་ ལ་འོད་གསལ ་བའོ༔ ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ནྲི གཉིད་ལོག ་མ་ལོག་དབེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས༔ འཁོར་འདས་རང་སར་དག༔ 
རྣལ་ འབྲོར་བ་རྨི་ལམ་ གྱི་བར་དོ་ཌ རང་སར་འབྱོངས ་པ་ པ་ཡིན ་ལ དེ ལྟར་མ འབྱུང་ ་གི་བར་ བར་དྲཿ སད་འབྱམས༔ བརྗེད་འབྱམས༔ སྟོང་འབྱམས༔ འཁྲུལ་འབྱམས ་སོགས་ཀྱི་ 

གེགས་ ་བསལ༔ ལམ་ དང་གཞི་ དང་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་སོགས་ ཀྱི་སྤུ་ རིས་ཕྱེ༔ དོན་ མཐར་ཐུག ་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ་བཤད་པའི གནས 'ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་ཐང་ཐལ་ 
དུ་ངོ་སྲ སྤྲད༔ བརྟན་ མེད་གཞི མེད་རང་ ང་ཡན་ དུ་བསྐྱང་༔ ༔ རང་བབས སྭ་ཀྱི་ཤེས ་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྨི་ལམ་བར་དོ་ཿ དག ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའོ༔ ༈ བཞི་པ་ ་སྐྱེ་འཆིའི་ ཅ 
བར་དོ་ནི༔ རྟོགས་ལྡན་འཆི་ཁ ་མའི་ཤེས ་པ་ཚེ་འདིའི ཞེན ཆགས་ སྦོང་པའི་ སྐབས་ ཡིན་པས༔ རྫས་དང་ཡོ་ཿ བྱད་རྣམས་ ཚོགས་བསག་ ཏུ་བཏང་༔ ཚེ་ ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་ལིང་གིས་ 











བོར༔ ཚེཕྱིམ་སྐྱིད་རེ་སྡུག་དོབ དོགས་ཀྱི་དབང་ དུ་མ ་སོང་བ་རང་སེམས་ སྐྱེ་འཆི་ དང་བྲལ་བའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག༔ ཕྱིའི ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་ལ ཟིམ༔ ནང་གི 'འབྱུང་བ་ལྔ་ 












































ཤོ 








རཿ གསང་བར་ཐིམ༔ གསང་བའི་ འི་འབྱུང་བ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུར་སྨིན་པའི་ དུས་ ཡིན་ ་པས༔ སྒྲ དང་༔ འོད་དང་༔ ཐེར་དང་༔ རྨུགས་པ་དང་༔ ཐིབས་པ་ དང་ 
༔ བྱིང་བ་དང་༔ འབྱུང་བ འཁྲུགས་པའི་འུར་སྐད་བྱེར་ཐུག ་གི་ །ཟུག་ ཕ་རྔུ་སོགས ་འཆི་ བཾ ཐིམ་རིམ་གྱི་ དུས་སུ སུ་འདི་མི འབྱུང་བྱ་བ་ ་མེད་པས༔ ཐམས་ ཅད ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་ 


ཨྒྨ མེད་ དེ༔ རང་སེམས་ ས་དང་སྣང་སྲིད་དབྱེ དབེར་མེད སེམས །ཉིད་ཀི་ ངོ་བོ བོ་འཁོར་འདས ་སུ་གྲུབ་པ་ ་མེད་པས༔ ༔ གུང་གནས 'འགྲོ་ཿ །གསུམ༔ དབྱིབས །བ་ དོག་ ་གི་ མཚན་མ་ལས་ ས་འདས་ 
༡ ཕས་རང་སེམས །ཁོ་ཿ ་ནའི ་ཆོ་; 'འཕྲུལ་། དང་ཡོཿ ལངས་ ཡིན༔ སེམས་རང་ ངོ་ཤེས་པ ་གཅིག་པུ་ པུས་རང་གྲོལ་ ལ་དུ་འགྲོ་བ ་བའོ༔ སེམས་ ་ཉིད་བག་ ཆགས་ ་ཀྱི དབང་ དུ་མ ་བཏང་༔ དགོས 'མེད་ 
ཀྱི་གཏམ ་མི་ སྨ༔ ཚེ་ འདིར་ཕྱི་མིག་མི མི་བལྟ༔ ཏིང་འཛིན་ གནས་ལུགས ་ཀྱི་དོ དོན་གསལ་བཏབ༔ ཆོས་ ཉིདཀྱི་འོད་གསལ ་འཛིན་མེ མེད༔ དེར་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཤེས་ པ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་ 
བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ༔ གལ་ཏེ་མི་གསལ་ན་གཞན་གྱིས་སླར་ཡང་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ དམ་ཚིག་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་མྱོང་བ་ 
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དང་ལྔན་ཞིང་བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་གནས་སྐབས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེནགྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ལ༔ འོ་༔ ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ༔ སྐྱེ་འཆིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤར་བས༔ ཅིར་སྣང་བ་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་གྱི་ཤེས་པ་གང་དུ་བརྡོལ་ཀྱང་རང་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བླང་དོར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཅེས་ངོ་སྤྲོད་པས་མུན་ཁུང་དུ་སྐྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་འཆར་རོ༔ བར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ལོ༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྦུབས་ལ་རང་ས་ཐིན༔ 
འཆི་ཁར་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨར་ཐག་འདིས་བཅད་དེ༔ དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་ཤར་བ་ལ་རང་སྣང་མ་འགྱུར་བར་གཏད་པས་ 
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གྲོལ་བ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་འགྱུར་ན༔ མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི༔ སངས་རྒྱས་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཁྱད་པར་གོང་དུ་འཆི་ 





















































° རཿ ཁ་མའི་ཚེ༔ ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མིག་གི་སྒོར་དར་ཅིག་གསལ་ཏེ༔ མིག་གདང་འཛུམ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ནས༔ 
དབྱིངས་རིག་བསྲེས་པའི་ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དེར་བཞག་པས༔ དབུགས་ཁུག་པ་ལྔའི་ཐ་མ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འགྲིལ་ཏེ༔ དབུགས་ཆད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ངོ་ 
སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དབུགས་མ་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བླའོ༔ རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་རང་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ 
ནམ་མཁར་འཆར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འཆར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
མིག་ནང་ནས་འོད་གསལ་ལྔ་ཤར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་རང་གྲོལ་ནས་འཆར་རོ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་ 
དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་མིག་ལ་གཏད་དོ༔ མིག་ཆོས་ཉིད་ལ་གཏད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ མིག་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
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[:དཾ)5 རླ»; 


གཏད་ནས་བལྟས་པས༔ སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུས་ནས་སེམས་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས་ཏེ༔ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འོད་དཀར་པོའི་ནང་དུ་འདུས༔ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་འོད་ལྗང་ 
གུའི་ནང་དུ་འདུས༔ སྣའི་རྣམ་ཤེས་འོད་སེར་པོའི་ནང་དུ་འདུས༔ ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་འོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་འདུས༔ ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོད་མཐིང་གའི་ནང་དུ་འདུས༔ 
འོད་མཐིང་གྲ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྲོལ༔ འོད་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲོལ༔ འོད་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གྲོལ༔ འོད་དམར་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲུ་གྲོལ༔ 

ཞོད་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྲོལ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ༔ རིན་ཆེན་ ཧྱ 


འབྱུང་གནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ༔ ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ༔ 














ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞིང་ཁམས་སུམ་བརྩེགས ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནྱི་སྐྱེ་འཆིའི་བར་དོར་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་བཟུང་བའི ་དུས་ 
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རཿ ཞེས་བྱའོ༔ ] དེ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆད་པ་ལ༔ འཆི་ཁའི་ཤེས་པ་གསལ་ཐེབས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ༔ ཁྱུང་སྒོང་རྒྱ༔ སྒེངྒེ་མངལ་རྒྱ་ 
གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལ་གསལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་གྲོལ་བ་སྲར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་ 
བུཿ ཆོས་ཉིད་མའི་དགོངས་པར་འཁྲུལ་བ་རང་ཐིམ་དུ་སོང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར༔ ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་རིག་འཛིན་གྱི་སྲུབས་ལ་བཙན་ས་ཟིན༔ 
ལོངས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དགོངས་པར་ཆོད༔ སྤྲུལ་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གྲོལ༔ དེའི་ཚེ་མངོན་ 


༣ 


པར་སསས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ དེ་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་པར་སྐྱེ་སྟེ༔ ཞག་དང་པོ་ལ་འོད་མཐིང་ག་གསལ་བས་ 








621 














རིག་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གསལ་རང་མདངས་སུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་མེད་དོ༔ དེ་བཞིན་ཞག་གཉིས་པ་ 
























































1 རཾ 5 ཚལ 9 


ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས༔ ཞག་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ ཞག་བཞི་པལ་སོར་རྟོགས་ཡེཤེས༔ ཞག་ལྔ་པ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས༔ དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
རང་སྣང་རང་གསལ་བ༔ འཆར་བ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་རིམ་པས་སྐྱེ་བས༔ བར་དོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནས་བཞག་རེ་རེར་སྣང་བ་རེ་གསལ་ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགགས་པར་གསལ་ལོ༔ སྐུ་དེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ སྤྱན་གསུམ༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཆར་བ་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའོ༔ མཐུན་པས་མཐུན་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཞིང་དག་པར་ངེས་པའི་ས་འཛིན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
མཛད་པྱ་རྱ་མཚོ་སྟོན་ཏེ༔ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་དོན་མཛད་པའང་༔ སྐད་ཅིག་སོང་བའི་ཡུན་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐིམ་པས༔ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་པ་སྟེ༔ བསམ་གྱིས་ 
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རཿ མི་ཁྱབ་པ་མི་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་བར་ངོའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་གཞན་དོན་མཛད་ནས་དེའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་སོགས་གནད་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་གཟིགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ འདི་ནི་སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་བར་དོར་གནད་ཆེ་བའི་རིགས་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ཙམ་ཡིན་ལ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞི་བ་དངཁྲོ་བོའི་འཆར་ཚུལ༔ སྐྱེ་གནས་དམ་པ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཀྱི་སྤང་ 
བླང་སོགས་ནི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས༔ འདིར་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་པས་དེར་གཟིགས་ཤིག༔ # གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་གཅིག་ལ༔ 
གཉིས་སུ་འཁྲུལ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་མཁན༔ གཉིས་མེད་དག་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ ལེགས་བཤད་འདི་ནི་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས༔ འབུམ་ཕྲག་གཡོ་བའི་ཌཀྐིའི་གསུང་གསང་བ༔ སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འདེས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན༔ ཨ་ཏིའི་བསྟན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
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རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ། 
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རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ལུང་བསྟན་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
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1:45 རུ 

















ཧཿ ཤཾཿྨ་ཨཛནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་ཌཀིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྟམཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ 


ཕག་མོའི་འོད་སྣང་ ་མའི་སྐུ༔ ཚི ཡ་ཤེས་མདངས་རྩལ་ ལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས༔ ངེས་དོན་ 


ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་འ ན་འདི་སྒྲོག༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཡེ་ནས་མི་རྟག་ཅིང་༔ འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ལ༔ བདག་ 








འཛིན་ཞེན་པ་བསྒྱུང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་སྲིད་སྤླངས༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དེང་སང་བོད་འགྲོ་རྣམས༔ 
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༈༔ ཆུ་ཁྱེར་རམ་ཟླ་སྐམ་ལ་གཡབ་པ་བཞིན༔ དམ་ཆོས་མ་ཡིན་ཚ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་སློངས༔ གངས་སྟོད་ཛ་ལནྡྷ་ 
རའི་ཧཾ་ཡིག་སྙེང་༔ སེང་གེའི་ཀླད་པ་ལྡག་པའི་སྙག་རྒོད་དེ༔ བསམ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོ་ཐཧཿ གླིང་བཞི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པས་ 
རང་སྣང་སྐྱོ༔ སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་ས་མཐའ་མི་ཧོར་གྱིས་བཅོམ༔ མཐའ་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུང་དབུས་སུ་གཡོ༔ རུ་བཞི་དབུས་གཙང་ 




















འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་དེ༔ ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུག༔ ཁ་རླངས་ནད་རིགས་མི་གཅིག་དུ་མ་ཡིས༔ མི་ཕྱུགས་ཕལ་ 
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ཆེརཁ་དག་གཏོང་བར་ངེས༔ འཇང་དང་རྒྱ་ནག་འདྲེ་རྒོད་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་ནད་མིག་སེར་མུ་གེ་བཏུད་མས་མནར༔ ཁམས་ཀྱི་བར་ལམ་སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་ཀུན༔ྩ ཁོལ་ 
བུལ་གནམ་ས་ཆ་ལང་བརྡབ་པ་འདྲ༔ བདུད་སྤྲུལ་མང་པོས་ཡུལ་དེའི་བདེ་བ་བཅོམ༔ བཙུན་པས་དམག་ཁླལ་འུ་ལག་རྫོང་བྱུས་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྡིག་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོ་དཔོན་ 


ཟླ བྱེད༔ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོའི་མི་གདུག་གཟུགས་དང་སྒྲ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྟོད་སྨད་ཆོལ་ལེར་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་ཁྲིམས་རྩ་ཆོས་པའི་རྩ་བ་རུལ༔ བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་བར་ 


ཆད་དབང་བཙན་པས༔ སྔོམ་ལྔན་སྐྱེས་བུ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ༔ དམ་མེད་དམ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ལས་ངན་གྱིས༔ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད༔ 
ཙ་རི་སྒམ་མོ་ལ་ཕྱི་གངས་ར་ལ༔ མཚོན་སྣ་གཏད་པས་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ཉམས༔ ལྷ་སྲིན།ཌཀྐིའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་མུ་གེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ 





ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་འཇང་དང་རྒྱ་ནག་ཁམས༔ མངའ་རིས་སྟོད་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མཐའ་འཁྲུག༔ བལ་པོར་མི་བདེ་ལམ་ཕྲང་ལས་སྒོ་འགགས༔ སྟོད་སྨད་དམག་དཔོན་སྡེ་འཇོམས་ 
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༧ རཿ སྟག་དང་སེང་༔ ལྷ་དང་འབྲུག་དང་རྟ་མགྲིན་ཧྱུཾ་སོགས་པའི༔ མིང་ཟུར་ལྡན་པའི་དམག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་རབ་གནས་རང་ 
བཞིན་འཇིག༔ མི་དགེའི ལྟས ་ཀྱི་ཞིག་ཕལ་མང་ དུ་འབྱུང་༔ དྷ ( ལྷ་སའི་ ་གཡས་ག ་གཡོན་ ! མཱ ཀྱི་བླ་ཆུ་རྡོལ༔ ཡ་ ་མཚན་ཚེ་ཆུ་གློ་བུར་སྐམ་པ་འབྱུང་༔ སྟག་གིལ༧ཐགཉེ་ཡསན་གཊ་ཡག 
ཆག༔ མ་པམཊགྭ་བཾགཧྩཧདཿ ས་ཀྱི་འདུས་ བྲས གྱུར༔ སྟོད་མགོ་ང དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་སེང་གེ་ཊ །ཞོན༔ ( སྒྲ 'འབྲུག་སྐད་ དད་དུ་སྒྲོག ་པ་ ཨཨཊ།ཀཊཿ ༔ཕོ་བསམ་ཡོད་ཚོ་སྦས་པའི་མཐེལ་ལ་ 
'ཁྲོས༔ དམན་བ ་བསམ་ ཡོདཚོ་བྱི བྱི་དོར་སེམས། ་ལ་ཐོངས༔  ཁྱོད་བྱིས་ ་ཕ་ཚོ་བཙན ་གནས་རོ ་རོང་ལ་ཆོལ༔ ཡུལ་ 'སྟོད་སྨད་དུ་དམག་ ་འཁྲུག་ དེ་ལངས་ཚེ༔ སྲིད་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ ༔ འགྲོ་འདྲེན ན་གྱི་སྤྲུལ ་པ་རྣམ་པ་ །བཞིར༔ ལ་སྟོད་དང་དབུས་གཙང་དྭགས ཀོང་ཁམས༔ སྐྱས་ཆེ ་ཆེན་གྱི་ཆོས་བདག་ དུ་མར་བཅས༔ རམ་ཟླ་ །ཟླ་རུ་འབྱུང་ལ ་ཐེ་ཚོམ་སྲོང སྤོངས༔ 
རེ་བདུན་དང་རེ་ དགུ་དོན་ལྔ་ལ༔ ཡུལ་དེ་ཡི་ཡཇྦཊབྦཱའྤ ་བྷཊཿ དུག་རླངས་ དང་དམེ་ཧཾ ་འཐབ་ ཐབ་འཁྲུག 'གི༔ མ་ཊཊ༧ ་་གྱི་བདེ་བ་དེ་ནས་འཇོམས༔ ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩེ་ལ་ 
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ཆེ 
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1: ཅེ 


།སྐེས་མཆོག་ཟུང་༔ གསེར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་ནུབ་པར༔ བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ན༔ རེ་ཞིག་ཙམ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་འདི༔ དུས་འདི་དང་ལྷན་དུ་གུ་རུའི་སྤྲུལ༔ 


ཟབ་གཏེར་དང་གནས་ཆེན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ལོ་སྐོར་གཉིས་ཙམ་བདེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲུལ་བའི་འོད་ཟེར་འཁྱུག༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྟག་རལ་འབྲི་ཡིས་གྱོན༔ 
གླང་འབྲུག་ལ་ཁ་ཕྱེ་སླུ་རང་དང་༔ སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མུ་གེས་མནར༔ དེ་གིཏྟེ་ནག་པོའི་ཁ་དུག་ཡིན༔ ཏི་སེ་དང་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་སོགས༔ རྩ་རི་ཡི་གནས་ལ་དར་གུད་ ཁེ 
འབྱུང་༔ ཨོོ་རྒྱན་གྱི་སྦས་ཡུལ་རྣམ་བཞི་དང་༔ ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྲན་མང་པོ་བྱེ༔ དེ་ཀུན་གྱི་གནས་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ཡིསཿ གནས་ཀུན་ལ་ 
དར་གུད་ལན་མང་འབྱུང་༔ དེ་བླློག་པའི་རིམ་གྲོ་ཐུར་ན་གསལཿ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ བཞི་བཅུའི་ཡང་མཐའ་སུམ་ཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ 
སྤྲུལ་མཆེད་བཞི་ཡིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་སྒྲུབ་སྡེ་ཐེབས་གྱུར་ན༔ བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་བཞིན༔ 
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ཤོ 





། རཿ བདེ་ སྦྱིད་ལོ་ བདུན་ང དགུ་དང་བརྒྱད་ལ ་སོགས༔ དད་ དང་འདུན ཤྱིདལོག་ ལྟའི་ལ ་ལས་ཿ པ་དབང་གིས༔ མ་ངེས་ ་གྱུར་ཀྱང་ལོ་ བདུན་ ་ངེས་ པར་བདེཿ འབྲེལ གྱུར་ 


འགྲོ་བ ཚོགས་གཉི་ ་གཉིས་བྲེ་ཁ་གང་༔ མ་འོངས་རྔ་ཡབ་ བགིང་ དུ་སེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ དུས་མ་ ་ངེས་ །བདུདཀྱིསྤྲ སྤལ་པ་ནི༔ འབྱུང་ དང་བཟློག ཚུལ་ཟུར་དུ་གསལ་བས་ཟབ༔ གནས་ དེར་ 
རྱི་རྱཀླུང་རྒྱ་སྡིག ་རྣམས་ དགག༔ མི 'མཐུན ལོག་པའི་ ཁྲིམས བསྡམས༔ 'རྒྱལ་ །ཁྲིམས་ དང་༔ ༔ ཆོས ཁིམས ་ཐུར་ དུ་མྨུར་བར་མ བསྔམས་ན༔ བར་ཆད་དབང་བྱས་ 'གཞི བདག་ལྷ་ སྲིན་ 

འཁྲུགས༔ གུ་རུ་པདྨ་ རྟ མགྲིན་° ཕག ་མོ་ཿ དང་༔ ༔ ཚེ་དཔག མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ མ་སྒྲུབ་ལ་ ་འབད་ཅིང་༔ དྷ བཀའ་ང བརྒྱད་ང དགོངས འདུས མ་ནིང་སྲོག སྒྲུབ དང་༔ ཡས་མདོས་ཡུལ་རྣམས་སོ་ ° 
སོའི་ ལྷ་ རྟེན་ གྱི༔ ཡུལ་དེའི་: གཞི ་བདག མཉེས་ པར་མ་བྱས་ན༔ དམ་ གྲིབ་ དབང་གིས ་མི ་ཕུགས ཀྱེན ་གྱིས་ ་འཇིག༔ ལོངས སྤྱོད དབེན་ཞིང་ནད་འཁྲུག 'འཚེ་བ་མང་༔ མཆོད་ རྟེན 








ཀཾ རི ་སྭནྣ་འབུམ་སྔེ ་སྔེ་ དང་༔ ༔ཾ སླེ ་བརྩེགས། ལེའུ་བདུན་° བཤགས་རྒྱུད་ ཡིག །བྱཧ་འདོན༔ ཡུལ རྣམས 'ཀུན་ ཏུཁྲུས་ གསོལ ་བྱིན་ འབེབས་དང་༔ བསངས་ ས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ ལྷ་ རྟེན་ 




































































འིན 





འཛུགས་པར་བུཿ གླང་ལ་ནོར་གོད་ཁ་མཆུའི་ཟློག་པ་བྱ༔ སྟག་ལ་དམ་སེལ་བསྟན་པའི་དགྲ་སྲི་མནན༔ ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡང་༔ སྐུ་ཡི་གནས་ཆེན་ 
བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕུག༔ གསུང་གི་གནས་ཆེན་ལྷ་རི་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་༔ ཟུགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྲིང༔ འདྷི་རྣམས་སོ་སོར་གནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་དུས༔ 


ོ ཚོགས་འཁོར་ལྷ་བསངས་བུམ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཡུལ་གྱི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གླུ་གར་རོལ་མོ་དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེང་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 


དཔའ་བོའི་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འདེབས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི༔ ཡུལ་དང་བོད།ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར༔ དབུས་ 
གཙང་སྐྱེ་འགྲོ་གནས་དེར་འཇུག་པ་ལ༔ བར་ཆད་སེལ་དང་རྒྱ་བོད་འབྲི་མཚམས་ཀྱི༔ ས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དེའི་ནུབ་སྒོ་རུ༔ ཀི་ཅི་འབུམ་པ་བཞེངས་ན་ལོ་ལེགས་ཤིང་༔ 





བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཕེལ་མི་ནད་ཕུགས་ནད་མེད༔ སུ་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་མ་རེག་ན༔ ལྷོ་མོན་ཀླ་ཀློའི་མི་ཡིས་ 
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ཇི 2 
བ༠ 


ཡུལ་ །དེ་འཛིནཿ དགེ་ སྡིག་ སྤང་བླང་ལོག་པ པར་སྤྱོད་པར་ བྱེད༔ མ་རུངས་སྲིག སྤྱོད་གྱུར་ཚེ་ཡུ ཡུལ་དེ་ནི༔ ༔ ཉམས ་པའི་ཚུལ་ ཡང་ལྐོག་ཡི ཡིག་ དག་ལས་བཤད༔ 

བདེ་ ཆེན ་འབར་བའི་ གཞལ་༥ ་ཡས་གསང་བའི་ ཕུག༔་ འབུམ་ཕྲག ཌི འདུ་བའི འི་ཚོགས །ཁང་ཆེཿ གླང་སྟག་ ཡོས་ ཀྱི་གནམ ་ལེའི སྟེང་དག་ ཏུ༔ སོཿ དབྱེ་བོད་ཀྱི རྒྱལ བམས སྦར་ 
ཡང་བདེ༔ འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་ སུང་སྤྲུལ་༔ རྣམ ་བཞི་ དང་༔ ཁྱད་པར་རྫས ་ཆོས་ ་གཏེར་འབྱིན་ སྤྲུལ པ་པོས༔ ཡུལ་དེ་ བྱིན ་བླརླབ་མཐའ་དྭབུས་ སྐེ ་འགྲོ་ །འདུཿ པདྨའི བཀའ་ བཞིན་ 
ཡང་གསང་སྦས་པའི གནས༔ རྔ་ཡབ་ 'གླིང་ཕྲན་ གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ལ༔ པདྨ་ང་ཡི་ སྤྲུལ་ ་དང་ ཡང་སྤུལ་ དང་༔ ཉིང་སྤྲལ ་བཅས་པས་ ཡ་གནས་ ་དེ་འཛིན ་པའི '་དུས༔ _ ཤར་དུ་མི་ 
ཕུགས་ཁ བུད་འཁྲུགས་ ་རྩོད་ལང་༔ དྷ ཞུབ་ ན་ བདུད་ཀྱི་ སྤྲུལ་པ་: ན་ཚོད་སྨིན༔ བྱང་ནས་མཐའ་ དམག་ དབུས་སུ་ སྭུ་མེབས་ པའི་དུས༔ ལྷོ ་ནས་སྲིན་མོ་[ ཁྲག: ་མིག་༔ ཀླཿ ་ཀློའི་ དཔུང་༔ དྷ 
དུས་རྟགས་ འགྲིགས ་ཚེ་འཇུག་ དུས་ཐ་མ་ ཡིན༔ བསམ་ ཡོད་མི་རྣམས་གནས་ དེར་འཇུག་རེ་རན༔ བདེ་བ་ཅན་དངོས་གནས་དེ་འཛིན་པ་ལ༔ བར་ཆད་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ཐུར་ དུ་ 
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ཅང 





གསལ༔ འབྲི་མཚམས་རྒྱུད་དུ་ཚྭ་མཚོ་བརྡོལ་བ་ཡི༔ རྒྱ་གར་བོད་ཀྱི་ཚོང་དུས་གློ་བུར་འཐབ་༔ མཐའ་ཡེ་མི་བཞི་མཚོན་དུ་འགྲུམ་པའི་མོདཿ གཏིང་སྐྱེས་སྒྲོལ་མའི་འོད་ཟེར་ 
དྭབུས་སུ་ངོམས༔ དབུས་གཙང་གཅེས་སྤྲུག་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་རོང་འཆི༔ དུས་དེར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུས་དབེན༔ སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲུལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་གཡོ༔ 
བྱ་ཁྱི་ཕག་ལ་རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ༔ དྭ་ལྟ་ཚེ་ལོ་སམ་ཅུ།ཁ་རལ་ནས༔ རིམ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་དུས་ལ་བདེ་སྐབས་བྲལ༔ དམ་ཆོས་མེད་ཅིང་བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་གྲོགས༔ 
གང་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ ཚེ་ཡི་ཚདྱ་ཀང་སུམ་ཅུ།ཁཁ་རལ་ལ༔ ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འཆི༔ ཤི་ཚེ་དུས་ཀྱི་ངན་སོང་གཏིང་དུ་འཁྱམས༔ དེ་ལ་ཕྱིས་ 
ནས་སུ་ཡིས་ནམ་ཞིག་སྐྱོབ༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་སྙིང་པོའི་དམ་ཆོས་གྱིས༔ བརྗོད་དུ་མི་རུང་བྱེ་བྲག་འགྱུར་ལྡོག་ནི༔ སུ་ལ་བཤད་ཀྱང་བདེན་པར་བརྩི་བ་དཀའ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ན་ 


ཧྱ 
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སླར་ཡང་བྲི་བར་མོས༔ ཞེས་དག་སྣང་གི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་མའི་ལུང་བསྟན་དམ་མེད་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
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ཅོ ཡོར 
































རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ 

















ནང་གི་ལུང་བསྟན་ཉི་འོད་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ༔ 
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རའི 


རཿ ཅམྣ་བརྣརཏེཊྭའཱ ཞེཤལ་ཤཾྷ་ཝརྒཾིཊ་༔ བོདཁམས་སྤྱི་དང་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས༔ དུས་ངན་མ་རུངས་ 


འགྱུར་ཚུལ་བཟློག་ཐབས་ནི༔ སྟོད་ཀྱི་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལྟེ་བ་རུ༔ སྤང་པོ་གུར་ཕུབ་འདྲ་བའི་རི་རྩེ་ནས༔ མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་ 




















མགོན་པོའི་གཡུལ་བཟློག་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་མདོས་གཏོར་ནུབ་ལ་འཕངས༔ སྦྱིན་བསྲེག་མནན་དང་བཟློག་པ་མང་བྱས་ཤིང་༔ 


























བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་སྟོད་ཧོར་བཟློག༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་མཆོད་པ་སྟོང་རྩ་དང་༔ གཙུག་ཏོར་སྒྲོལ་མ་མདོ་དྲུག་འབུམ་སྡེ་ 





























636 












































༦ ཏུ 


















































བཙུག༔ བཀའ་ བརྒྱད་དགོས་ 'འདུས་༔ ་མ་ ཿ་གཤིན་ ཕུར་གསུམ་ གྱི སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ དུབས་ གཙང་རུ་བཞི ་བདྲེ༔ རོང་ 


ཧར རོ 








པོ་འདམ་དུ་ཐང་ལྷའི་རྟེན་མདོས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་དེ་འོག་ཏུ༔ མཐའ་བཞི་དམག་དཔོན་དམག་མིའི་དགྲ་ 
སྲི ་མནན༔ ལྷ ་འདྲེ་ སྟོང་གྲ་ སྲིད་པ བེམ་ ་དང་ནི༔ བརྟན ་མའི་: ་མདོས་ དང་ཁྲོ་རོའ ་རོལ་ ་ཕུར་བཟློག་ བྱཿ བྱང་ཕྱོགས ་ཧོར་གྱི་དམག་ ་ཡམས་ 
བཟློག་པར་འགྱུར༔ ཤེལ་བྲག་གནས་སུ་མཚན་བརྒྱད་སྐུ་བརྙན་བཞེངས༔ དགོངས་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་དང་༔ ཕྱག་ 
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4དྱེ95‰ 19 









































བཞི་པ་ཡི་བཟློག་པ་བྱས་གྱུར་ན༔ ཁམས་ཀོང་མི་རྒོད་དབུས་སུུ་འཕྱོ་བ་བཟློག༔ གནས་གསུམ་དག་དང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ༔ ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་མཆོདཔ་བརྒྱ་རྩ་བཤམ༔ 
ཁྲུས་གསེལ་རབ་གནས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཞིན་བསྔམས་པ་ན༔ ཆབ་འབངས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པར་འགྱུར༔ བསམ་རྩེའི་གནས་སུ་མཁན་ 
སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རིག་འཛིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ འབུར་ཊ བཞེངས་ཤིང་རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་བཙུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་དགྲ་སྲི་མནན་ཞིང་མཆོད་རྟེན་གདབ༔ 
བཀའ་འགྱུར་སྒྲོག་ཅིང་ཕུར་བཟློག་ཁྲོ་རོལ་བྱ༔ དེ་ཡིས་གཙང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བར་ཆད་སེལ༔ སྟོད་ཧོར་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་བཞི་ན༔ མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ཞིག་ 
གསོས་རིམ་པ་གཅེས༔ ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྔམས༔ སྟོད་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཐབས་དང་༔ ཁམས་ཀོང་དྭགས་ཀྱི་ས་དཔྱད་གསོ་ལུགས་སོགས༔ 


_ མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་བཞག༔ དཔལ་གྱི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཉིད་ཀྱི༔ གངས་ཆེན་གངས་ཕྲན་རྣམས་ལ་མི་དགེའི་ལྟས༔ དུད་འགྲོའི་གཟུགས་དང་ 
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ཀོ 


རཿ བྲད་དང་ངུས་ རྗེས་དང་༔ མ་མོ་གཤིན་རྗེ་སྦར་བ་གཟིངས་འདྲ་བའི༔ _གངས་ཀྱི་ནག་ཞུར་རྫ་ ཡི་འདུག་ཚུལ་ ་དང་༔ རི་བོ་དོ་ཆདྭ་ཝས་ ངན་ དེ་བུང་ན༔ 
གློ་བུར་བོད་ལ་འཐབ་ རྩོད་མུ་ ་གི་ ་དང་༔ དྷ གནས་ དེར་བདུད་དང་འདྲེ་རྒོད་བར་ཆད་འབྱུང་༔ ༔ རི་བོ་ཀུན་ དང་ལྷ་ རྟེན་བྱིན་ཆགས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྲིས་འབུར་རྟེན་དང་ནི༔ 
དམ་རྫས །བྱད་འཕགས་ཊ ་མདོས་སྙིང་ཕུལ་ནས་ནི༔ བཀྲ་ ཀྲ་མི་ཤིས པཀུན་ དེ་འོག་མནན་པ་དང་༔ བྡར་གུ་རུའི་འཇབ་བྲོ་ཿ ་བརྡུང་བར་བྱ༔ རིན་ཆེན་རི་བོ་བརྒྱད་དང་བཅུ གསུམ ་ལཿ 
མཆལ ་བཞུགས་ཁྲི་ལྷ་རྟེན་མ་བཞེང་ན༔ ཡུལ་དེ་མི་ནོན་ལྷ་འདྲེའི ་བར་ཆད་མང་༔ ༔ དེ་དག་རེ་ རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ དང་༔ §༔ རབ་ པ་གནས་༔ སྨོན་ལམ་ བཀྲ་ཤིས 'བརྩེགས་པ་ 
སྒྲོགས༔ ལུང་གསུམ །འདུས་ ་པ ་གྲུ་གསུམ། །ཨེ་ཡི་ ཡི་དབྱིབས༔ ཆུ་ཀླུང་འཐབ ་པའི་ལུང་མདའ་བཅུ་གསུམ་དུ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ ཕྱོགས ་བཞིའི་དགྲ་སྲི ་མནནཿ གུ་རུའི སྐུ་དང་མ་ཊེ ཌི་ 
པདྨེ་བཞེངས༔ ཡུལ་དེར་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་སྲིག་སླང་ཞིང་༔ མ་ཏི་བཛྲ་གུ་རུ་ལེའུ་བདུན༔ རྩ་གསུམ ་སྒྲུབ་པ་བཀའ ་བརྒྱད་བསྙེན་ལ་འབད༔ མདོ་རི་རྒྱ་མདུད་འདྲ་བའི་སྣེ་ཤོར་ 
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ཚཱ 


ཅི 






































ནཿ ཡུལ་དེར་ལྷོ་ནས་རྒྱ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་གཡོ༔ ཕུ་རི་རམ་གྲི་འདྲ་བའི་རྩེ་ཉམས་ན༔ ཡུལ་དེར་བྱང་ནས་བོད་ཀྱི་དམ་སྲི་འབྱུང་༔ དགུས་རི་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའི་དབབུས་ 


ཉམས་ནཿ ཡུལ་དེའི་ནང་ནས་དམ་སེལ་རྨེ་འཁྲུག་འབྱུང་༔ རྐེད་པ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་བཅུད་ཤོར་ན༔ ཡུལ་དེར་དུག་གཡོས་མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བདེ་ 


གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད༔ མདོ་རུ་བཞེངས་ན་རྒྱ་དམག་འཇིགས་དང་བྲལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཆུ་ཤེལ་མེ་ཤེལ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་བུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ 
དྭབུས་སུ་བཞེངས་ན་ཡུལ་དེ་འཁོ་འགྱུར་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པ་ལྷ་ཡུལ་དག་དང་མཉམ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་དང་རི་བོའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཡུལ་ལྔོངས་སོ་སོར་ལྷ་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ 
གཟུགས༔ མཆོད་རྟེན་གང་མང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས༔ ཡུལ་དེར་ནད་མུག་དམག་གི་རྒྱུན་ ཆད་དོ༔ བདུད་སྤྲུལ་གསུམ་དང་དབང་པོ་ལྷག་ཆད་སྐྱོན༔ དམ་ལོག་པེ་ 








ཏ ཧརྦ་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་བསྒྱུར་བའི༔ དམག་གཡོས་དཔུང་དང་ནད་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མ་སྒྲུབ་བར་ཆད་མང་༔ ཉི་ཟླ་དབྱིངས་ཡལ་མུན་པ་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ༔ 
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བྱ སྐར་མདའ' ལྟ་བ ་བུའི འི་གཟའ་ ོདརྒྱུ་བནི༔ དོང་ སྲོང་གཟའ ་སོགས་ སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས ་པའི་ ལྟས༔ ཆུ་བོ ་བོ་མདོག་དམར་རི་ཆད་ཤྭ་འུད་དང་༔ སྟག ལྕག་སྦྲུལ་ དྲེད་དང་ 
ལྷ་འདྲེའི་འཚེ་བ་མང་༔ ཡུལ་དེའི ་གཞི བདག །ཁྲོས་པའི་ 'ལྟས་ ཡིན་པ་ ་པས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོ: ་ཆོས་ཁྲིམས་བསྔམ ཞིང་བཟློག ་པ་དང་༔ ལ་ཆུ་འཕྲང་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་ ་བཞག་བུ ་བྱ༔ 
„ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད།ཌྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་བྱ༔ གཞི་བདག་ཡོངས་ལ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ཡིས་གློ་བུར་བར་ཆད་འཚེ་བ་བཟློག༔ གཙང་གི་ཐབ་ལུང་སོག་ 
པབ པོ་འཛུལ ལ་ཁུང་ དུ༔ བུམ ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ སྱོགས་ ་བཞིར་ དྲུག ་མནན་དང༔ མཚམས་གཅོད་རབ་ ་གནས་ མངའ་གསོལ་ སྨོན ་ལམ་གདབ༔ རི་ ་རྩེ་ཀུན ་ནས་དར་འཕྱར་ དུང་བུས ་ན༔ ཙཾ 
གློ གློ་ུར་ཧོར་ གྱིས་བོང བོད་ལ་ ་འཚེ་བ་ ་བཟློག༔ མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་རྟ་ཕག ག་སྒྲུ ་པ ་བཙུགས༔ ཞི རྒྱས་ དབང་དྲག སྦྱིན ་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བཏང་༔ བཀའ། འགྱུར་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ 
སྒྲོགས་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་ལོ་ལེགས་མི་ ཕུགས ་བདེ་བར་འགྱུར༔ འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ དམན་ ་པའི་ལས་དབང་གིས༔ པདྨས་སྲས་པའི་ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཆུང་དང་༔ ཁྱད་ 
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ཅང 


པར་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཉིད་ལ༔ མཚོན་རྩེ་གཏད་དང་འཁྲུག་གཡོས་བརྩམས་པ་ཡིས༔ གང་བརྩམས་ཡུལ་དེར་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཉིད་དུ༔ མུ་གེ་ནད་འཁྲུག་མཚོན་གྱིས་ 
གཉལ་ཐག་གཅོད༔ གཏེར་བདག་ཁྲོས་པའི་ཁ་དུག་ཚ་ངར་གྱིས༔ དྭབུས་གཙང་ལྗོངས་ཀྱང་མི་དགེ་རིམ་གྱིས་འཁྲུག༔ སྦས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་སྒོར་མཆོད་རྟེན་དང་༔ 
ཀི་ཌི་བཞེངས་ན་ལྷོ་བོད་འགྲུལ་ལམ་བདེ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་འཁྱུག་རྩོད་ཞི་བར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རུ༔ འདི་ཉིད་ཡང་གཏེར་སྦས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ འེ 


བཞེངས༔ བོད་ཡུལ་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཚོགས་བཤམས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཕྱི་མའི་དུས༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་སྐྱེ་བརཿ ཚོམ་མེད༔ འདི་ལ་སུ་འབྲེལ་ཆུད་ ° 
ཟོས་སོང་རེ་ཀན༔ མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས༔ གནས་འདི་མཆོད་ན་ཡུལ་དང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ༔ གནས་དེར་རྩེ་ ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ན༔ ཕན་ཡོན་པདྨ་འོད་ 








 དདང་ནམ་དབེར་མེད༔ པདྨའི་སྙིང་ཁྲག་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ནི༔ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དུས་སྒྲབ་པའམ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལས་སྦྱོར་ཅི་བརྩམས་པ༔ སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
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རཿ མ་ལུས་ཞི༔ ཁྱད་པར་སྦས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་ཁམས་ཀྱི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བར་ཆད་བཟློག་པའི་གནད༔ རི་བོ་བསངས་མཆོད་ལན་ཆགས་ཆུ་བསྒྱུར་དང་ 
༔ མདོས་གཏོར་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་བཟློག་པ་སོགས༔ ཡུལ་ཁམས་སོ་སོར་མུ་གེ་ནད་འཁྲུག་གི༔ བཟློག་ཐབས་ཆོས་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡིས༔ ཞྱི་རྒས་དབང་ 
དྲག་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞག་བདུན་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ བྱིན་རླབས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ངེས་པར་འོང་༔ འདི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ 
ཤར་ནས་ཞི་བ་ཆུ་རིས་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ལྷོ་ནས་རྒྱས་པ་ས་རིས་མི་བཞི་འབྱུང་༔ ནུབ་ནས་མདངས་ལྡན་དབང་གི་མི་ལྔ་འབྱུང་༔ བྱང་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་མི་དྲུག་འབྱུང་༔ 
ཀུན་ཀྱང་གཟི་ལྡན་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྱི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྱག་རྟེན་གྱིས་བསླུ་ཞིང་༔ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ རིགས་ལྡན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་གྱུར་ན༔ ཚེ་གཅིག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པའང་སྲིད༔ ཁྱད་པར་རྩ་རླུང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ འདྲྲ་མིན་རེ་དང་ 
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ངབ ངི 


` འབ ༡ ྔྣྔ ཤ་ འ ད་ཡཾ་ཕྱོགས་ཀུན་སྦ༔ 

















































































































རཿ འགྲོ་ལ་བདེ་ སྐྱིད་འབྱུང་༔ རཾ བསམ་ཡས་ཕྱོགས་: བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་དགྲ་སྲི་ ་མནན༔ ཁྲ་འབྲུག །མཆོད་ རྟེན མགོ ལྔ་ཞིག །གསོས་ བྱན ཡར་ཀླུང་ རྟེན་ ་གསུམ་ 
ཁྲུས ་གསོལ་རབ་ ་གནས ་བསྐྱར༔ བོད་ཁམས རྒྱལ ་བོའི་ བསྟན ་པ་ཡུན་ རིང་གནས༔ མཐའ་དབུས ཕྱོགས མཚམས་རང་རང་འདུལ་སྐལ་ གྱི ལྷ་ རྟེན ་མིཿ བཞུགས་ དབུས་གཙང་ 


ཕྱོགས ་སུ་འགྲིལ༔ འགྲོ་བ ་ཀུན་ཀྱང་སྦས་ཡུལ་ གླེང་བར་བྱེད༔ ཡུལ་གྱི་ས་ ་མཁར་སོ་ སོ་སོའི་ དར་གུད་ནི༔ _ གནམ་ ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་( འགྱུར་ལྡོག་ཚུལ་° ་ལ་ ་ལྟོས༔ ཡོས་ འབྲུག་ དུས་སུ་ 
འབྲི་མཚམས་ འབྲོག རྒྱུད་ལ༔ མུ་ [གེ་མི མི་རྒོད་ཇག ་པའི་ ་འཇིགས ་པ་འབྱུང་༔ དུས ཚོད་འདི་ ་ན་ ཆོས ་བཞིན སྤྱོད་པ ཡི༔ མཐུ ་ལྡན་སྔགས་པ་ ་བྱང་སེམས སྤྲུལ་པ་ ་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་ 
བདེ་བའི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ན་ ་ན ་འགྲིག༔ དེ་སོགས་ དུས ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི༔ དག་ ག་སྣང་ལུང་བསྟན་ ཉི ་འོད་རབ ་གསལ ་འདི༔ གངས་ ་བཟང་རིན་ ་ཆེན་འོད་ལྔའི མགུལ་ 


ཉིད་དུཿ གུ་རུ་པདྨ་འཇའ ་འོད་མདངས་ སྐུར་འཚེར༔ མཚོ་རྒྱ རྒྱལ་ རེ ་འབངས་ ་སྤུལ་ང ་པ་མང་པོར་བཅས༔ གང་ཤར་དག་ སྣང་ཡི་གེ ་གེར་བྲིས་ ་པ་དགེ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༔སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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199 1! 


ཤཱ 


ཧྱ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ གསང་བའི་ལུང་བསྟན་མེ་བྱ་ཡན་གྱི་བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་བཞུགས་ 


༩༩༠ 
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ཏྱ 


ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ༔ ཕྱི་ནི་ཨེ་ལས་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་འཁོར༔ ནང་ནི་ཨེ་དམར་ལྕགས་འཁོར་ 
རྩིབས་སྟོང་པ༔ གཡས་གཡོན་དྲག་འཁོར་སྲིད་གསུམ་མཚོན་ཆ་ཡི༔ མེ་དཔུང་གནམ་ལྕགས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ དེ་ནང་ 


༣༨༤༨ 





པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྙེང་དུ༔ བྷཱུ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྲིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་༔ མི་མཐུན་ 


ཉཾཿ ཤྷཾནྫོཝཐདྨ་ཧངྟནྟཾཿ འགལ་བ་ཞེས་བྱ་ས་མོ་གླང་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་འབྲས་གཤོངས་ 
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རཿ ྣ ད ཉེས་དྲིས་ཅུང་ཟད་མ་གོས་པའི༔ ཞིང་དབུས་ཧྲཱིཿལས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དཀར་དམར་མདངས་མཚེར་ 
རབ་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་ལྟ་བུ་ཡི༔ སྟེང་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ ༔ ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་དབང་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསམ་འདས་པ༔ ཁོར་ཡུག་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ དེ་ཀུན་བདེ་ཆེན་མཉམ་ 


ཞུ་འོད་ཟེར་ཀློང་༔ གཟུགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡི་ལུང་བསྟན་ནི༔ གྲགས་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྒྲ་འདི་ལྟར་རོ༔ ས་གླང་ནས་བཟུང་སྟག་ 
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ཡོས་སྦྲལ་གྱི་སྟེང་༔ འཇང་འཁོར་རྒྱ་ནག་ཁམས་སུ་འཁྲུག་གཡོས་ཀྱིས༔ སྟག་ཡོས་སྦྲུལ་ལ་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་བཅུད༔ ཁམས་རོང་འཇང་དང་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་དར༔ 
དེ་དུས་རེ་ཞིག་སྟོད་འཁྲུག་སྨད་བདེ་ཞིང་༔ སྒྱེས་མཆོག་ཐུང་དང་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་བ་བཞིའི༔ སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་རེ་ཞིག་བདེ༔ དེ་ཚེ་མངའ་རིས་བདུད་སྤྲུལ་གསུམ་ 
གྱིས་དཀྲུག༔ རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྙག་ལོ་ཡི༔ རྟ་ལུག་མཚམས་སུ་སྟོད་དུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག༔ རིམ་བཞིན་མངའ་རིས་ས་བཙན་རྒྱལ་ས་འགྱུར༔ སྨད་ཧོར་རྦ་རླབས་ 
སོད་དུ་འཕྱོ་བ་ཡིས༔ ཁམས་འཇང་བར་ལམ་བདུད་སྤྲུལ་མི་གསུམ་གྱིས༔ ཆུ་ལྟར་དཀྲུག་ཅིང་ཕྱེ་ལྟར་འཐག་ལ་ཁད༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་པདྨའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ 
རིན་ཆེན་པྨྨ་དབང་དྲག་རྩལ༔ བྱང་སེམས་སྤྲུལ་བའི་མཐུ་ཡིས་དབུས་གཙང་སྐྱོབ༔ ཟ་ཧོརྱ་རུལ་བསྟན་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་དང་༔ དྭགས་ཀོང་ཁམས་སྟོད་བདེ་བའི་རྟེན་ 





























འབྲེལ་དུ༔ྩ སྟོད་ཧོར་སྨད་ཧོར་དམག་མི་དམག་དཔོན་དང་༔ བོད་ཁམས་མི་བདེ་དཀྲུག་པའི་བདུད་རིགས་རྣམས༔ དྭགུས་རི་ནག་པོའི་གདོང་དང་མཐའ་འདུལ་དང་༔ ཡང་ 
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རཿ འདུལ་གཟུག་ལག་བྱང་ཤར་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྦྱིན་སྲག་མེ་མཆོད་སྟོང་རྩ་གཏོང་བ་དང་༔ གཉིན་རྗེ་ཕུར་པའི་མནན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ དཔལ་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་བཟློག་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོགས༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྤྲུལ་རྒྱལ་ ་གྱི་མིང་ཅན་ལ༔ རང་ལོ་མཐུན་པས་བརྟན་བཞུགས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ བསུན་བཟློག་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་བཟློག་པ་བྱ༔ ཇོ་ཤཱཀ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱག་ནས་ 
མ་ཉམས་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་གྱིས༔ྩ བོད་ཡུལ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ༔ གཏོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་བོད་ 
ཁམས་བདེ༔ དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་མ་གྱུར་ན༔ བོང་བུ་ཞེས་བྱ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ ལོ་མཇུག་གླང་སྟག་སྟེང་དུ་དབུས་གཙང་ལ༔ ཅུང་ཟད་མི་བདེ་འཁྲུགས་པའི་ 
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ངོ་ཡོད་ཅིང་༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དགེ་སློང་སྔགས་པ་ཞིག་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ༔ བདུན་ཕྲག་མཐུ་ཡིས་དབུས་གཙང་བསྟན་ལ་ཕན༔ གླང་འབྲུག་ 






































1 ཏ95 8 ཟླུ; 


བྱྱི་སྙག་ཡོས་སྤེའུ་ལོ་པས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་སུ་ས་གནད་སོ་སོར་འཛིན༔ དུས་དེར་ཁམས་དང་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་དང་༔ ལྷོ་མོན་རྒྱ་གར་ཀླ་ཀློའི་རིགས་རྣམས་འཁྲུགས༔ 
ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ སུམ་ཅུ་ནས་བཟུང་ཉི་ཤུ་བཅུ་པའི་བར༔ ལོ་རེར་སྡུག་བསྔལ་དགུ་འགྱུར་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་༔ བསྟན་པའི་ངད་ཡལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
གྲུབ་ཐོབ་དང་༔ ཡུལ་གྱི་སྔགས་འཆང་སྐྱེས་མཆོག་ཚེ་མི་རྟག༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ བདྲེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པས༔ 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་བསྐྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲུབས༔ ཆེྟེ རི་ནག་སྤུངས་པ་དང་༔ རྒྱ་ནག་ཁམས་འཇང་འདྲེ་རྒོད་རྒྱལ་ཚུབ་ཀྱིས༔ མུ་གེ་སྨྱོ་འཁྲུག་གདོན་གྱིས་རྒྱུད་ 








དཀྲུག་ཅིང་༔ སིལ་བུར་མི་བདེ་ཕ་སྤུན་མཐུན་པའང་དཀའ༔ དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ལ༔ དམ་སེལ་དབང་གིས་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ བྱང་སེམས་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ནས་ 
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དབུས་སུ་གཡོ༔ དབབུས་གཙང་རེ་ཞིག་སྤྲིན་བར་ཉི་བཞིན་བདེ༔ དམར་ལྕགས་རི་ལ་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་དང་༔ དུག་གཡོས་ཐས་ཀྱི་བདྡྱེ་རྒྱ་མ་བདོ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་གློག་ 
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ཊཾཿ ཞགས་རྩེ་ལ་འཁྱུག༔ ལྷ་སའི་ཆུ་རགས་བཀའ་འགྱུར་ཤེར་སྙིང་གི༔ ཆུ་བཟློག་བྱ་ཞིང་ཆུ་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྦ༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བའི་རྡོ་སྐུ་མང་དུ་བཞེངས༔ སྔགས་བཟློག་བྱས་ན་རྔོ་བོའི་བརྟན་བཞུགས་འགྱུར༔ ས་རྟགས་ཉ་སྦལ་འཇོང་ 


མོ་ཞི་དངྱ་རས༔ དབང་དྲག་གཟུགས་དང་ནང་འདྲ་རིས་རྣམས་ནི༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་རྟགས༔ བལ་ཡུལ་སྙོད་ཧོར་མཐའ་རྣམས་འཁྲུག་པའི་དུས༔ དབུས་ 
གཙང་མངའ་རིས་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ནག་ཡན༔ ལྷོ་མོན་ཡོངས་ཀྱི་ས་བཅུད་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁླ་འབྲུག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་སུམ་བརྩེགས་རིན་ཆེན་ 


གསེར་གཡུས་བརྒྱན༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ཞིང་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་པའི༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡུལ་རྣམས་རེ་ཞིག་བདེ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཆུ་མོ ྒུལལོ་ཡཿ སྐེད་མཇུག་གཉིས་ 





ལ་དབུས་གཙང་མཐའ་ཡི་མི༔ སྟོད་སྨད་འཁྲུག་ཅིང་གར་ཡང་མི་བདེ་བའི༔ བསམ་ཡོད་མི་རྣམས་ངལ་བའི་དབུགས་རིང་འབྱིན༔ ཅུང་ཟད་ བདེ་རིམ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ 
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1 རྱི རླ 2 








| བསླུ་ན་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ བོད་ཡུལ་ཚོང་དུས་ཁྲོམ་ཆེན་གར་ཚོགས་ཀྱི༔ དུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བུམ་ 


གཏེར་སྦ༔ མངསྨུས་ཊཊཊཌཊཌཊཁྐཊཱཨཱ།ཌརྩཾཿ རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ཤིང་མོ་རྟ་ཡི་ལོ༔ ས་ཁ སྤྲུལ་པ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་བསྡུད༔ དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་མཚོ་རྒྱལ་ 
སྦྲུལ་པ་དང་༔ གུ་རུ་པདྨའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཞུགས་པའི༔ སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཡིས་སྲས་པའི་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད༔ སྦས་ཡུལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་གཙུག་ལག་རྣམས༔ འདི་ནས་རིམ་ 
བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ བོད་ཡུལྱ་རལ་ཁམས་བདེ་བའི་རིམ་གྲོ་དང་༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས༔ བཏང་སྙོམས་བོར་ཞིང་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་མེད༔ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་དུས༔ བདུད་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་འདེབས་འཚེ་བ་མང་༔ ཅལ་སྒྲོག་མི་ཁ་བར་ཆད་དབང་སོང་ན༔ རོས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཤིང་མོ་ལུག་ 
གི་ལོ༔ ཆེ་དཔོན་མགོ་ཡོད་ཕལ་ཆེར་དུག་གཡོས་རྩོམ༔ ཆུང་རྣམས་ཁྲིམས་མེད་གཉའ་རེངས་ལམ་མི་བདེ༔ སྟོད་སླད་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་གིས་གཅིག་འཇོམས་ཤིང་༔ དབུས་ 
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༦ འུ 











÷:* 








རཿ གཙང་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུག་གཡོ༔ སྐྱིད་སྡུག་སྒང་གཤོངས་ཆེ་བའི་བོད་ཁམས་འདིར༔ ཡུལ་རྣམས་སོ་ཊ སོར་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་དང་༔ ཉ་སྙོང་ 
བརྒྱད་མཆོད་གུ་རུའི་ཚེས་བཅུར་འབུངས༔ རྩི་རླ་ཀྲུང་རྒྱ་ཚ་ཚ་འབུམ་ཐེར་ཐོབ༔ གྲུ་ཐམ་ལམ་ཕྲང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཟོས༔ ཁྱད་པར་པདྨའི་གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་དང་༔ 
ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་རྩར་སྒམ་རྒྱ་ལ་སོགས༔ སྦས་ཡུལ་གནས་སུ་ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་དང་༔ བསྐང་བརྒྱ་དར་ལྕོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྒྲོག་ཁྲུས་ 
གསོལ་རབ་གནས་སྐྱོར༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་མདོས་གཏོར་བཟློག་པ་བྱ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ བཀའ་དགོངས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིས༔ གདོང་ངན་ 
ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོར༔ སྟོད་སྨད་དབུས་གཙང་ས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ མི་དགེའི་ལྟས་དང་ཁྱི་སྦྱོན་མི་སྨྱོན་མང་༔ སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཞིང་ལ་གཤེགས་པ་དང་༔ འབྱུང་ 
བཞི་སོ་སོས་བྲཀ་མི་ཤིས་རྟགས་སྟོན༔ ཁམས་ཀོང་དྭགས་པོ་བྱར་གཉལ་ཕྱོགས་འཁྲུག་ཅིང་༔ སྒྱི་ཤོད་ཕྱོགས་ལ་ཧོར་གྱི་དམག་སྣ་གཏོད༔ མངའ་རིས་སྙོད་དུ་དམག་གི་དཔུང་ 
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ཅ་། 





ཆེན་བསག༔ ས་བརྡོད་རྡོ་བརྡོད་བོད་ཡུལ་སིལ་བུར་ཉེ༔ འབྲི་སྟག་མི་བདེ་ཕར་འགྱུར་ཚུལ་འགྱུར་བྱེད༔ ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་དམག་འབྱུང་བར་ཉེ༔ སེང་ཕྲུག་རྩེ་ཡི་མཐའ་ 
བཞི་དབུས་འགྱུར་བའི༔ བསྟན་པ་གསོ་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ གུ་རུ་པདྨར་གསོལ་འདེབས་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ཞི་དྲག་སྒྲུབ་ལ་འབད་ཅིང་གཏོར་བཟློག་དང་༔ ལེའུ་ 
བདུན་བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྨན་རིལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ ས་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་དུག་མཚོན་འཇིགས་པ་སེལ༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་ འའ 
དང་༔ གཟུངས་སྔགས་ཆུ་ཡིས་གཏོར་ཞིང་བསང་བརྒྱ་བཏང་༔ ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བསྐྱར་ལ་འབད་པ་དང་༔ བཀྲ་བཟང་དིང་རི་རི་བོ་ཆེ་རྣམས་སུ༔ བོད་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་ 
དྲག་སྲི་དམ་སྲི་མནན༔ རི་བོ་དཔལ་འབར་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེར༔ དར་འཕྱར་དུང་འབུད་བཀའ་ནན་རབ་བརྗིད་སྒྲོགས༔ བསམ་ཡས་གླིང་ལ་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ བཙད་ 





པོའི་ངར་གླུད་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་བཏང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྟ་མགྲིན་དབང་ལུང་དང་༔ གུ་རུ་པདྨའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ན་བཟང་༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ༔ 

































































དན ཙཿ གུ་རུ་ ་རིག འཛིན་སྲོབ སྲོག་ ་གི སྒྲུབ ་པ་ འདི གང་བྱས་ས་རུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ ནད་དང་༔ ལྷ་ ་སྲིན འཁྲུག ་པའི ་བར་ཆདམ་ལུ་ ་ལུས་ བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད 'རླངས་ 


° 


ཌྷ 


གཤིན་རྗེའི ཁུམ ་བབས་དང་༔ ཕ་རོལ ་བུད་མའི མནན སྲེག 'འཕང་གསུམ་དང་༔ རྒྱ་འདྲ དྲེ་འགོང་བོའི་ །བླ་རངས་ཚ་ངར་ལ༔ བསྲུང་བཟློག་ བསད་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ 
„ དུས་ མིན་འཆི་དང་ཀག་སྲི་མོ་ངན་དང་༔ མི་ཁ ་སྨྲ་མཆུ་ འཇིགས་པ་ བརྒྱད་རྣམས ལཿ སྐྱོབ ་བྱེད་གཉེན་པོ་འདི་མིན་ བྱ་ཐབས་ཅི༔ ཡུལ་དང་ས་ ཕྱོགས བྱིན་ཆེ ་ཆེན་བཅུད་འབེབས་ཤིང་ 
༔ ཞི་རྒྱས ་དབང་ དྲག་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ བར་ཆད་སེལ་ ་བའི་མྔོན སྔོན ་འགྲོ་ འདི་ ་རང་ཟབ༔ བཤད་ཀྱང་མི་གོ མི་ག ་སྨས་ ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་༔ མདོ་སྔགས་སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་མི་ 
གནས༔ །ྡེའ ཁྲེལ་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་པ༔ སྒྲོལ ་བའི་དྲག་ལས་མེ་ལྕེ་ཁོལ་མ་འདི༔ དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་གཤེད་མ་ཡིན༔ འདི་ཡི བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ 


སྦྱོར་ སུས་བསྒོམ་པ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ༔ གདོས་བཅས་དག་སྟེ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་གསང་བ་དང་༔ 
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ོ་མ་མོསོ་ལལ་རན་རིགས༔ དཀང་སེདམང་ལ་ནགའོདཕོནང་ཿ སྐུགསུ་ུགསོ་འཁང་ལ་ིནཆོན་དང༔ རིགས་སོ 


ཕྱོགས་མཚམས་ཕོ་མོ་མ་ངེས་ 


མཚན་རང་རྟགས་མཛེས༔ ངམ་ནག་ཁྲོ་ཤས་སྔགས་པའི་རང་གཟུགས་ཅན༔ ནུས་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་རྒྱ་བྱ་བ་ལས༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་བར་ཆད་རྒྱུར་འགྱུར་བས༔ རྐུན་ནོར་ 
པཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་གསང་བ་དང་༔ དུས་ལ་མ་བབས་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་༔ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ནས༔ ཊཝུམཉཏྟ་ 
སྐུ་མརྒ་ཐཾཌྗྲཔར་གཉན༔ སྟོད་སྨད་བར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དུག་ཁྲིམས་འཇིགས་པ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་ལུད་དང་རི་ཆེན་འུར་བ་ཡིས༔ གཏམ་དང་མི་ཁ་ 
ཅལ་སྒྲོག་ཆེམ་ཆེམ་མང་༔ ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོའི་འགྱུར་ཚབས་དེ་ཚེ་ཆེ༔ སྔགས་བོན་བཙུན་པ་ཁྲིམས་རར་བཅུར་བ་ཡིས༔ མཐུ་ཝན་མ་ཡམས་འགོང་པོའི་དུག་ཐུན།ཁོལ༔ གནམ་ 
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༨༡༩༨ ༤༨ 


༈༔ . མོདོ་སྒྲོལ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་བསྙེན་པ་བྱ༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནད་བདག་སྙོབས་འཇོམས་བཏང་༔ ཡུལ་ཁྲིམས་སོ་སོའི་རིམ་གྲོར་འབད་པ་དང་༔ ཚེས་ 
བཅུ་མ་བཅག་གུ་རུར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འདི་དག་ལ་སོགས་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཉིད་ཀྱི༔ ལུང་བསྟན་གསལ་ཡང་མེ་བྱ་ཡན་ཆོད་འདི༔ ནམ་ལངས་དུས་ནས་ཉི་ཤར་ཚུན་ལ་བྲིས༔ 


༨ 


དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་དར་པོའི་འདོན་ཆང་སླེབས༔ གཤམ་དེ་མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སོང་༔ བདེན་བདེན་འདྲ་ན་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བདེ་ཐབས་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ 


པའི་འཕྲིན་གླུ་ཡིན༔ མི་བདེན་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་ཡལ་དུ་ཆུག༔ ཁྱེ་གྱོང་ཡན་པ་བློ་བདེ་བདག་ལ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འ་ཡ་ཨེ་ཨེ་ར་ལེ་ཨཱ་ཧི༔ སྲོག་ཡིག་ 


འདིས་བྱས་བོད།ཁམས་མི་བདེ་བའི༔ འགོང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཉུལ་བའི་མང་ལྟ་ཏབྫཉཏཤཌ༔ 





སྔཊཊཱཱ ཤུལ་ཅནཿ མི་མིན་ཆས་བླག་ཡཏཱ་ཝ ཆས་བཟུང་འགོར་བའི་གཙོཿ 


རྔབཊ།ཀླཱཾ།ཧ ་གི་བསྙན་པ་མཐའ་ནས་འཇིག༔ མཐའ་རྟེན་ལ་གནོད་ 
རྨྨ།ཝརིལ་གནས་ཏ་བསྲངབཟླག་བསད༔ སྒབཤིངམངན་སྤྱོད་མཐུ་ 
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། དང་མི་ལྡན་ན༔ འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཅི་ལ་འཕེལ༔ དེ་ཕྱིར་གབ་ཡིག་ དཀྲུག་ དང་མྭ་༔ སྲི མི་མེད༔ ཟབ་ མོའི་ལུང་བསྟན་འ ་འདི་ ཕད་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ བོད།ཁམས་བདེ་བའི་ 

ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད༔ ང་དྲུག ང་དགུ་རེ་གཉིས ་རེ་གསུམ་ལ༔ འདུས་བྱས་རྟག་པའི་རི་མོ་མ་ཡལ་ན༔ བོད་ཡུལ་འགྲོ་ གྲོ་དང་བསྟན་ལ་ཕན་པཿ ་པརྡ་བྲས༔ ྤྱི་དང་བེ་བྲག་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ སྙིང་ནས་ཕན་པ་སྐྱེ སྐྱེས་པའི འི་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ མ ཚོར་རིན་ཐང་མེད་པའི་སྤྱོང སྤྱོད་པ་ ་ཡིས༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་ཐབས་མང་པོ་བྱས༔ སླར་ ཡང་ཞི་ཟུ རྒྱས་ 
དབང་དང་དྲག པོ་ཡིས༔ ཕི་མའི་མུ་མཐར་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱད་ཀྱི ་ཀིས༔ འགྲོ་ ཀུན་ སྒྱུབས 'གྱུར་འཛམ་ གླིང་ཀུན་བ བདེ་བའི༔ བླ མེད་སྦྱོད་པ་ བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཞིག༔ ཨོ་རྒྱན ངེ 
བདེ་ཆེན་ཕུག་གི་སྒོ་དབྱེ་བའི༔ གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ ཇི་བཞིན་འབད་པར་བྲ༔ ཞེས་ས ་སྭཾཿ  འདྲི་ནི་ཟ རེ་ཞིག །ཁག་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་གནད༔ དམ་མེད་ལ་ 


འིས 













































































¥ ཝུ 


འ གནད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཱེདྡཾཿ ཤར་མཐའ་མེད་ནས་གཡོ་བའི་ཆུ་གཉེར་གྱི༔ རླངས་སེར་མདའ་རུ་འཁྲིལ་བའི་ཐོག་རྒོད་དེ༔ བྱང་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་ 


' ཡང་གཟུགས་མི་མཐོང་༔ གཟུགས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ཟེར་ན༔ དེ་ལྷ་ཡིན་དང་འདྲེ་ཡིན་སུ་ཡིས་ཤེས༔ རྒྱ་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེའི་ཐིག་ཚོན་སྣེ༔ ས་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་ 























རཿ ན་སྙིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན་དུ་བཞེས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཇོ་བོའི་བརྟན་བཞུགས་རྣམ་འཇོམས་རྨེ་བརྩེགས་དང་༔ གྲིབ་སེལ་བསུན་བཟློག་རབ་ 
གནས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ བརྟན་བཞུགས་རགས་ཀྱི་ཐོག་ཐར་རྒྱལ་ཆེན་བཀོད༔ བྲཀ་མི་ཤིས་ཀྱི་ས་རྟགས་ས་དང་རྡོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀླུ་སྨན་བཟང་དྲུག་དང་༔ བཀའ་འགྱུར་ 
གཟུངས་དང་ལྷན་དུ་གཟུང་ཆུ་དང་༔ ཁློམ་སར་བསྐྱར་ཞིང་ཇྔོ་བོའི་ཁྲི་ཞབས་མནན༔ ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་མང་པོས་བཟློག་པ་བྱ༔ འདི་དག་ཇོ་བོའི་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཐབས་ 


བདས་ཏེ་རོང་མགོ་འགྲིམ༔ སྤྱང་ལུག་ཁྱུ་རུ་ཤོང་བའི་བྲོ་ར་དེར༔ ཐང་བདེ་མོ་རུ་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་སྟོན༔ བཀའ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བཤད་རལ་མུན་པའི་ཁྲོད༔ སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་གོ་ 
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,1)ྱ 


ཚུ 


ཅང 





འདྲའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་༔ དཔལ་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤན་པ་མགོ་དགུ་པ༔ .མདངས་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བའི་གློག་ཞགས་ཁྲོད༔ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
གོས་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར༔ མི་རྟག་པའི་སྣང་བློ་ས་མཐར་སྐྱོ༔ ལར་ས་འུར་དང་རྡོ་འུར་གྱི་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ཁྲོད༔ ལག་ཡུ་ཟླུམ་ཚོ་ལྕགས་མཁར་ལ་ཁྲེབས་སེ།ཁྲེབ༔ བསྟན་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་བཤད་པ་རྣམས༔ མགོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་མཛོད༔ སྔོན་གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་ཚོགས་བསགས་པ༔ དེ་ཆ་ཙམ་གྱི་འགྲན་ཟླར་མི་ཕོད་པའི༔ 
དུས་དེང་སང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ཐབས་ཀྱི༔ ལས་བསྟན་རིམ་ལ་འབད་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར༔ མགོན་གསེར་མདོག་གི་ཐུབ་བསྟན་ཉམས་མེད་སྲོག༔ དཔལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་ 
པདྨའི་སྤྲུལ༔ ཐིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོ་སར་བསྣོལ་ནས༔ ལྷ་རང་བྱུང་གི་སྣང་བ་འལ་འོལ་ཞིག༔ དོན་ཇོ་ཤཱཀ་རམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དུས༔ དཔལ་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་ 


༨ 





ཐམས་ཅད་ལ༔ ཀཱ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བོད་འབངས་རྣམས༔ འབྲོང་རྭརྩེ་རྒྱས་པའི་རྣོ་ངར་དཔལ༔ ལིང་བསམ་ཡས་པས་བསྩུ་བའི་སྙིང་ལ་བདར༔ དེ་གར་སོང་ཆ་མེདམ་ 
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༦ ངུ 
[(6® 






































ཅི 
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རཿ ཡིན་ཀྱང་༔ ཡུལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གླིང་ལ་འབྲོས༔ ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་དུ༔ མགོན་སྲིད་ཞིའི་རིགས་བདག་ 
ཞིང་དུ་མི་གནས་ཚེ༔ ལོག་རྟོག་གི་ཅལ་སྒྲོག་སྣ་ཚོགས་པས༔ གཡང་ས་རུ་བསྟན་ཡང་ས་རེ་བདེ༔ སྔོན་ལུང་བསྟན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩི་ན་འདུག༔བྷཊརྒཾཊེཊ་ཙཾ།ཤགཕ(ཊ། 


རྔམསཾཊ་ཝཐ༧།ཁཾ།ཌཿ ཌྷ ཞ ླ་བཊཊམནྷཀཌ་མཛཌཊཿ 


ཟབ་རྒྱཿ 


¬ ༽6.¬༽ 


སྒེདེའི་ཁྲིར༔ 


དེ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ 
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ཆེ 























༈ཾ༔ སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཐང་ལྟའི་ལུང་བསྟན་དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཨུ་རྒྱན་གསུང་གི་ 


བརྡ་འགྲོལ་བཞུགས་སོ། ། 
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རར 
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འི 





























{ཿ ན་མོ་སརྦ་གུ་རུ་བྲཛ་དེ་ཝྭཌཀིནི་ཨཱཏྟ་རྷབྷ༔ སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྲོག་སྒྲུབ་རྩ་བའི་དག་སྣང་གི་འོག་ཏུ་བཀོད་རྒྱུ་གུད་ | 
དུ་སྦས་པ་ལ༔ ཐང་ལྷ་མི་གཟུགས་ཚད་ལས་ཆེ་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་ཙམ་རྩེའི་བཟོ་ཅན་ཞིག་དང་༔ གཞན་ཡང་གོས་ཆས་རྣམས་དཀར་པོ། 
ཤས་ཆེ་ཞིང་༔ ལ་ཐོད་འདྲ་རུང་བའི་ཞྭ་དཀར་ཞིགྲ་ཀུང་གྱོན་ནས་མི་གཞན་མ་ཞིག་ཡིན་བསམ་པའི་འབྲོས་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པས༔ ཐུགས་ 
































གཏེར་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ་འོད་གསལ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་གཏེར་སྲུང་ཐང་ལྷ་ཡིན་ཟེར༔ འདིར་མཆོད་ 
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ཊ༔ གསོལ་ དང་སྨོན' ་ལམ་ཞིག་བགྱིས་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས གུ་རུའི ཞལ་ནས ་གསུངས་ ་པའི་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བརྡ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ འི་ག ཕྲེང་གི་ ་དགོངས་པ་དཀྲོལ ་བར་མཛད་པའི '་ལུང་བསྟན་ག ་གསལ་བ་ཞིག་ བསྙལ ་དུ་གསོལ ་ཞེས་ཞུས་པས༔ དེ་ དེ་ཉིདྱ་ཀཱི་ཞལ་ 
ནས༔ ཐོག་ན མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལྷུན་ གྲུབ་འོབ འོག་མིན མཁའ ་སོདཀིཿ རྒྱལ ་བ་རིག་འཛིན་ཐུགས ་གསང་བཅུད༔ ཉེར་ བཞི ཌཀིའི་ 














སྙིང་ཐིག་མཆོག༔ གནས་གསུམ་དཔའ་ བོའི་བླ་རྡོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་གསང་མཐིལ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུའི་ཡང་རྩེ་མཆོག༔ 
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ཡོ 


ཚང 


1: རཾ 9 


མཁས་ཀུན་བརྗོད་པ་མཐར་དག་པའི༔ གུ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་གླུ༔ མན་ངག་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་མཐིལ༔ སྦས་དོན་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ ལོང་མེད་རང་གྲོལ་མཁའ་སྦྱོད་དུ༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་ལམ་མཆོག༔ དུས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་གང་མཆིས་པར༔ མཐོང་གྲོལ་ 
དྲན་གྲོལ་རེག་གྲོལ་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་མྱོང་བས་གྲོལ་བའི་གནས༔ ཡིད་བཞིན་གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་འདི༔ བཀའ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་མཐིལ༔ འདི་སྦྱང་གཞུང་ ཏྱ 
ལུགས་མ་ལུས་རྟོགས༔ འདི་མཐོང་གཙུག་ལག་མ་ལུས་མཇལ༔ འདི་སྒོམ་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་འགྲུབ༔ འདིར་མོས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཐབ་ཆོས་ 
གནད༔ ས་སེང་འདི་ན་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཟབ་མོ་དོན་འདུས་སྙིང་པོ་འདི༔ ལྷ་རི་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ཕུག༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་དགོངས་ 
པའི་གཏེར༔ སྨིན་གྲོལ་མྨུར་སྩོལ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ བརྡ་དང་དབང་བསྐུར་དག་སྣང་གཏེར༔ མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་ཀུན་དབང་བཞིའི་གཏེར༔ གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ 
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རཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་རྟགས༔ ཤངས་རྩེ་ལྗགས་དང་ཕྱག་མཛུབ་ལ༔ ཨ་དཀར་མཚན་པ་ཕྱི་ཡི་རྟགས༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར༔ 
མཚོ་སྐྱེས་པདྨའི་དགོངས་གསང་འཕྲུལ༔ བི་མ་མི་ཏུས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཨ་རོ་ཤེས་འབྱུང་རྟོགས་པའི་བདག༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ༔ མཁས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཞུགས་པའི༔ སྙིང་ཐིག་ཐབ་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་གནས༔ ཐུགས་གཏེར་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཉིད་ཀྱི༔ དབང་ཐོབ་བདེན་པས་དགོངས་དོན་གསལ༔ རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ 


ྦ ནང་གི་རྟགས༔ ངོ་བོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ མཐུ་ལས་ལྷ་བུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་༔ སྦས་པའི་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ལ་དབང་༔ ལྷ་ཁང་ 


མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་སྡེ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེའི་བསྟན་ཉམས་གསོ༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས༔ འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སྤྱི་བོ་འབུར་ཞིང་རྐང་ལག་ 
མཐེལ༔ འཁོར་ལོའི་རི་མོ་བརྡས་མཚོན་ཞིང་༔ གང་ལའང་མི་ཆགས་མི་དོགས་པའི༔ སྦྱོད་པ་སྒྱུ་མར་ཧར་ཁྲོག་གེ༔ བློ་ལྡན་སྲིད་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་༔ མགྲིན་པའི་ཀློང་ 








669 
























































` ོ་ ཀོལ ་གསང་བཞི་ རྟགས༔ རྟོགས གསུམ་ལྡན་པའི་ པའི སྐྱེས་བུ བུ་ལ༔ ཉེར་གཅིག ཉེར་ལྔ་སོཿ གསུམ་ དང་༔ བྷ ཉི བརྒྱད་ཞེ ་དགུར་བརྡ་གསུམ་ ་གྱིཿ ཤོག སེར་འཕྲོད་ཀྱང་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ 
འཆུགས༔ རིགས 'ལྔན; ཌྐཀི་ ་གསུམ་དག་དང་༔ འབྲེལ་པ་ཆེ་ ཡང་གནད་མ་༢ ་རིག༔ གྲིབ་ དང་མི ་གཙང་དམ་སེལ 'གྱིས༔ དོ་ཤི་དོ་༔ དོ་ཤི་དོ་ཆད་བར་ཆད་མང་༔ གྲུབ་ ་ཐོབ་ ་གསུམ་ང དང་ 


མཁས ་མཆོག་ གསུམ༔ ཡོངས་ འཛིན བླ་མ་བཞ ཞི་བྱཅུའི་ མཐུས༔ གངས་ ཅན་ རྟེན དང་གཅུག་° ལག་དང་༔ གསང་བའི སྦས་གནས་ སྒོ་འབྱེད་བའི༔ བརྡ་ཚིག། ་བར་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ 


























རླ འགྲིག༔ བརྡ་ ཚིག་ཐ་མར་དག་སྣང་གི༔ ཐུགས ་བཅུད་ཌཀྐིའི་སྲོཐ ་སྲོག་ཐིག་ལ༔ ཅལ་ ་སྒྲོག་ བཏང་བས་ཚེ་ལ་གཟན༔ འཚུབ་ཀྱི ་ཀྱིས་འཁོར ༈འཁོར་དང་ནོར་ལ 'གོད༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
པ འཆུགས་ ་གསང་བའི་ཚིག༔ དམ་ལན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གི་གྲོགས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མས་ཡི ཡི་གེར་བཏབ༔ རང་གིས་བཅངས་ན རང་གྲོལ་ཞིང་༔ ༔ ཞལ་ཕྱེ་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཕན༔ 
རྗེས་གནང་དབང་དང་ཁྲིད་འཆད་ན༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ གཟིགས་སྣང་འཇའ་འོད་དྲྭ་ ་བར་འཁྲུགས༔ ཚེ་ ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་གི༔ ཐབ་ཐིག་བཅུད་ 
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རཿ ཀྱི་དུམ་བུ་འདི༔ སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ དབུས་གཙང་ལ་སོད་ཁམས་རོང་དང་༔ ཀོང་པོ་མོན་དང་ལྷོ་བྲག་ཡུལ༔ རྒྱ་ལ་ཏི་སི་ཙཱ་རིའི་འདབས༔ 
དྭགས་ཡུལ་ཨེ་རོང་འཕྱོང་རྒྱས་དང་༔ གཙང་རོང་མྱང་སྟོད་འབྲི་མཚམས་དང་༔ ལོང་པོ་མོན་དང་མང་ཡུལ་བ༔ གུ་གེའི་སོ་མཚམས་གནས་དག་ནས༔ འབྱུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རང་ 


3 ཕྱོགས་ནས༔ རྫས་མདོག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ རང་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་འདི་བསྐུ༔ ཁྱད་པར་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ 
` རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོང༔ ཁྱད་པར་སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་༔ སྙོབས་ཀྱིས་མཁས་ཀུན་ངང་མོའི་གཙུག༔ སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་ 


ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ བྱིན་ཆགས་མཚན་དཔེར་ལྡན་གྱུར་པའི༔ ཟཧོར་གདུང་མཐའ་པྨངའི་སྤུལ༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བཏོད༔ བདུད་དང་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་དང་༔ 
སོ་དགུ་ཞེ་དགུ་ང་གསུམ་ཙམཿ རེ་བདུན་དོན་དྭགུ་ཚེ་ཡི་འཕྲང་༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་འདི་ཡིས་སེལ༔ དགུས་ཕྱོགས་ཆོས་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ཤརྡ་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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ཚུ 
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།ཏི༔ སྐྱེས ༈ འདའཕད་བདབ 
མི་རྟོག་དང་༔ རང་སྣང་ཌཀྐིའི་ཞིང་ཁམས་གཟིགས༔ མཁའ་སྦྱོད་དག་སྣང་མང་པོ་འཆར༔ ཐོལ་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་བདག་དེ་ཉིད་ལ༔ 


ཟི མཆོག་བྱང་སེམས་ཐོ་ཆོའི་སྤྲུལ༔ དོན་དགུ་ཚེ་ཡི་ཚད་ལྡན་སྟེང་༔ ཆིག་ཚུགས་ཨ་ཏིའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ འདི་འཕྲད་བདེ་གསལ་ 


ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པ་ན༔ ཀོང་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་བདེ༔ དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་ནི༔ ཤིའི་སྤྲུལ་པ་ས་ཡི་མིང་༔ སྟོད་ཧོར་གཉེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དྲག་སྔགས་ 
བསྙེན་དང་སྒྲུབ་པའི་མཐུས༔ བཤད་ བ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དེ༔ བར་ཆད་ཚེ་ཡི་འཕྲང་བདུན་དང་༔ འཇིགས་རུང་དུས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་བཞི༔ སྒྲོལ་བར་གྱུར་ན་ང་དྲུག་དང་༔ 














རེ་དགུ་ཞེ་བདུན་དོན་གཉིས་ལ༔ ཚེ་ཡི་འཕྲང་དང་ཡུལ་གྱི་འཚུབས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་རྩོད་ངོ་ཆེ་བས༔ སྣ་ཚོགས་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ༔ ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ 











དེ་ཞིང་ཧོར་དམག་བཟློག༔ ལྷོ་ཡི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་གསུམ༔ སྐལ་ཡོད་འགྲོ་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ སྟག་ཡོས་བྱི་གླང་འབྲུག་གི་ལོ༔ མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
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སད་ཧོར་བདེ་ཞིང་ཧོར་ 
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པ༔ དོན་ །གསུམ་ གྱ་བཞི ་གྱ་དགུ་གསུམ༔ ཚེ་ཚད་ལྡན ་པའི་ སྩྱེས་ ཆེན་ གཅིགཟ་ ཡར་འཕྲོག་ སྒང་ངམ་ ལྷོ་རོང རོང་མཟིལ༔ ནུས་ 'ལྡན་ ་སྔགས་པའི འི་ཚུལ་ ཅན་ 
འབྲོག་མི་དཔལ་ ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིཿ ' སྤྲུལ་ ་བ་སྔགས འཆང་མཁྱེན་ ་རབ་ཅན༔ དམ ་ཆོས་འདི་ དང་འ འབྲེལ་བ ནཿ ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས ཡ་ནད་མུགཿ མཚོན བསྐལ་ 'ཞིཿ བྱང་ཕོགས་ཆོས་ 
པོ་ནི༔ རྟ་ནག་ཤངས་ང དང་གཙང་རོང རོང་མཐིལ༔ སྐྱེས་ ཆེན་འགྲོ་༩ ་འདུལ་ ་མཐུ་སྟོབས་ ཅན༔ རྟ་མགྲིན ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཌྷ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པས་རྗེས་བཟུང་བའི༔ སྔགས 'འཆང་ 
བའི ་བཤེས༔ ༔ ཆོས་འདིས་རིགས་ ཧུང་ཆོས རྒྱུད་འཕེལ༔ དྷ སྣ ཚོགས ་གཡོ་བའི་ རླུང་ལོག་ན ་ནས༔ འོད་གསལ་ ལ་དྷཱ ཏིའི ་མལ་ ་དུ་འཇུག༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི སྤྲུལ་ ་ཡ་ 
ང་བཙན་བང་སོའི་འགྲམ་ དུ་འབྱུང་] ཧཾ ྲེ ་སོགས་ཆོས་བདག ཉེར་ལྔ་ ནི༔ མ་ངེས་ཡུལ་ དུ་རྟན ་འབྲེལ་གྱི༔ ཆོས་ འདྲི་ ་ཐབས་ཀྱིས་ ་ལེན པ་འབྱུང་༔ འདི་ སྒྲུབ་ མཆོག་ 


༨ 


$ £ ༠༠ 
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5 ཟ༡ ༡ རོར 
ཟའ 
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ཙཱ 
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ཟོ 
3 
ཌྗ 


་བའྱི༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནུས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ འབྱུང་སོགས་ལུང་བསྟན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤེལ་དུས་དུས་ཀྱི་ རྟགས་བཤད་པ༔ 
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` རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་འཇང་ དང་བོད༔ ཧོརགྱི་རྒྱལ་ ་ས་ཕལ་ཆེར་འཕོས༔ § ཆོས་མེད་ མེད་སྐྱེ་བོ་ཉོཿ ཉོན་མོཿ མོངས་ ངས་རགས༔ ཆོས་ ་བེད་ དགེ 'འདུན་ སྡེ ་འཁྲུགས་ དརཿ ལུགས ་གཉིས་ ་མདུན ་མའི འར 
)» ཞིག་ནས༔ ས་ སྟེང་མི ་བདེ་ འཁྲུགས ་པའི་ ་དུས༔ པདྨའི ་འོད་ཟེར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི༔ སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ཡི་ཐུགས་ རྗེའི་མཐུས༔ ཅུང་ཟད་འཛམ་གླི གླིང་ཕྱོགས ་མཚམས་ 'བདེ༔ ཡོས་ 
་ འཇུག་ འབྲུག་ གི ་གཙུག་སྟ སྟེང་ དུཿ བདུད་སྤྲུལ མུན པའི་གུང་ནས° 'འབུན༔ སད་སེར་མུ་གེ་ཡམས་ ཡ་ནད་ དང་༔ ཕོག 'འགྱེལ ཧུར་ཐུམ་ན ནད་དྲག་པོས༔ མ་རུངས་ཕོ་ཉ་ ་རྣམས་ལ་ 


“4 པ་ འདྲིཿ གང་བྱས་ཡུལ །བམས་ ་ཐམས་ཅད་བདེ༔ ཅུང་ཐད་དམ་རྫས་འབྲེལ ཐོགས་པས༔ དེས་ཀ ཀུང་འཕྲལ་ གྱི་ནད་གདོན་ཞི༔ འགོང་པོའི སྤྲུལ་ པ་འཇང་ཡུལ་ ལ་དང་༔ དྷ ༔ རྒྱ་ནག 
བར་སྒོ་ཊ སོག་ཡུལ་ ་སྡིངས༔ འཇིགས་ རུང་དཔག་མེད་དཔུང་དང་བཅས༔ བར་ལམ་ཁམས་ དང་ཀོང་པོའི་ཡུ་ ་ཡུལ༔ བོད་ཡུ ཡུལ ཕུང་བྱེད་རྣམས་ དང་ལྡན༔ སཱོད་ཧོར་གཡོ་ཞི ་ཞིང་སླད་ 











ཤོ གཏོང གཏོང་༔ དེ་དུས་ཕོག་འགྱེལ་གློ་བུར་དུ༔ གཟའ་ནད་ལྟ་བུས་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཨཨྒོན་རྗེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་ 
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རཿ ོ་ ཧོར་འཁྲུགས༔ - དེ་དུས ་བདེ་ ་བའི་ གོ སྐབས་ བྲལ༔ྱ བདོམ ་པ་ ནག པོ་ཡིས༔་ སད་སེརམུ་ གེ བཟློག པ་དང་༔ སྲིན་པོ་ཤ་ ཟན་སྤུ་ གྲི་ཡིས༔ 


སཱཿ ས་མིན་འ འཆི་བ བཟློག ་པ་ དང་༔ ཐཾ མ་མོ ཁྲག་ ་རལ་ནག ་མོ་ཡིས༔ ཡམས ནད་སྨྱོ་གདོན ་བཟློག་པ་དང་༔ མི བཟད་ལས་ ་ཀྱིཿ དབང་པོ་ཡིས༔ རྒྱ་འདྲེ་ ཧོར་སོག ་མཐའ་མི་ ་སོགས༔ 
བཟློག་པ ་པའི་ རྟེ ་འབྲེལ་ཟབ་མོ་༔ པོ་རྣམས༔ བརྩོན་པ་ དྲག་པོས། ་འབད་པ་ ནཿ དེ་དུས་ ་བསྟན་ དང་འགྲོ་ལ་ཕནཿ ཁྱད་པར་བོད་ཡུ ཡུལ་ ་བདེ་བ་ ཡིན༔ ས་བདག སྙོབས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཡིས༔ 
དཀར་པོ་ཿ དགེ ་བའི་རིམ་གློའི་ རིགས༔ འབད་ ་དང་པདྨ་ འབྱུང་གནས 'ཀྱིས༔ དམ་བཏགས་ ལྷ སྲིན་ ་ཆོས་ སྲུང་ང དང་༔ བོད།ཁམས སྐྱོང་བའི་ག ་གཞི བདུག ལཿ མདོས ་གཏོར་བསང་ 


གསུར་གསེར་སྐྱེམས་ ་དང་༔ སྦྱིན་སེ སྲེག་ དམོད་བཅོལ་ དམ་ ཚིག བསྒྲག༔ རིག འཛིན ཐུགས་ ་ཀྱི་ཟབ་ ་བཅུད་འདི༔ རབ་ཀྱིས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ དོན ་ལ་ སྒྲིལ༔ འབྲིང་གིས པ་གཞན ཕན་ 


འགྲོ་དོན དོན་སྤེལ༔ ཐ་མས་ལས་ ་སྦྱོར་ ཆོས་ 'སྤྱོད་འབུངས༔ དབང་ཆེན་ཆེ ་མཆོག བྱིན བརླབས་ ་པའི༔ བྱང་སེ སེམས པས་འགྲོ་ 'འདུལ་མཐུ་ སྟོབས ་བདག༔ རིག་ འཛིན ་ཀུ་མའི་ ཡང་སྤྲུལ་ 
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དེ དེ ཀྱིས༔ པབ ཟབ་གནད་གདམས་པའི ་པའི བཀའ བབས་ཐོབ༔ གང་བརྩམས ་ལས་ སྦྱར་མྱུར རྟགས ཐོན༔ མ་རུངས དུས ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ནག་ ཕྱོགས་མཐུ་ ཡིས་བློ་ཿ བོ་བསྒྱུར་ནས༔ སྤྱིར་གྱི་ 
ཆོས་ བེད་སྐྱེས་བུ་ཉུང་༔ སྒོས་ཀྲ ཀྱི་པདྨའི་ ཟབ་གཏེར་དང་༔ དག་ སྣང་ཆོས་ལ་ཐེག་པ་དམན༔ རྟོག་གེ་བ་ དང་སྐལ་བ་མེད༔ ངག་ལ་བདུ་ དཞུགས་ ཀུན་བ གྱིས་ སྨོདཿ དེ་བས་རང་ 
ཉིད་ དབེན་པ་ རཿ རྩེ་གཅིག ཆོས ་འདི་ ཉམས་བླངས་ན༔ མ་འོངས་ 'འགྲོ་ལ་ཕན ་ཆེར་ཐོགས༔ སྦྲུལ་ར རྟ་ལུག་གསུམ སྤྲེའུའི་ཚེ༔ ༔ བོདཁམས་ མི ་བདེ་ ཡོ་ཁྱོམ་ཆེ༔ ཤིང་མོ ལུག་ 





རླ ལ་ཨེ་རོང་མཐིལ༔ ས་ཡི ཐིག ་ལེ ཆད་རྒྱར་བཅུད༔ ཉམས་སུ སུཉེ ་པའི་ རྟགས་མཚན་མང་༔ དེའི་ཚེ འི་ཚེ་ ལུང་བསྟན ་རིམ་ གྲོར་འབད༔ ས་རྟགས་ རྟེན་ འབྲེལ ཉམས་པ་ ་གསོ༔ ཐཾ 
= སྲིན་མོ? ་ཀོ་། ་ཏ་ཤ་ཟན་དང་༔ བདུད་དང་ཀླུ་མོ་རི ་རིགས་ངན་མཿ བུད་མེད་མི་ མི་གཙང་གྲི་ ཟས་རྐྱེན༔ ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བ ་ཆེ་ལོག་ ་ནས༔ ང་ལྔ ང་དྲུག་ཚེ་ཡི ཡི་འཕྲང་༔ བར་ཆད་འཕྲང་ 











ལ་གཟབ་པར་བྱ༔ྷ ཞེས་འདི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིས༔ དག་སྣང་ཤོག་སྒྲིལ་གཉིས་པའི་ཚིག༔ འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ཡོད༔ འདི་ནི་གུད་སྦས།ཁོང་བའི་སྙིང་༔ དམ་མེད་ 
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རྣམས་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཁྱོད་རང་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ཅེ 
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ན་ ག་སྒྲུབ་ ལས༔ སྲུང་འཁོར་གནམ་། ལྕགས་ རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ གར་ཁང་བཞུགས་ ་སོ༔ 
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རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ སྲུང་འཁོར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུ ལྟེ་བ མཛེས ལྡན་མུ་ཁྱུད་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བྲི༔ ཡབ་ཀྱིསྙིང་པོ་ནི༔ ཨི་མ་ཀེ་རི་ཀེ་རི༔ མས་ཏི་བྷ་ལི་བྷ་ལི༔ ས་མི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ༔ 
ཨི་ཀ་རི་ལི་སྭུ་བཱ་ས་ཏཾ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ ར་བྷུ་ ཡི་ཏ་ལི་ཀོ་ཏ༔ ལྕེ་ཡི་ས་མྟུར༔ ཙླར་སྤུརབི་ཏི་ཡཱེ༔ བྷི་ཏི་ས་ན་བྷས་ 
ཧ་སི་ན་སཾ་བྷུད་ར་ཏ༔ མེ་ག་ཙར་ཏཱ་ས༔ སུརྨ་གྷ་ར་ 
























































ཀྱི་དབུས་སུ་ཀྭ 
ཀུནྨ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ 
སགྲུ་ལིཿ ཀེས་ཀེ་རྭདྷུ་ཀ་ན༔ མ་ཧྭ་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ན༔ ཨབྲས་ར་ལི་ཧེ་ལཾ༔ ཧ་སི་ན་སཾ་བྷུད་ར་ཏ༔ མེ་ག 
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༽ 
ཨ་ཨཱཿ 


- 3 
[ 
ཤུ (ཧཾ 2 


ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡབ་ཀྱི་དགོང: མ་པ་རབ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ 





འ 
_ ཏསུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུནྡཱ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་བྷ་ཏ་ཡེ༔ ཙ་ཀི་ར་བྷུ་ལི་ཏ་ལུ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཅརྣ་སུ་གྷ་བྷི་ཏི༔ 


གྷུ་ར་གྷུ་ར་སག༔ ཁ་རག་ན་ལིཾ༔ ན་ར་ན་ར༔ 
བྷེ ༥ 


མ་མཱཿ ར་རྭཿ 
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ི་རི་དྷ་ཀནི་དྷཱ༔ ཀ་མ་ཧཱ་ ཧི་ས་ནཾཿ ཁ་ར་ཏྲ་ཀེ་ལ་ནཿ སླདཏ་ཟས་ཙར་ཏ། ྣ་སུར་ག་ཏར་ཨུཿ མགུན་སརྔ༔ གིས་ཉས་རུ་དལཿ 
# ལི་ལཱི༔ ཨི་ཨཱི༔ མ་མཱ༔ ར་རཱ༔ ཡུམ་གྱི་ ྱ་དགོངསཔ་རང་བྱུང་ཀུནཏུབཟང་མོའོ༔ བདགསྒྲབཔཔོ་ཆ་གེ་མོ་ལ༔ མཆོག་གིདངོས་གྲུབ་མཐབ་ཀིབར་དུ་བླ་མཀུན་བཟང 
¿ ཡབ་ ་གྱིས་བྱི: རློབ་པ་ ང་བར་ཆད་མ་ལུས་པ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རླཀ་རྟཀ་ ཞེས་དང་༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མུ་ཁྱུད་ཅིག་བསྐོར་ལ༔ ཡི་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
འའ ལྔ༔ ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔའི་སྙིང་པོ་བྲི༔ དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀླར་རླཀ གི .ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ ཧི་ཏི༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར༔ གྷ་ར་ན་སོ་ག ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷཱ་གྷ་རི་ལ་བྷ་ཏུ་ཏི༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ཕྱིར༔ ར་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱི༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་ 
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ཨ་ཀེ་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤ༔ འཁྲུལ་པའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ ཡ་ཏི་མུ་ར་ས་གྷུ་ལི༔ 
ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མན་ཏ༔ ཆོས་ཅན་མཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ 
ཞེན་པའི་ཕེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རམི་སི་སི་ཁེ་ཏྭ་པཱ༔ ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ བིག་ཁུ་མ་ལ་ས་ཏང་ཀི༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཝ་དྷི་ར་ 


བཅད་པའི རཿ མཏདཔ་ཕེར་རས་མི་ཏོ༔ ལས་ཚོགས ང་བ་ངོས་བླཟུང་ཕིར༔ རེག་ར་ས་མེ་རླང་§ རིག་པ་བ རར་གཞག་པའི་ཕིརྩ༔ 
བཅད་པཿ ་ ཏ ཏ༔ ཐག སྣང་ བཟུང་ཕྱི །ཊ་རག་ རྒྱུང་༔ ན་ གཞུག་པ( ཕྱི 


ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་] དག པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏི་ ཏཱ་མེ༔ ས་ལམ་དུས ་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་ དུ་བླང་བའི ་ཕྱིར༔ རྣསི་ས་མ་ཁ་དདྷ་རེ་༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ 


རིགས་ 'དུག་ར རིམ་གྱིས་ བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་ར་རླུང་པཱ་ལ་ ་ཡ༔ འཁོར་བ་དོང་ 
གྷརིཡོ་པ་རི་མོ་ཏི༔ རོལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་སྤུར་བའི་ཕྱིརཿ བྷུ་གྷ་སི་ཏ་ཕ་གྷཱ་ལ༔ 


གྡེ་ཝ་སུ་ སུ་སྟར་རྣ ་མ་ཡེ༔ྷ ཡིད་སྤྱོད་ལྟ་བ །ཁུང་བཅད་ཕྱིར༔ ཧྷརྨཔ་རི་ས་གྷུ་ 
ར་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལཾ༔ སྒྲ་ཡི་ཞེན་པ་མཐའ་བཅད་ཕྱིར༔ ད་ཏིག་པ་ཡང་ཀི་ 
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༢༣ 


ལས༔ བསམ་གཏན་ཆེནཔོའིས་ནོནཕྲིར༔ གྷ་ཙས་མ་ཨ་ཨི་ཊཱ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྭ་ཿ བུང་བའིཕྱ 


རས 

















ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམསཀྱི་མཚན་སྔགས་བཅུག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་. གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧུཾཿ ཨོཾ་བཛྫ་གུ་རུ་ཛྙ་ 


ཀོ ཨེ་ཨ་ །ཨ་ཨ་ནུ་པ༔ སངསྦ་རྒྱས་མངོན་ཞེན་བ ན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ད 
སང་ཀྲི་མ་ མཱ་ཀརྨ་ ཏཿ ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཙལ་ཕྱི ཕྱིར༔ ང་ལ་ཁེ་པ་ཀི་ལི་སྩ༔ འདི་ཀུན་ རང་ཤུགས ཚིག་ །ཏུ་བྱུང་༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ དགོངས་པ་ 
བསྟྙན་པ་བུ་གཅིག་འདི༔ སྐྱི་མེད་རང་སྒྲ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ གང་གིས་ ་མཐོང་ཐོས་གྲོལ ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ མཁའ་འགྲོ་ཝེ་ལྔ༔ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི ཧ་རི་ནི་ས་ཏྷཾ ཨོཾ རིག་འ ན་སྡེ་ལྔ༔ 
ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ ་ཌཀྐི་ནི༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ ཧཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ༔ བདག་ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བདུད་དང་འདྲེ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་ སི་གནོདབྱེདརྒྱ་འདྲེ ་འགོང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཕ་ 
རོལ་ ཤྱི་རྦད་འདྲེ རྦད་གཏོང་གི་གནོང '་གནོད་པ་བསྲུང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ༔ཾ རླཀ་རྟཀཿ དའི ་མཐའ་ སྐོར་དུ། དུ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ ཀྱི་སྙིང་པོ༔ རིག ་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ 

ཛྙཱན་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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རཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་སིདྡྷ་ཧཱ ཨོ་བྲོགྲུ་ར་སྨུན་སྲར་ དྷྨསདྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛག་རུ་ཤཱ་སདྡྷ་ྲ་མ་སརྦཤཾཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཛ་གུརུ་སིངྷ་གནྡྷདྷརྨ དྷ་ཏུ་ 
ཧཱཿ བ་ནི་ཧུར་ཐུམ་ལཱཀ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ མོ་བཛ་གུ་རུ་པཛྙཱ ྙྟཱན་སིདྡཾཱ ཨོ མོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨ་ནཱཾཏི་པཱཾ་ཀུ་རཧཱཾ་ཧཱཾཿ བཛྲ་གུརུརོརྗེ་གྲོ་ལོད་ལོ་ ་ཀ་སརྦ་ 7 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲརིག་འཛན་སྡེཝཿ གུ་རུ་རྡར་སིདྡྷཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་སིདྡྷཧཾཿ ཨཾ་ཨཱཧུཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་ ིཧཱུཾཿ 
ཨོཾ ཡཿ ཧུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་སི སིདྡྷི་ཧྷཾཿ ཨོཾ་ སོ་ཨཱ༔རཱཾ་བཛྲ་ག་རུ་བུྡསིྡྷཧ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔཿ བཛྲ་གུ་རུརྡོརེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ ཡ་ཉིནྟ་ཧྲཾ་ཧཱ་ ་ཧྲི་སརྦ སིངི་ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲུ ཐབཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲིམ་ཧྭ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ ་ཡ་ཙིྟ་ཧྲཾ་ཧྲི་སརྦ སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ ཡལུདྟ་ཧྲཾ་ 


ར་འ 





ཧྲཾ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡིནྟ་ཧྲི་ཧྲི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ 
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༥ 


ཙཧྲི་ཡ་ཙིཏྟདྲཾ་ཧྲི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ན་མོ་ཧཱུཾཿ ཞེསླབ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་ཅི་རིགས་བྲི་ཞིང་༔ བདག་ བ་པ་ཕོ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ ན་བྱེད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྔ་སྐོར༔ དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ༔ བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ༔ ཁློ་བཅུའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ འཁོར་ལོའི་ 
གུར་ཁང་དང་༔ རྩིབས་མཆན་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན༔ རྡོ་རྗེཿ རིན་ཆེནཿ པདྨཿ རྒྱ་གྲམཿ འཁོར་ལོ་སོགས་བྲིཿ ཨོཾ་བྷོ་དྷིཙིཏྟ་མཧཱ་སུུ'...དམཔ་རིགས་བརྒྱའི་ ཁ་ཛྙཱ་ན་ 
ྷཱདྷཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནཾ་བྷོ་ཧཾཿ བྷ. མདོ་སྒྱ་སམསཀློང ཙེ་ཝ་ཧ་ཧེ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་མཧཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ཧྷཱཾ.བཀའ་བརྒྱདཀི ཕཊཿ ཨོཾ་རུལུརུ་ལུནཱཾབྷ་ཧཾ་ཕཊཿ 

་རི་ 


༥ 














ཨཾ་ཨཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཏྫཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་པཾསྷ་ནབཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གུ་ཧུ་ཛྷཱ་ན་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཀྲ་ཏིཤཱ་རི་ 
ཀཧནམ་བྷ༔་དཱཱཾཊ །བྲ གྷཱ 
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རཿ མ་མ་ ཡོ་གི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཛགུ་རུསརྦ་སདྡྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་སརྦ་དཱདཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དའཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ ྨོག་སམཡཱཾ་ཕཊ༔ 
ཁྲོ་གྷ་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙལེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྫམ་ཧཱ་ཀྲོཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏིཤཱ་རིབཛྲ་ཀཱིལིཀཱི་ལི་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱལ་རཾ་རཾ་དྷཱཾ་ཕཊཿ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བེ་རོ་ཙ་ན.. བླ་མ་ 
དགོངས་འདུས། ཨོཾཿསརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀྐིནི་ རུ ཨེབས ཨ་ཙུ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཤནྟི་པདྨ་གྷ་རུ་ཏིབྷྱོཌཀི་ནི་ཧཱུཾཿ ཨ་རྩིག་ནི་ 
རྩིག་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཅུཾ་བྷོ་ཧཱཾཿ བུྡྷ་ཀཱ་ལི་དཔའ་བོ་ཅཱུཾ༔ བུྡྷ་པྲ་ཌཱཀིནི མ་མ་རུ་ལུ་སྭཱཧཱཿ བཛ་ཀྲོ་ྷ་ཧཱ་གི་ཝ་མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཧཱུཾཿ བཛྲ་པ་ཉི་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་མ་མ་སིདྡྷཛཱཿ 
ཨོཾ་ཝ་གི་..འཇམ་དབྱངས། ཤཱ་རི་མིཿ༔ ཨོཾ་མཊི་ -སྤྱན་རས་གཟིགས། པདྨེ་ཧྷཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ. -ཕྱག་རྡོར། པ་ཏི་ཧཱུཾཿ ཨཾ་ཛ་ཀཱ་ ཟབ [ཁྲོ་བོ་བཅུའི། ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱུ་ཀ་རཧཱུ 
ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ནཱི་ལ་དནྨ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
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ཡཿ 


འི ཿ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ 'རཱ་ཛཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་། ཏ་ཨ་ར་ མཾ་ཏ་ཀུན་ལཱ་ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ཐི ཛ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་། ཏ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟ་ 
མགྲིནཿ ནགུ་རུ་དྲག་པོཿ ཁྲ་པ ཁྲོ་བོ་བཅུཿཕྱག་རྡོརཿགཤིན་རྗེའི རྗིའེ་ ་རིགསཿ ྡེ་བརྒྱད་ལ་ཿ ཅསེང་གདོངམ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏྭ་ཧྱ་ཡ་ ཤྲ ་ཝ་ཏུ་ལུཧུལུ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ ་ཨར་ཙིག་ནིར་ 
ཅིག་ན་མོ། བྷ་ག་ཝ་ ཏི་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཤ་ན་ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་ ཧྩོ་བཿ ཟློགཿ ཨཾ་བཛྲ་ཙདྷ་མཧཱ་རོ་ཁཌཧཱུཾཿ ཁྲི ཁོ་གྷ་རུ་ཌཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾཿ ཨེ. .གཤིན་རྗེ་ཡིཿ ཨྱི་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ 
ཏེ་ཀཿ ཡ་མརནྟ་ཀཿ ཡ་མ་ལེཿ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་བ་ཡེ༔ ཧི་ཏི་ཨ་པཱ་ཡེཿ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེཿ ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེཿ ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཿ ར་རི་ལ་རིཿདུ་རུ་བྱ་ཙ་ 
ཡེཿ སིང་ང་ཡེཿ ཧྲི་ཏ་ཡེཿ གྷཱི་ཏ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེཿ བྱི་ཏྲི་ཏཏ ཨ་ཨ་ནནཿ ཡ་མ་ར་ཙཿ ཡ་མ་རཀཿ ཡ་མ་ར་ཀ་ཨཱཿ 














ཡ་མ་རྨཀཿ པེ་ཏ་ལིཿ ཀྲོ་ཇི་ཤཱ་རིཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿ དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏཿཡ་མ་ཀརྨ་རོཤ་ནི་ཀྲི་ཏྲ༔ ཙན་ཏ་རཀླ༔ མོན་ཏཿ མྱགས་ཐུམ་ 
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ཨ ཊཾཿ རིམ་རྦདཿ ཏྲིག་མམ་བྷུར་ཡཱ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ །ི་ཤག་རྭོ་མྱགསཿ མུག་ཏི་རྦད་ཡཿ ཨོཾ་ལོག་ཏྱི་པ་ལ་ནནཿ_.ལག་ཏྲིའི་སྙིངཔོཿ ས་ག་པ་ཤ་ནནཿ 
ནཱ་གཱ་དུ་དུ་ནནཿ མ་མི་མ་མཾ༔ ཙིར་ཙ་ར༔ ཙིར་ཙ་རཿ བཾ་རུ་ལུ༔ བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏྲ་ཀོཤ་ཡ༔ རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡཿ ཧོ་ར་ཧོ་རཿ ཙི་དུ་སོད༔ ཙི་དུ་སོད༔ ཤིག་ལྷུར་ 


;ˆ 





གཏུབཿ ཧ་ལ་པ་ཏི་ནནཿ འཁོར་བྲ་ཐུལཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀཱ་ལཱཙི་རླག་རླག༔ གནོད་བྱེད་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཆང་བ་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་ཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨང་ནས་སྒྱེལ་ཅིག༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེ་ཡིས་ 
སྲེགས་ཤིགཿ དམ་ཚིག་གི་དམོདཔས་སྡིགས་ཤིགཿ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སུམ་བྷ་ནིས་ནོན་ཅིག༔ སྲིད་ 
གསུམ་གར་སྐྱེས་གང་གནས་ཀྱང་༔ ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིགཿ གནོད་བྱེད་ཤཱ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སྲུངས་ཤིག༔ 











689 
























































18 


རོ 


(ར་བ 


ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཱཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ བདག་ སྒྲུབ ་པ་པོ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ ་ལས་ རྣམཿ པར་རྒྱལ་ཞིང་མཆོག 'གི་དངོས་ 
གྲུབ་ སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས ་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཅེས་པ་དང་ཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨའི ་གུར།ཁང་དང་ཧྱཱཾ་ བྷྱོ་ཕཊ་ ་གསུམ་གྱི་ཡིག ཀའབྲུ་སྤེལ་མར་བཀོདཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ 

ཏུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམཿ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོཿ རེ་མ་ ཏཱིཿ བཤན་པ་སྲོག་ བཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུདཿ རྡོར་ལེགས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི༔ ཕྱོགས་ སྒྱོང་བཅུའི་ྣ འི་སྙིང་ 
+ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་། ཏྱཧྷ་ཐཱ་ཝ་ཧཱ. .རྟ་མགྲིན་ ལུ་ཧུ་ལུ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤཱཾམ་ཧཱ་ མགོན་པོ་ ཀཱ་ལ་གྷན་གུ་ཡ་རཾསིདྡྷ་ཧཾཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་..སྔགས་སྲུང་ ུཧཱཾབ་ཧཾཿ ཨོཾརོ་རུ་ཨེ་ཀ་ 
རྩ ཏི་སྙིང་ཁ རམ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་མ་མ་ཏུག་རླཀ ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་སྲོངས༔ སྙིང་ཐུམ རྦད་མྱོུགས་ཐུམ་རྦད་སྙིང་གཟེར༔ སྲོག་ འདར་ཡེར་ཆུམས་མ༔ 











སྲོག་སྲིག་སྲིག༔ ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོ༔ ཧྲི་ཤག་རུ་རིཿ..དྲང་སྲོང་..ན་གཡིདྟ་ཏྲཾ༔ མམ་ཡོ་ས་གྷཱཿ ཧ་ཧེ་ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཨོཾཏྲི་ཏ་རྫབྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ .རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ ཨོཾ་བྟེ་རུ་ཌྷ་ཀ་ལ་ཡ་ 
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རཿ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷི་རུ་པཀླ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བྲི་བ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ འདིར་ཁོ་བཅུའི་སྙིང་པོ་གོང་ནས་ལེན༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར༔ བར་གདོན་བཙན་ 
དང་འབྱུང་པོ༔ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་འཚེ་དང་བར་ཆང་བདུད་ཚོགས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ རླཀ་རྟཀ༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨ་ 
ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དང་སྡིག་པ་དམར་ནག་སྤེལ་མར་བཀོད་ཅིང་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རིཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གནམ་ 
ལྕགས་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ དྲེ་རྣམས་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་བྲིའོ༔ བཟང་པོ་དྲུག་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ བླ་མའི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་ཕྱག་ 
སེན་ཞབས་སེན་གསང་ཆེན་གསང་ཆབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་སོགས་དང་༔ མཐའ་སྐོར་དུ་དུག་ཁྲག་དང་རྫས་རྒོད་ཉེར་ལྔ་བྱུག༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱའོ༔ ཚུལ་འདི་སྙག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནམ་ཐོ་རངས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་སྣང་བ་ཐོབ་ནས་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཀོད་པ་ཡིན༔ 
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འདི་ དང་ དམ ་སྲིའི་མནན ་འཁོར་མེད་ན་ དེང་སང་གི སྒྲུབ་པ ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་བར་ཆདཁོ་ནའི་ འི་དབང་ དུ་འགྲོ གྲོ་བར་བཤད༔ རང་ལ་གང་རི་འདི་ལ་རི༔ དམ་མེད་ལ་སྤེལ་ན་བདུད་བཙན་ 
དྲག་པོ པོ་སྤུན' ་བདུན་ 'ཀྱིས་ ་བཀའ་ཆ་ ་ཆད་དྲག་པོ་ པོ་ཕོབ་ཅིག༔ དམ་ལྡན་ལ་དབང་ལུང་གདམས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ པར་བྱིན་ཅིག༔ སྙིང་གི བུ་མཆོག་མིན་པ་གཞན་ལ་སླེལ་བར་མ་བྱེད་ 


1“ 


ཅིག༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ ༔ 


1 ཅི ་་ 
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༈༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་ཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཟུའི 









































ཤཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་བཅུད༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་༔ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཀོ་ 


= 


ཕགས་ཤུན་པ་དང་༔ ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྒྱད༔ 


བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ༔ 


ལོ་འདབ་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ནུས་འབར་བཾས༔ ྷཀླུརྒྱ་སྐཕ་ནང་སྡ 
འབྲུ་སྨནརན་ཆེནདྲི་དང་སྙིང་པོ་ལྔར ཧྲཱིཿ ཤར་ཧྲོགས་རྡ་རྗེ་རིགས་ 
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ཊོ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔་ དི་ཆེན་དྲ་ཆུ་གངཤ་ཛ་ཏི་དང་༔ རྡོརྗེརིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་བཅུད་ལྡན་རྣམས༔ གླང་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེ་རིགས་ལྡན་ཐོད་པར་སྤུངས༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མིཤ་རྟཤ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ནི༔ ཡོན་ ཏན་རིགས་ 


ཀྱི་ཤ་ཆེན་སྨན་རྫས རྣམས༔ རིན ཆེན་ རྟ་མཆོག་འབར་བའི་ ཐོད་པར་སྤུངས༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཕ ཕྱོགས པདྨ་རིགས་ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུཿ 
པདྨ་རཀྭ་རྨ་བྱ་གུར་ལིང་ དང་༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨན་རྫས་ ཀུན༔ ངོ་མཚར་པདྨ་འབར་བའི་ ་ཐོད་པར་སྤུངས༔ བྷ ཧྲིཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
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ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དྲི་ཆུ་ཁྱུང་ཤ་གི་ཝཾ་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀི་རིགས་ཀྱི་དྲི་དང་སྨན་རྫས་ཀུན༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ལས་ཀྱི་ཐོད་པར་སྤུངས༔ ཧྲིཿ དབུས་ 
ཕྱོགས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱི་ནང་བྱང་སེམས་སེང་གེའི་ཤ་ལ་སོགས༔ བྱང་སེམས་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དབུས་ཕྱོགས་ཐོད་ 
པར་སྤུངས༔ གཞན་ཡང་ག་བུར་འབྲས་གསུམ་ཨ་ག་རུ༔ ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དུ་རུཀ་སྙིང་ཞོ་ཤ༔ གླ་གོར་མཁལ་མ་ཙནྡན་ད་རུ་དང་༔ བྲག་ཞུན་ཅོང་ཞི་མཁན་པ་ཤུག་འབྲུ་དང་ „ 
ཧྱ ལན་ཚུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དཀར་མངར་དྲུག༔ དུགྲ་བལ་འཇིག་རྟེན་སྨན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་དང་༔ ཆུ་རིགས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་རྩི་མར་བཅས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དམ་རྫས་རྫོགས་ 
པར་གསལ༔ ཧྲུ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས༔ ཆངས་བཟུང་ཡི་མཚན་མཆོག་མ་བ་དན་ལྗང་༔ 








དེ་སྟེང་རི་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་འབར༔ དེ་སྟེང་ཀེ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་༔ ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་ཞིང་༔ དཔྲལ་བ་རང་བསྟན་རྒྱ།ཁྱོན་རབ་ཡངས་ 
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ཙཿ ཧི པར༔ དྲབུས་ སུམ ་ལས་ དབུས ཀྱི་སྨན་] དང་ཟཱས༔ ཧྲིར ཤེ ཆྱ ་ལྟར་འོད་འཚེར་ཞིང་༔ རཾ ཤར་ དུ་བྷྱ་' ་ལས་ཤར་གྱི་སྨན་ དང་ཛྫས༔ རྟཀ་རིན་ཆེན་བཙོ་མའི་ 
མདོག 'ལྟརཿ ་འཚེར༔ ནུབ་ཏུ་ཕུ་ལས་ནུབ་ ཀྱི་རྫས་ རྣམས་དང་༔ བྱང་སེམས་ ས་དཀར་ དམར་པོ་ཚོས་ ལྟ 'བུར་འཚེར༔ བྱང་ དུ་མ་ལསཿ བྱང་གི་རྫས་: རྣམས་དང་༔ ཀླད་པ་ ་རིན་ ་ཆེན དུང་ 
ལྟར་འཚེར་བར་གྱུར༔ དབུས་ སུན། ལས མི་ཤ་རོ་ཏ རོ་དང་ལྡནཿ ཤར་ལྷོར་གྷོ་ ལས་རྟ་ཤ་བཅུད་དང་ལྡན༔ ལྷོ ནུབ་ཀུ་ལས། །ཁྱིཤ །གཟུགས་དང་ལྡན༔ ནུབ་བྱང་དྷ་ལས་ བ་གླང་སྒྲ་ རི 
དང་ལྡན༔ བྱང་ཤར་ཧ་ལས་ གླང་ ་ཆེན་དྲི་ 'དང་ལྡན༔ དེ་ ལྟར་ཤ་ལྔ་བཏད་རྩིལྔ་སྲུབས་པ ་པའི༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་ ཟླ་བས་ཁ་བཅད་དེ༔ དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་འཁོར་ལོ་( ཨོཾ་གྱིས་ 


མཚན༔ ཤར་གྱི་ཚོམ་བུར་རྡོ་རྗེ ཧཱུཾ་གི ཤིས་མཚན༔ ལྷོ་ཡིཿ ཆོམ་བུར་རིན་ཆེན་ ཏུ་གིས་མ: ་མཚན༔ རུབ་ཀྱི་ཚོམ བུར་པདྨ་ཧྲཱི་ཡིས་ ་མཚུནཿ བྱང་དུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿཡིས་མཚན༔ 














བདག་ཉིད་རྩ་གསུམ་ལྷར་གསལ་ ་སྣ་གཡས་ ་ནས༔ . ཡཾཛྷཱཾ ཡཾ་ཞེས ཡིག །འབྲུའི་འོང འོད་འཕྲོས ་པས༔ རྒུང་བྱུང་ཆངས་ བཟུང་གཞུ་ཡི་ཡཾ ཡཾ་ལ་ 'ཕོག༔ མཆོག་མའི་བ་དན བསྐྱོད་ནས་ རླུང་ 
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1:55 རྒུ 9ྱ 


གཡོས་པས༔ མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩི་འོད་དུཁོལ༔ ཉེས་སྐྱོན་ཝུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཡལ་ནས༔ རླངས་པ་འོད་ཟེར་འཚུབས་མ་ཆེར་འཁྱིལ་བས༔ མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ ན་བབས༔ དམ་ཛས་རྩ་བྱརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན༔ 
ར་སྭ་ཡ་ནའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ཟག་མེད་བཅུད༔ ོ་ནཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཕཾ ཛཿ དེ་ནས་ཚངས་པ་སྨྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ ཚངས་པ་ 


ལྷ་སྐྱེས་དང་༔ རྒྱུན་ཤེས་དང་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ༔ ཐང་ལྷ་གནས་དང་མི་གཞས་འཇུག༔ རྐང་གཉིས་སྤྱོད་དང་ཀ་ཡ་ན༔ ཤིང་ཁྱེར་དང་ནི་ལྗང་སྔོན་བུ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་ 














བཅས༔ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤིན་དང་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མགོ་དེ་ཤན༔ གནོན་ནུ་སྤྲིན་དང་མགྲོན་སྐྱབས་དང་༔ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་སོགས༔ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 


དག་གི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཁོང་གསེང་ཅན༔ ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་དང་༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་དང་༔ ཙ་ར་ཀ་དང་སོ་སྐྱེས་དང་༔ ཐ་སྐར་བུ་དང་ ` 
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༣ ཙཿ པ་རྣམས༔ སྔོན་ཆད་བ] བས་ནས་གྲུབ་པ་བཞིན༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྭ་སཱ་ཡ་ན་སྨན་གྱི་ལྷ༔ ངུང་འདཀྱི་ཚལ་པོ་དང་ཿ 

དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་༔ འཇོག་པོ་སྨན་ ་ལྷ་མོ་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་སྨན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ བདུད་རྩི་འདི་ལ་མགོན་དུ་གཤེགས༔ བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་བྱིན་རློབས་ 
ཤིག༔ སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཐོགས༔ དངར་གྱི་ཕུར་མ་གཡབ༔ སྦོས་དུད་དང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ ཆང་ཕུད་བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཤིང་༔ ཟེ 
ཧྲ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཐ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཕྱོལ་སོང་རྩུ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་མི་གཙང་ཟ༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ དེ་ཕྱིར་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རང་བཞིན་ 
ཡེ་ནས་དག་པའི་རྫས༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རབ་རྟོགས་ན༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན༔ གཙང་དང་མི་གཙང་ལ་སོགས་ཏེ༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
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པ་འ 





ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་སྙོན་པའི་ཕྱིར༔ ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད༔ རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཏོག་པ་སུ་ཞིག་འཛིནཿ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཙོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ༔ གཙང་རྨེ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་སྤྱད༔ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་བཤད་དོ༔ ར་སཱ་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨ་མཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེས་གཏོར་ལ་ལྷག་མ་ལྕེ་ལ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་དུས་བཞི་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ 
ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ དེའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཀེ་སུཾ་འཁོད་པའི་སྙེང་དུ༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བྷནྡ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པར་པྷེ༔ དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དུ་ར་ཡེ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་གཡོས་པས༔ རི་ལས་མེ་འབར་བྷནྡྷ་ལཾ་དང་ཨཱ༔ ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་དུ་སྨན་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 




















རང་བཞིན༔ ཨོཾ་བཱཾ་དཀར་པོ༔ སྭཱ་མཱཾ་སེར་པོ༔ ཨཱ་ཕྱི་དམར་པོ༔ ཧཱ་ཏཱི་ལྗང་གུ༔ དྭེ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྒོམ་ལ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་བསྙེན་པ་འབུམ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་༔ 
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༠༢ཤ 
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ཊཾ ཨོཾ ཨཱཿ ཅཧཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཟོ ལཾ ཧྭིཏིཿ ཨོཾཿ ཊོསྦ བྱ་ཨ ་མཾ་ཏ ཧཱུཾཧཱིཿཱ ཿཏཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བརྗོད་པས 'འོད་ལྔ་ ཕྱོགས བརུར་འཕྲོས ་པས ཕྱག་མཚན་ལྔ ་ལྔ་རུ་ དྲ 
གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ཐམས 'ཅད་བསྡུས་ ་པས་ཡབ་ཡུམ་ ཨམ་ལྔར་གྱུར་སྦྱོར་བ ་མཛད་བྱང་སེམས ྱི་བདུད་རྩིས '་གང་བར་བསྒོམ༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ཟ ནས་ ་ཕྔགས་འདིའི་འཕྲོཿ འདུ་ 


བྱའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌླ་ ་ཏ་ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿནྷ ཧཱཿ སྨན་ལྷ་འདུ་འཁོར་བྱ་ཞིང་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ཚིག '་གིས་གསལ་གདབ་འདི་ དི་ལྟར་བསྟིམ༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ནས་ 
ལེངས སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲུལ་ སྐུ་ཅིར་ ཡང་སྟོན་ ་མཛད་པ༔ བཅོམ ་ལྡན རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་བའི ་བདག་མོ་ཡུམ་ ཧཱ ་ལྔ་༔ བྷ ཐབས་ཤེས་ 'དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འཁྲིལ༔ 
བདེ་ ་གཤེགས་ ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ ་ནས༔ མུ་ཏིག་ཤེལ་ གྱི་ཁུཿ 'འཕང་འདྲིལ༔ བདེ ཆེན་ཡུ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ཛམ་བུ་ན་ ཏའི ་གསེར་བཞིན ་བསྟིམ༔ ཕར་འཕྲོས་མཉེས་ 
པའི་ མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཚུར། འདུས་ དངོས གྲུབ་ ་བདག་ལ ་བསྟིམ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ ་མཆོག་“ ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་སྲ་གཅིག་པར་བསྟིམ༔ རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་སྣང་བར་ 
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ཅྱ 


ལིལ (༦ 


ྣ མཛད༔ ཕྱི་རོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་དག་པས༔ ནང་གི གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡེ་ནས་དག༔ མི བསྒྱོད་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཉི ཉིད་དེ༔ཿ དམིགས་མེ མེད་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན༔ ཱཾ་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


གནས་གཙོ༔ མཉམ་དང་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་དོ༔ སྣང་བ་ རྭཀཱ་མཐའ་ཡས་གསུང་༔ སྐྱེ་འགག །མེད་པར་ཡེ་ནས་དག༔ ( དོན་ གུབ་ དྲི་ཆུ་ལས་ གྲུབ་པ༔ དྲི དྲི་མེད་རྒྱུ་འབྲས རྣམ་ 
པར་དག༔ ཀུན་ཏུ ཏུ་ གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་པས༔ ཟུམས་ཅད་མ་ལུ་ ་ལས་སངས རྒྱས ་ལྔཿ ལུས་པ ་པ་མེད་པས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་༔ མ་བཅོས་ཡེ ་ནས་ ལྷུན་ གྱིས་རྫོཐ རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་བཅུད་ 
ཀྱི་མཆོག༔ མཆོག གི་རྫས་ཤེས་དེ དེ་ལ ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཱི ལམ་པ ཛཿཧཱཱཾ བ་ཧོཿ ཞེས་ སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་བསྙིམ་མོ༔ ་མོ༔ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་བྱ་སྟེ༔ བླ་མས་སྨན གྱི་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་ཅིང་༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས རྣམ་པར་དག༔ རྩ བརྒྱད་སྟོང་ལས སྦྱར་བའི་ སྨན༔ རྭ་སཱ་ ཡ་ ན་ལ་ཐ ་སོགས་ཟ 'རྫས༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི ་བཅུད༔ གཉིས་ 








མེད་བདེ་ཆེན་རང་བྱང་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྫས་མཆོག་ཆེ ་བའི་རིན་པོ་ཆེ༔ པྨདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྔན༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ 
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༡༡ 








| 12 


རཿ མཆོག༔ ག་བུརཤེལ་གྱི་སྦོས་ཕོར་དྲི༔ རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་སྟེ༔ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ | 
ཡེཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་འདི༔ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཆེ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ 


༨ 


ལེ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་རོ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱོར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ 






















































































1: ཇི:5 19 


བྲལ༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་མཚར༔ ཡ་མཚན་སྐུ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ ཡབ་ཀྱིས༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་ཐིག་ 
ལེའི་ངང་༔ དངོས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྤྲིན་བཞིན་པས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ནི༔ ཨ་མྨཾ་ 
ཏ་སིདྡྷི་ཧུཾ་ཧཱིཿཏྡ༔ ཞེས་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསོལ་ལོ༔ ཐོ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཕྱེ་མར་སྒྲུབ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་ 
བཏགས་བཙགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྙོན་ཏེ༔ ཤར་དུ་བརྡུང་༔ ལྷོར་འཚག༔ ནུབ་ཏུ་སྐམ་རློན་བསྲེས་ལ་དཀྲུག༔ བྱང་དུ་གཞལ་ཞིང་སྦོལ༔ དང་པོ་ཤར་དུ་མཆྫལ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ 





གདན་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་མ་ཏྲི་གཟུགས་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྲི༔ བསང་སྦྱང་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཀོད་དེ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྨན་ 
གཞོང་སྨན་རྡོ་གཉིས་བཞག་ནས༔ པདྨ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྷར་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་ཤིང་འཁྱིལ་བར་བསམ༔ 
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རཿ དེ་ཡངཕྱག་སྦེལ་སྦརབའི་ཚུལ་དུ་བརྡུང་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཅྩ་ཨ་ཚོཾ་ཏཀུར་ལཱཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྨན་རྣམས་བཏག་གོ༔ དེནས་ཡུམ་གྱིས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྔད་ནས་དར་ཚགས་བཟེད་ལ༔ ཡབ་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འབབ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བླུག་གོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་བུདྡྷེ་བུདྡྷ་ཡ་ཙམ་པ་ཀ་ལ༔ ཞེས་བཙག་གོ༔ ནུབ་ཏུ་བསྲེ་ 
དཀྲུག་ནི༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་བསམ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་བཾ་གྱི་གསང་བས་དཀྲུག་པའོ༔ ཨོཾ་ཨ་ཁྲི་ཏ་མུ་ས་ལ༔ ཞེས་དཀྲུགས་ནས་བྱང་དུ་སྦོལ་བར་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་ཕྱག་མཐེབ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཕེལ་བར་བསམ་ལ་འདྲེས་པར་སྦོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཧོ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོན་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་ནས་སྨན་ 


:2 དའ 


རྣམས་དྲིལ་བུས་གཞལ་ཞིང་དར་ཁུག་ཏུ་བླུག་ནས༔ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟེང་འོག་མ་འཆུག་པར་ཁ་སྦྱར་བསྔམ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ལ་ 
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ཧྲིཿདང་ཧཱུཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཞིང་༔ མགུལ་ཆིངས་དཀྲིས་ལཿ བམ་གཙང་རྡོ་རྗེ་སྲུབས་ཅན་གཟུག་ལ་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 












































༥བབང 


བཅིངས་ནས་གཟུངས་ཐག་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་ནས་གཏད་པའོ༔ ཡུམ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ནས་ཕོ་བྲང་བཟུང་༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ རྟ་བྲོ་བརྡུང་ལ༔ 
གིང་པས་གིང་རྒྱུག་ཅིང་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་དོ༔ ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཡེ་ནས་བྱ་བྱེད་སྤོས་ 
བྲལ་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་བཀོད༔ ཨེ་ཝཾི་ངྷརྨདྷཱ་དྷཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཏེ་ཏ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བཀོད་ཅིང་༔ དར་གདུགས་ཕུབ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ ཐུན་མོང་གི་ 

ལས་བདུན་ནས་དབུ་བཟུང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་འབུལ༔ བསྐྱད་རིམ་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ཁློལ་བུའི་དུས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ༔ ཛབ་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ ཇི 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཕྲོ་བང་སྒོ་བཞི་མུ་ཁྱུད་རྫོགས༔ དྭབུས་ཕོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ སྒེདྲེ་གང་རྟ་མྭ་བཱ་ཁྱུང་༔ རིན་ཆེན་ཉི་ 














ཟླའི་དལ་སྙེང་དུ༔ མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་གྲུབ༔ བཟང་མོ་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འོད་འབར༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་གྲི༔ དྲིལ་ 
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ཀོ 
༩༠ 


འཁྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔  བདག་ལ་རྫོགས་དཀྱིལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ ཚོམ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔར་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་རོལ་བའི་ལྷ༔ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་སྦྱང་༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཕྲོ་འདུ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཀཱརྔལྭ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿྟ༔ ཞེས་གསུང་མི་ཆད་པར་དི་རི་རི་བླག་བརྡ་བའོ༔ 
དམིགས་པ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དུ་ལྟེམ་མེ་བ༔ 
ལྷང་ངེ་བ༔ མེར་རེ་བ་གང་བར་བསྒོམ༔ དེའི་ཚྭ་གྲུབ་རྟགས༔ གཟུགས༔ སྒྲ༔ འོད༔ དྲི་བསུངཿ མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ དུ་བ་རླུང་དང་ཕོ་བྲང་འབར༔ བརྗིད་ལྡན་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཐུན་མོང་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ མར་མེ་ཚེ་རིང་གཏོར་མ་ཁོལ༔ བག་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ཆར་ཆུ་འབེབས༔ གསང་རྟགས་གནམ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡོང་༔ 





མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་བཟང་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བཟང་ངན་རྟགས་རྣམས་ལ༔ བློ་སེམས་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཟམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་བལྟ༔ ངན་ཡང་བློ་ཡི་འཛིན་པ་ 
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ཡ་ངབང 


མཿ བཟང་ངན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ ཤེས་པ་གང་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རིལ་བུར་སྒྲུབ་པ་ནི༔ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མརཁུ་དང་བསྲེས་ཏེ༔ སྨན་དང་སྦྱར་ 
ནས་རིལ་བུ་དྲིལ༔ ཐོད་པ་བཀང་༔ བསྒྲུབ་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྲོ་བྲང་གི་བྱིན་བརླབ་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དབང་བསྐུར་བླང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས༔ ཧཱཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ 
གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་མཛད༔ སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་སྨན་དུ་བསྡུས༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཉེས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་ཐམས་ཅད་སྟེར༔ རྣལ་འབྱོར་ 


བདག་གིས་མྱོང་པའི་ཚེ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ༔ བདུད་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
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ཟི 








ཧོར 


ཆོས སྐུ་གཅིག' ་ལ་ཐ་དད་པ༔ རིགས་ལྔ 'ལྔའི་དངོས་ གྲུབ འདིར་ཐོབ ་ནས༔ མན་ངག་འཆི་མེད་དོན་བརྙེས་སོ༔ ཞེས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བུམ་པར་ 
སམས ཏེཿ ཕོ་ཿ བྲང་ལྷུང་བཟེད་ཁ ་ཤེ་བ་ལྟ་བུ༔ བདུད་རྩིའི་ བྷནྡྷར་ཛ་ གད་བཏབ་ ་ཧཱེ༔ ཨོཾཿ དཀར་ཨཿདམར་ཧཱུཾ ཧཱི་མཐིང་ དུ་བསམ༔ མཐེབ་ སིན་ཐཾ ་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ༔ 
ཧཱཿ གདོད་ནས ་དག་པ་ཆེན་པོ པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དག་ དང་མ་ དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ དུས་ གསུམ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱིག༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
འདིར་བདག་ལ་ཐིམཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ བྷོ བྷོ་ངྷིིཏྟ་ ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་རོལ༔ དུས་གསུམ བདེ་ དེ་གཤེགས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ ཐམས་ ་ཅད་བདག ་ལ་ཐོབ་ པར་བསྒོམ༔ 


དེ་ནས ་བདག་ ཉིད་རྡོ་ རོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་སབངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས ་ནས༔ སློབ ་མ་ལ་ དབང་བསྐུར་ཏེ༔ བུམ་པ་ སློབ་བུ ་བུའི་ ་སྤྱི་བོར་བཞག ལཿ ཧཾཿ ཆང་བྱུང་ དཔལ ཆེན་ 
རྡོར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིན་ ཚོགས་ དམ་ས་བདུད་རྩས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོདལ་བདག་གིས་དབང་མཆོག བསྐུར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བ་ཡིས༔ བ་ཅེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤར་པྱར་ཨ་ཝོ་ཏཿ ཨོ་ཧཱཾསྭཨཱཾ་ཧཱ༔ ིསྭཾཧནཱཿ བུྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ 
༧ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཨཾ༔ ཞེས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སོགས་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རོ༔ གསང་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ༔ བདུད་ 
£) རྩིཿ རྒྱལ་བ༔ རཏྣ༔ པདྨ༔ ཀརྨ༔ ཞེས་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེས་ལ་བྷདྡྷ་ཛ་གད་ཉིང་ཁུ་ལ་སྨན་བཏབ་ཅིང་རྡོརྗ་རྒྱལ་ 
ཙཾ ཕོས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འབྱམས་ཀླས་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་མངའ་དབང་བསྒྱར༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་ 
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ཚཾ༔ མེད་བདུད་རྩིར་འོད་འཁྲུགས་ཤིང་༔ མདངས་ལྡན་དྭཀིལ་འཁོར་འཇའ་ཟེར་སྣང་སྲིད་གང་༔ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་དབང་ཕོའི་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བདག་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གཞི་དབྱིངས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་ཐད་འཇའ་ལུས་དང་༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས་ 


༨ 


གཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ཚོམ་བུ་སྒྲུབ་མཆོག་ཚོགས༔ ནམ་ཡང་མི་ཞིག་འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་གཞིར༔ 
དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས༔ བདག་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་རང་རྩལ་མདངས༔ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དང་སྩོལ་བ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྙེང་ནས་འཐིབས་པའི་མེ་ཏོག་བསིལ༔ 
དངོས་གྲུབ་འོག་ནས་འཁྲིལ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ནས་མཛེས་པའི་འཇའ་ཕུང་འཁྲིགས༔ བདག་ལ་ཅི་བསམ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ 
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ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ཿ ལྟྟ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ྡ༔ 
; རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 
ེ གྲུབ་སྩོལ༔ མདངས་གསལ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་ལ་ཞི་རྒྱས་ 
རཾ དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་ལ་ 
པོ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ 
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ཧཾཿ མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་ལ་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཚྲ་ཏལ་ཁ་རིཌཱཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ རྦ་པཉྩ་ཨ་ཧོ་སུ་ 


༦ 


༨ 


ཁདྷཱཀཱཡ་ནི་ཨྲཾཏ་སིདྡྷཾ་ཱཱཿ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླང་༔ ཡང་གནས་གསུམ་དུ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ལྭཏྟ་སིདྡྷིཧཱཱ ཞེས་ཐིག་ལྕེ་བང་ངོ་༔ 


༧ 


རྗེས་ལས 'འགྲིག་ཁོབ །ཁོག་དབུབ་ ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ །་བདུད་རྩི་དུམ ་གཅིག་ དར་སྣས་ དྲིལ་ལ་ རིན པོ་ཆེའི ་གཞུར་བཅུག ་ནས་ དེ་ ཡང་རྒྱལ་ ་བའི་ཕྲོ་བྲང་ དུ་བསྒོམ་° ལྭ བླ་རྡོའི ཊའི་ཚུལ ་དུ་ལུས་ལ་ 
བཅང་ན་ ཡིད་བཞིན་ནོར ནོར་བུ་ དང་འདྲའོ༔ དུམ་ ་གཅིག་ ་སྦང་བུར་སྦྱར་ཏེ་ རིལ་བུར་ བྱ་ཞི ཞིང་མཆེད་ལྕམ ་གྱི་གནས་ ་གསུམ་ ་དུ་གདག 'གོ༔ གཞན་རྣམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སུམ་ །འགྱུར༔ 


རྒྱལ་ཐེབས་ལ་ཉིས་འགྱུར༔ ལས་ཆོག་རིག་མཿ འཚམས་པ༔ གར་པ༔ གིང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བྱིན་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེ, སྙེན་སྒྲུབ་ 





མཆོད་ཚོགས་ དུས་སུ སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ཕན་ ཡོན ནིཿ བརྗོད་ལས་ ་འདས་ སོཿ 


= 


ཧཱིཿ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པའི་རྫས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ སྡུད་པའི་རྩི༔ ཌི 'ཀུན་ '་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ 
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འདྲིཿ ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་བྗོད་མི་ལང་ཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདུད་རྩི་འགྲུབ༔ ཕྱི་ཡི་གདོན་ཞི་ལུས་ནད་འཇོམས༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདག༔ ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ གསང་བ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག༔ ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐད་ཅིག་གིས༔ མཉམ་དང་ཆེས་ལྷག་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ 


ཤུ དྲེ་ཕིར་གསང་བའི་དམ་རྫས་སོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ མཆོད་གཏོར་གཤེགས༔ བརྟན་མ་ལ་བཤལ་ཆུ་ཕུལ༔ 
རྗེས་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་བཅུད་ཚིག་ཉྟུང་དོན་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བའི་གདམས་པ་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ 


༧ 
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རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ བྱིན་འབེབས་མེ་ཏོག་ཆར་བསེལ་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་བཞུགས་ 
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ཧཿ 


ཨོ་སྒཿ་ཧཱུཾཿ བཛགུ་རུདེལ་ཌཱཀི་ནཾ་དཱཿམ་ཧརི་ནི་ས་ར་ྲཾའི་ཡ་སྟད་ཧིངཧྲིང་ཛཿསརྦལོ་ཀ་ནྷཱན་སདྡྷཧཱཾཨཱཿ 
ཨ་ཡུསིདྡྷཧྲིངཧྲིང་ཛཿཛཿསརྦ་པལྕ་ཨ་མོཾཏ་ཀུར་ལི་ཧཱུཾྲཿཿཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙཏྟ་སརྦ་སདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ ཟག་མེད་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ 












































ཤཱ 
་ རྡོ་རྗེའི་དབྱིངསཿ སྱ་མདསྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆོས་ པ་དབྱིངས་ཀློང ཀློང་ ་རབ་འབྱམས༔ འབྱམས ཀླས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཚོམ་ བུར་འཁྲིགསཿ དེང་འདིར་སྒྲབ་ 
༩ མཆོག་ ་གདུང་བས པ་འབོད་ལགས་སོཿ ་སཾཿ . འོད་གསལ་ ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན ནཱ་གཛྫུ་ན་དང་༔ 
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༈༔ ཧྩཱུཾ་ཀར་བི ་མ་ པྲ་ཆེན་ཧྭསྟི་ལཿ གདུང་བས ་འབོད་ལ་ བརྩེ་བར་དགོངས་ ཏེ་གཤེགསཿ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་༔ དྷན་སཾ་ཀྲཾ 
ཏཿ དེ་ཝ་ ཙནྟ་ཤནྟཾ་ གནྦྷ་དང་༔  ཀུན་འདུས་ རིག་འཛིན་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ རིག 'འཛིན་ཡོངས འདུས་ བྱིན རླབས་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ༔ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་ གསུང་གི་ ལྷ༔ ཡང་དག་ ཐུགས་ དང་ཆེ ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཚོགསཿ༔ ཕུར་པ ་ཕྲིན་ལས་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གིཿ 


7 ¬ 7. 27- 


མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དང་༔ རིག་འཛིན་བླམ་སྒྲུབ་པ་ 
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ཡབ་འ 








བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་ཟད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་བཅུད༔ 
ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་ཚོམ་བུ་རྣམས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གླིང་ 
བརྒྱད་དྲི་མེད་ལྔ༔ མཆོག་སྤྲུལ་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་འགོ༔ བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསང་ནས༔ ལྟ་འབར་བ་ལྷུན་གྲུབ་འདབ་བརྒྱད་རྩེར༔ ཐེག་པ་དགྲུ་ཕོགས་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟའི་སྟེང་༔ ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ ངོ 
ཚོགས་གཤེགས༔ པདྨ་བཛྲ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་༔ རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་དྲག་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་ཀློང་ནས་ 
གཤེགས༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དང་༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས༔ སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་མཛད་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་སོགས༔ རྟ་བཙན་ 
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རཿ དྲེགས་པའི་བཀའ་སྲུང་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ པུ་ལི་ར་མ་ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཨརྦུ་ཏ་སོགས་གནས་བཞི་དང་༔ གོ་ད་ཝ་ར་རྣསི་ཤཱ་ར་དང་༔ 
དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་མ་ལ་ཝ་ནས་གཤེགས༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཌཀི་དམ་ཅནྷ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་མ་ལུས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ 
བཤམས་པའི་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས༔ ཀ་མ་རུ་པ་ཨོ་ཁི་ཡ་སོགས་དང་༔ ཏིཤ་ཀུ་ནི་ཀོ་ས་ལར་གནས་པའི༔ ཌཀི་ཤུགས་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཀ་ལིང་ཀ་དང་ལྤས་ཀ་ལ་སོགས༔ ཀྩི་ཀ་དང་ཧི་མ་ལར་གནས་པའི༔ ཚན་རྡོ་དང་ནི་ཉེ་བའི་ཚན་རྡོའི་བདག༔ འབོད་པའི་ 
གདུང་དབྱངས་གསན་ནམ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བྲེ་ཏ་པུ་རི་གྷྲི་ཧ་དེ་ཝ་དང་༔ སོ་སོརྦ༔་སྔོར་དི་ཝི་སོགས༔ འདུ་བ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ནས༔ སྣང་སྲིད་དྭངས་མའི་བཅུད་ 











འདུས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ན་ག་ར་དང་སིནྡ་མ་རུ་ཏཿ ཀུ་མུ་ཏ་ལ་གནས་མཛད་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དམ་རྫས་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ 
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གནས་འདིར་གཤེགསཿ གཏུམ་དྲག་ནགས་ཚལ་ཕུན་ ཚོགས་འཇེགས་སུ་ སུ་རུང་ཿ མུན་པ་མི་བཟད་འུར་འུར་འབར་བ་དང་༔ ཀཱི་ལི་སྒྲ་ཅན་ཚང་འཁྲིགས་ཧ་ཧར་རྒོདཿ དུརཁྲོད་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ མཁའ་ སྤྱོད་ཡ་ ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ སྦུབས་ཡངས་པརཿ ལྷུན་གྲུབ་ ་གཞལ་ ཡས་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་བདགཿ ཕྱོགས་ ་དུས་རྒྱལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་སྲས་ དང་བཅསཿ བདག་ ཡིད་གདུང་བས་འབོང 'འབོད་དོ་ དོ་ད་གཤེགས་ཤིགཿ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ སྦུབས་ན 'འཇྲིགས་ 'རུང་གིཿ མ་མོ་གཤིན་ རྗ་ཕུར་བའི ་གཞལ་ཿ ་ཡས། སཁང་ཿ 

སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ འཁྲུགས པའི་བཀོད་ར་ནསཿ བཀའ་ གཏེར་བསྟན་ ་པ་ སྦྱོང་རྣམས། ་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ གླུ་གར་རོལ་མོ ་མོའི་དྲིལ་ ་གཡེར་གླིང་བུ་ དང་༔ སིལ་ སྙན་ཕེབ་ རྡོག་ལྷ་ པི 
མིའི་རྔ་ སྒྲར་བཅས༔ ཡན་ལག རྒྱ་མཚོ སྙན་ པའི་དབྱངས ཀྱི་སྒ༔ མཁའ སྤྱོད་རྒྱལ ་བྲ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཆོས་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་ བདུད་རྩིའི མཚོར་བསྒྱིལ་ཞི ་ཞིང་ཿ 





སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རཀྟའི་རྦ་ ་དཔུང་འཁྱོམཿ རང་རིག་ཞུན་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ དྲི་བཟང་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བར་སྣང་དག་པའི་ངོས་ཡངས་སྐུ་ 
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ཧྒ་༽.$¬3 


རཿ དང་གསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་ཐད་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར༔ སྲོས་སྤྲིན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་དང་ལྷནཿ སྒྲུབ་རྫས་གཉན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རྩ་ 
བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་འདོད་ཡོན་ལྔའིཿ སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྤུངས་ཡིད་བཞིན་མཆོགཿ རྭ་སཱ་ཡ་ན་རྫས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལཿ ཚེ་བཅུདནུས་སྦོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ 
ཕོབཿ བར་སྣང་ལྷ་རུ་བཛྲིངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་འདུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྐྱེ་བདུན་སྨན་གྱི་གོང་བུ་འོད་འབར་ཞིང་༔ འཇའ་འོད་དྲི་བཟང་འཐུལ་ 
_ བའི་ངོ་མཚར་སྩོལཿ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་འཁོར་ལོ་སྨན་དྲིས་བཀང་༔ རིགས་དྲུག་མྱོང་རེག་སྐྱེ་འགྲོ་འོད་སྐུར་ཡལཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ 
ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ཡུལ་བདེ་རྫོགས་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ངོ་མཚར་རྒྱུརཿ འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོཿ རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་འདོད་དགུའི་ 
ནམ་མཁའ་རྫིང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་སྩོལ་ཅིགཿ ནད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་འགལ་རྐྱེན་མཐར་བསྐྲད་ནས༔ ཐོགས་མེད་དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུའི་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐོབཿ མུ་གེ་དམག་འཁྲུགས་མིང་ཙམ་མེད་པར་ཤོགཿ སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྡུབས༔ སྲིད་ཞིའི་སྤངས་ཐོབ་ཟད་པའི་འཕོ་བ་ཆེཿ འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ལྡིང་ཁང་ 
 རྩེ་མོ་རུཿ སྐལ་བཟང་འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤོགཿ འབྲེལ་དང་འབྲེལ་གྱུར་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོཿ གསང་ཆེན་ བ་པའི་ཚོམ་བུར་འཁོད་པ་རྣམསཿ སྐུ་ལྔའི་ཞིང་དུ་ 
བ ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་མཛོདཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་འཇའ་སྐུར་འོད་དུ་ མཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འོད་སྐུར་བདུད་རྩིར་ཞུཿ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རོ་བཅུད་ནུས་པར་འབརཿ བ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་འཇའ་སྐར་ལམས་སེ་ལམཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱམ་ཡངས་ངང་༔ སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་ཨ་ཏི་ 
= ཆོས་ཟད་གཞིརཿ མི་གཡོ་རང་བཞག་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཨཿ རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེར་ཧྲུཾཿ རོ པད་གཞོན་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་རབ་བཞད་པའིཿ མདཱངས་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་ལྷ་ཡི་བྱིའུ་ཆུང་༔ བདེ་བའི་གླུ་སྒྲས་སྐྱོ་སངས་བྱེད་པའི་གནས༔ སྨན་སྡིངས་ཞེས་བྱ་མཁའ་སྤྱོད་འབྲས་གཤོངས་རྩེར༔ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
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མཁའ་སྤྱོད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འགུགས་པའི༔ ཕོ་ཉ་འདི་ནི་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བླ་མར་རྟོགས་དེས་གཉུག་མའི་ཐོལ་གྱུར་བླངས༔ ས་མ་ཡཿ 
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12) |: 
































ཧཱཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡང་གསང་གནད་སྒྲུབ་ཞག་ 
བདུན་མ་བཞུགས་སོཿ༔ 











ྦ 














725 





















































(1. 


ཚི 


ཤད་ 
































རཿ ཡན ཧཱུཾཿ ཨོཾ ཨོཾ ཏི་དཱིཿཨཱཿ ! འབྱུང་ལྔའི་ (འི་དྭངས་མ་ ་མ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་འཇའ་ ཟེར་ཀླང་༔ གསང་ཆེན་དམ་རས་འཆི་ 
མད་བདུད་རུའ་སྙང་༔ རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ཁུབས་ཤེས་ ་པདྨ་བ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཧྲཱིཿ ༔ཡིག་ །བ་ དོག ལྔ་ལྡན་འཕྲ་ ཕྲོ་འདུ 


ལསཿ༔ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེར་ལྡནཿ གཅེར་བུ་མཉམ་ ་སྦྱོར་ཐོར་ཚུགས་ རུས་རྒྱན་དང་༔ རིན ་ཆེན་དར་དཔྱང་ དྲིལ་ 





། གཡེར་སི་ལི་ལིཿ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་འཁྱུདཿ བདག་མེད་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཡབ་དང་འཁྲིལཿ ནུ་མ་བྷ་གའི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
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ཧྱ འབུར་ཞིང་༔ ཞལ་སྦྱར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤྱན་འཛུམ་གཡོ༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་མཉེན་འཁྲིལ་བསཿ 


འོད་གསལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་གཡྫོ་ནས་བཅུདཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིར་འབེབས༔ རེ་རེའི་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ 
ལྔ་ལཿ སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤིན་ཕུང་གཏིབས༔ བླ་མ་གྲུབ་ 


༨༠ 
ཟོ 





ཐོབ་རིག་འཛིན་རྫ་ལྟར་ཉིལ༔ སྲིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་རྫོགས་པར་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ 
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ཅཾ 


1: ཚུ 


ཐམས ཅད་མཉམ་ སྦྱོར་སྦུབས་ ནས་དགའ ༢བཞིའི་༔ ཀོང བྱང་སེམས་ དཀར་ ར་དམར་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེཿ་ ཆེཿ ཆོས་ པ་དབྱིངས་ན ་ནམ་ཿ ་མཁའི །ཁམས ་ཀུན་ ཕུར་བུར་བཀང་༔ གད ཟག་ བྲལ ་སྲིད་ 
ཞི་ཐམས ་ཅད་ཆུ བླ་ལྟར༔ འདོད་ལྔའི་འཇའ ་གུར་ཕུན ཚོགས་ མཆོད་སྤྲིན་ད དང་ཿ སྲིད་ཞིའི་དངོས་ གྲུབ མཆོག ་རྩེ་ཚྫོྲ ཉེ་རྫོགས་ ་པ་ཆེཿ ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ ་ཅནཿ 
གསང་མཆོག་ རྡོ རེ ོརྗ་རྩེ་མོར་མི་ ཟད་རྒྱནཿ འཇའ་ལུས་གཞོན ནུ་འོད་གསལ ་ལྗིང་ཁང་ཆེ༔ ཟག་བྲལ་སྣང་བཞིར་འདྲེན་པ ་གསང་ཆེན། རྫསཿ ར་སྭཱ་ཡ ནའི་དངོཊ དངོས 'གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ 
ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་མ ཱ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སརྦ སིངྡཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ་སརྦ སིངྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མདཱ་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ་སརྦ་ སིདྡྷི 
ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾམཧཱ་ུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ་སརྦ་ ་སིངཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མཧཱ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ་སརྦ་ སིངྷ ཨོཾཿ ཨཱཿ སརྦ (བྩཨ ་མི་ ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿནྟ 3ཏྟཱཿ བྷོ་ བྷོ མ་ཧཱ་སུཁ་ ཚྙཱན་ 
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དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ོཾ་ཧཱུཾཏཾ་ཧཱིཿསཿ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཔཾ་ཕཾཿ སྙང་སྲིད་རྩ ་གསུམ་ལྷར་གསལ་ འོད་སྐུར་ཐིམཿ སྟོང་གསལ་ ་ཐིག་འ ལེ སེ་ཉག་། ཾགཅིག ཆོས་དབྱིངས་གཞིར༔ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ 
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རཿ གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ངང་༔ མ་འགགས་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ཡིག་འབྲུ་གསུམཿ དཀར་དམར་མཐིང་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿགང་མང་ 
བཿ འབྲུ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་འོད་ཞུ་ཨ་ཡིག་དང་༔ སྣང་སྲིད་དམ་རྫས་ཕུང་པོ་འཇའ་སྐུར་གཡོ༔ ཨ་ལ་ལཿ ཞེས་གང་མང་བཟླཿ སྙོང་གསུམ་འཇའ་འོད་ཟེར་ལྔ་ཟང་ཐལ་ངངཿ༔ 
དམིགས་མེད་འཕྲོ་འདུ་བྲལ་བའི་རང་རིག་པཿ ཨ་ཏི་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་གཞིར༔ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་གྱུརཿ འདི་ནི་མདུན་བསྐྱེད་སྨན་རིལ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་ལྔར་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ༔ 
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རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་གན་མཛོད་ 
བཞུགས་སོ༔ 
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བཟུང་དའི་ 











96.ཇཌཔ. རྱ 






































རཿ རྩེ་གསུམ ་རིག་ །འཛིན་སྲོཐ སྲོག སྒྲབ་ལས། ་ལསཿ ༔ མཁའ་ སྤྱོད་རིག འཛིན་ཐ གྱི་ཐུགས བཅུདཿ་ མ་མོ་མཁའ པའ་འགྲོའི་སྲོཐ སྲོག་སྙིང 














དཔའ་ བོ་ཆོས་ སྲུང་གི ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ ཞིང་བར་ཆད་བགེགས་ དཔུང་གཞོམ '་པའི་གསོལ ་འདེབས་ཟེ ་མོས ་གུས་རང་ གྲོལ་མ ནིཿ 
མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ ་ཅད་དྱཀིལ་ 'འཁོར་གྱི་ཕྱོགས ་མཚམས་སུ་ལངས་ཤིང་ལུས་ དྲང་པོར་བསྲང་༔ ལག་ཐལ་མོ མོ་སྦྱརཿ ངག་ ག་གདུང་བའི་ 
དབྱངས་སྐན་པོ་ པོ་དང་བཅས་སྒོ་གསུམ རྩེ་གཅིག་གུ་རུའི་ཐུགས་ ་ཀར་གཏད་དེ་འདི་སྐད་དོཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ 
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ཊཾ དག་པའི་གཞལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོཿ རྗ་བཙུན་གུ་རུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོདཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 


འཁོར་ དང་བཅསཿ ཐུགས་དམ ་དུས ་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་ པ་གཟིགསཿ འོག ་མིན་ སྩུག ་པོ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོཐ རྫོགས་ 'སྐུནསཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་ རིགས་ བརྒྱའི གཙོ ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡོངས་ ཀྱི་མགོན ་པོ་ ན་པོ་ཁྱོདཿ ཐུགས་དམ ་དུས་འ ་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་ ་གཟིགསཿ ཟག་མེད་ 





འཇའ་ཟེར་ཐིག་ ་ལེའི་ཞིང་ཁམས '་ནསཿ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལས ཀྱི་རིགསཿ༔ མཆོག་རིག་པ་ ་འཛིན་པ་ རྣམས༔ ཐུགས་ད དམ་ 
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1: ཧར“ 


དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགསཿ མངོན་དགའ་བདེ་ལྡན་དཔལ་དང་ལས་རབ་རྫོགསཿ སྩུག་པོ་བཀོད་ཞིང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་པར་བཅསཿ གུ་རུ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམསཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དུར།ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ གུ་རུ་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌཀིར་བཅས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ལས་བྱེད་ 
ཕོ་ཉ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གུ་རུ་རྩ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་བརྩེ་བས་གཟིགསཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས༔ ད་ལྟ་བཤད་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིགས༔ 
































འགྲོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ནཿ རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རུངས་བདུད་དཔུང་ཐུལཿ བསླབ་པའི་ཐོས་དང་སྤོང་བའི་བསམ་གཏན་དོརཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
དུག་ལྔའི་མུན་རུམ་དཀྱིལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནུབ་ཏུ་ཉེ༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཡིས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྲོརཿ ནདམཚོན་མུ་གེ་མཐའ་དམག་འཇིགས་པས་ཉེནཿ སྔོན་དུས་ 











734 
























































༄༠ཤ 


[9 








` 








རཿ བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་གཟེར་གདོན་གྱིས་སྲོག་འཕྲོག་ན༔ རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློགས༔ ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་གྱི༔ སྙིང་པོའི་བྱིན་ཡལ་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་དརཿ མན་ངག་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ༔ རིག་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟབ་གཉེར་པདྨོ་དབྱེ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྐྱབས་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་དངོསཿ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོགཿ མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག༔ཿ བདག་གྱི་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ༦ 


ཱི ཟག་མེད་དངོས་ཀུན།ཌྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ ཟག་བཅས་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་ ཇཾ 


འདིརཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱིངས་རིག་དོན་དམ་བཅུདཿ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན་འོད་སྦོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་རྫས་འཇའ་སྐུར་ཡ་ལ་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐད་མཛོདཿ ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྲུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིསཿ 
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ངོ་མཚར་ཕུལ་ གྱུར་པདྨ་ འོད་ཀྱི་གླིང་༔ ༔ ཟངས་མདོག་ །།དཔལ་ ་རི་ ཡེ་ཤེས ་མདངས་ ལྡན ་ཞིང་ཿ ཁོར་ ཡུག ལྟ་ན་སྡུག ་པའི ་འདོད་སྣམ་ དང་༔ མེ་ ་ཏོག་ 'འཇའ་ འོད་རྡོ་རྗེ རྗེའི གུརཁང་ 





རྒྱས་པས་འགྲོ་༩ འདུལ་རྣ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལོག་ འདྲེན ཚར་གཅོད་ ་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལས་ ་བཞི་ 'ལྕུན་གྲུབ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


ཧཾཿ ཤིང་༔ མར་མེ་ དང་མཆོད་སྤྲིན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ་འཁོར་ལོ༔ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཿ པོ་དང་བཅས་ ས་ཏེ གྱུ ་གར་ བྲོ་ཤོན་འ ་ལ 'སོགས་ ཏེ གུ་ཡངས ་ཀྱིས་ ས་ཉམས་ ་དང་༔ དགའ་བདེ་སྤྲོ་བ་དང་ 
བཅས་ ་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ ་དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་ ་སྤྱོད་ རྫོགས་ དང་སྦྲུལ་ སྐུའི་ཞིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕོ་ བྲང་གཞལ་ ་ཡས་ ས་བཀོད་རྫོགས་ ་པའིཿ 


བརྩེགས༔ དུར་ཀློད་བརྒྱད་ དང་རང་གསལ་ ཡེ་ཤེས ་མེཿ འབྱུང་བའི གུར།ཁང་བརྩེགས 'པའི་ཕྲོ་བྲང་ དྭབསཿ པྨད་ འབྱུང་གནས་ ་བདེ་ དེ་གཤེགས །འདུས ་པའི སྐུ མཚན་ དཔེས་ 
མཛེས་པའི སྐུ་མཆོག ་གཟི །འོད་འབརཿ འགག་མེད་གསུང་ དང་འཁྲུལ མེད་ཐུགས རྡོ་རྗེ རྗེ ཡོན་ ཏན་ རེ་སྐོང་ ཕྲིན ་ལས་འགྲོ་བ 'འདུལཿ ཞིཿ ་བའི་ལས ་མཛད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དང་ཿ སེདེ་སྒ་སྒོགརྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ མཚན་བརྒྱད་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
༡: བདག་ལ་དགོངསཿ ཕྱི་འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའིཿ ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པཿ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་གཟི་འོད་འབརཿ རིག་འཛིན་སྐུ་ཡི་ 


ཧཱཾ རྟན་མཆོག་བུམ་པ་བཟང་ཿ གསུང་གི་རྟེན་མཆོག་མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟན་མཆོག་མེ་ལོང་མན་ཤེལ་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་ཟན་བྲིན་ལས་རིལ་བུ་དུང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
། འགུགས་པའི་ཕྱག་མཚན་མདའ་དར་དང་༔ དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དང་༔ དར་དཔྱང་ཅོད་པན་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་བཅས༔ དྲིལ་གཡེར་གླིང་བུཌ་ཀིའི་སྲོག་ 


= གྲེ་རྟེནཿ གྲི་ཐོད་རྡོར་དྲིལ་ཁ་ཊྫཾ་དབང་གི་རྫསཿ འོད་དུ་འབར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ནས་གཡོ༔ ཉི་ཟླ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལྟར་ 
གཏིང་དཔག་མེདཿ རྩི་རྒལ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ལྷུན་སྡུག་པའིཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས་འདིར་གུས་པས་ཞུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ཉེཿ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
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ལངས་སུ་ཉེཿ  ལྷུཁློད་བདག་ལ་ གལ་འཇས་རུ ་སྩོལ་རེ་རན 3 ཁྱོད་ནི བྱམས ་བརྩེ་ལྡན ་པའི་ཕ་ དང་མཿ ཁྱོད་ནི མུན་པ་སེལ་བའི་ ཡེ་ཤེས ས་སྒྲོན༔ ཁྱོད་ནི ཉོན་མོངས །ནད་འབྱིན་ སྨན་ 
པའི ་རྒྱལཿ ཁྱོད་ནི་སྲིད་མཚོ་སྒོའ སྒྲོལ ་བའི ་དེད་དཔོན་ཆེཿ ཁྱོད་ནི་ ིཉོན་ ་མོངས ་གཡུལ་རྒྱལ་དཔའ བོ་ལགསཿ  ཁྱོད་ནི་བདེ་ཆེན མཆོག །་སྩོལ་རྒྱལ་བའི་ ་ཡབཿ ཁྱོད་ནི་] ཟག་མེད་བདེ་ 


སྟེར་ སྟོང་ ཉིད་ཡུ ཡུམཿ ཁྱོད་ནི་ལོངས་ སྤྱད་སྩོལ མཛད་ཛམྦྷ ལཿ ཁྱོད་ནི [ཁམས ་གསུམ་ དབང་སྡུད་ ད་ཡིད་བཞིན ་ནོརཿ ཁྱོད་ནི ་བསམ་པའི ་རེ་སྐང་ དཔག་བསམ་དབང་༔ ཁྱོད་ནི་ ཡིད་ 





ཀྱི་འདོད་འཇོ་བུམ ་པ་བཟང་༔ ཁྱོད་ནི ་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ སྐྱབས གཅིག 'པོཿ ཁྱོད་ཀྱིས '་བདག་སེགས་རེ་བ་བསྐང་༔ དུ་གསོལཿ འཆི མེད་རྡོ: རོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ 'སོལ༔ ཐུན་མོང་ 


་རནཿ རིན ན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན ་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ཉེཿ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་ དངོས གྲུབ་སྩོལ་རེ་རནཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནམ་ཡང་ལངས་ 
ལ་རེ་རནཿ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ ་པའི་ནམ་ཡང་ལངས་སུ་ མུ་ཉེཿ ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་ ་དངོས་ གྲུབ སྩོལ །རེ་རནཿ རྣམ མ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་ ་ཡང་ 
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1ཅྱེ85 གླུ ཉུ 


གྲུབ་པ་ཡ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཟེག་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་༔ ཟད་སར་ཟིལ་གནོན་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ངོ་མཚར་མི་བཟད་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དག་དཔུང་ཐུལ་བ་སྙོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྒྲབ་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་མཇལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གྲོགས་མཆོག་མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྙོབས་འབྱོར་སྙན་དང་གྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཡི་དམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྟེང་ཡང་འཇའ་ཟེར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཐུལ་བའི་བྱིན་ 














ཕོབ་ཅིགཿ ལོགས་ཀྱང་བ ས་རྟགས་བརྒྱད་འོད་འབར་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆེན་རླབས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ༔ འོག་ཀྱང་ཡིད་ 
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བཞིན་ནོར་བུའི བུ འི་བ གམ བརྩེགས༔ བུམ་པ་དཔག་བསམ་མཆོག་ དང་བདུད་རྩིའི ་མཚོ༔ ཚོགས ་འཁོར་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཀ་མ་སིདྡྷི་ 


ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ལྟ སྦུ ཞེས་དངོས་ གྲུབ ་ཀྱི་རྫས་ལ་ ཆགས་ཞེན་མེད་པར་རོལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཆི 


( ཡར 






































(: རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 





























743 



















































































རུའི 



























































$ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོ་སརྦ་ངྷཱརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་འཇའ་གུར་བསྐྱིལ༔ མཚན་ལྡན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ སྲིད་ཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ངོ་མཚར་རྦ་ཟེར་འཁྲུགསཿ ལག་གཡས་ 
ཨོཾ་ལས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལྔཿ ལག་གཡོན་ཨཱཿལས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཀི་ལྔཿ མཉམ་སྦྱོར་ཧཱཱུཾ་ལས་ཐག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལས་ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྦརཿ དེ་སྟེང་འཇའ་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ལྡིང་ཁང་དབུསཿ ཐབས་ཤེས་ཆོས་འབྱུར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ཤར་དུ་ 
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རཿ རིག་འཛིན་རྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་འབུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེརིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་༔ 
གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུསཿ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྟིམས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ ལྷོ་རུ་རིག་འཛིན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀི་འབུམ་དང་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་༔ གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུསཿ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྙིམས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ ནུབ་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀི་འབུམ་དང་འཁྲིལ༔ 

















































































ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་༔ གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུསཿ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྙིམས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ བྱང་དུ་རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
> ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་འབུམ་དང་འཁྲིལཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་༔ གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ དམ་ཚིག་རྫས་ལ་སྙིམས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ 
ˆ ཧྲཱིཿ ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་འཁྲིལཿ ཐབས་ཤེས་འབར་འཛག་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་ , 
༧ བའི་རྩེ་ནས་འོད་སྐུར་ཞུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན།ཁྱབ་པའིཿ པ་ 

སྲིད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡོངས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་དཀྱིལ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ཌཀི་སོགསཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི རང་རང་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉ་སྤྲོས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་དང་༔ སྡ་འིི་ི་ོི་་བདམར་ སཿ བྱང་སེམས་དྭངས་མ་འཇའ་ 


1]: ཁེ 
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ང་༔ འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ཡི་ ཕུང་པོར་སྤྱོད་ དགྱེས་པའི༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ཡང་ དག་ དོན་གྱི་ཏིང་འཛིན་མཆོདཿ ཐམས་ ་ཅད་འབྱུང་བའི རྒྱུ་ནི བདུད་རྩིའི ་མཚོཿ དགོངས བརྒྱུད་བླ་མཿ ་མས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རོལཿ༔ བརྡ་ བརྒྱུད་བླ ་མས་ འོད་གསལ་ དབྱིངས་ཟ ་ནས་ ་བཞེསཿ སྙན་བརྒྱུད་བླ་མས་ ཐུགས་ རྗེའི་རོལ་པས་བཞེས༔ བདག་ལ ་དབང་སྐུར་བྱིན རླབས་དངོས ་གྲུབ་ _ 
སྩོལཿ རྒྱལ བ་ཞི་ཁྲོས་འོག ་མིན་ཞིང་ནས་ད ་བཞེསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ ཉེར་བཞིའི་ ་ཞིང་ནས་བཞེསཿ རིག་ ་འཛིན་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས 'དུར་ཀློད་བརྒྱད་ན ནས་བཞེསཿ ཁྲག་འ ་འཐུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞེས༔ ཆོས་ ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་གཏུམ་རྔམ་ 'དྲག་ པོས་ བཞེསཿ ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ སྩོལཿ སྡེ བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྲོགས་ 


༽.༽=, 


མཚམས་ཀུན་ནས་བཞེསཿ༔ སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་རང་རང་གནས་ནས་བཞེསཿ སྣང་: སྟོང་ རང་ལུས་རྒྱལ་ཿ ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདེརཿ དོན་ དམ་ཐིག་ ལེ་ ཡེ་ཤེས་རོལ་ ་བའི ་ལྷཿ 


རཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞི ཞིང་ཿ བྷནྡྷའི སྒྱོགས་ ཀྱིས་ བདུད་རྩི་རཀྟའི་ཆ ་མཚོཿ ཟག་ ་མེད་བཅུས་ ཏེ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི ལོཇི་སྙེད་ཀུན་ཚ ་ཚང་ 
ཞིང་ 












































ཌོ 


པབ ་་ ཞི ཡོངས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དབང་ཕྲུག་ གཙོང མ་འགགས ་གསལ་བཿ ་བའི་ཡི་ དམ ལྷ་ཚོགས ་མཆོདཿ གདོད་ནས་སྐྱེ སྤེ་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ཡུ་ ཡུམ་ཆེན ་མཆོདཿ རང་གྲོལ གཉིས་མེ མེད་ 


ཞི་དང་ཁྲོ་ གར་མཆོདཿ སྣང་ སྟོང་བ བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཆོད༔ རྩ་ རྩ་དང་རླུང་ དང་ཐིག ་ལེའི་ ་གཞལ་་ ཡས་མཆོད༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས 'འབྱུང་ ལྔའི་ཡུམ ཆེན་ མཆོད༔ 
་ ་འདབ་ བརྒྱད་ཞི་བ ་བའིཕོ་བྲང་མཆོདཿ ཀླད་པ་ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་བ བརྒྱད་སེམས་ དཔའ་ཐ སེམས་མ ་མཆོདཿ ཡན་ལག བཞིར་ལྡན་སྒོབ་སྒོམ་ 
མཆོདཿ ཌཀིའི་ གྲོང་ཁྱེར་སྐྲ་ ་དང་བ སྤུ་མཆོདཿ སྟ སྟན་ཐོག 'འདི་རུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཕུང་པོ་7 ལྷག ་མེད་འགྲུབ་ ་པའི་ དངོས་ གྲུབ ་སྱོལ༔ དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན ་པོ་ནསཿ སྐུ་དང་གསུང་ དང་ཐུགས་། དང་ཡོན་ཏན་གྱི༔ སྒུ རྫས ་གཉན ་གྱི་དངོས་ གྲུབ་རྫས་རྣམས ་མཆོདཿ འདབ་བཞི་འདབ བརྒྱད་འདབ་ ་སྟོང་གེ་སར་སྟེང་༔ བླ་མ་ དྲགཿ ་པོ་ 
རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ༔ རྒྱུད་སྡེ བཞི་དང་ཐེག་དགུའི་ལྷ་: གས ་མཆོདཿ ཕྱི་འཁོར་དཔའ་བོ་ བོ་ཌཀི བཀའ་སྲུང་དང་༔ དམ་ཅན་“ ་ཡོངས་ ངས་འདུས་བཀའ་ཉན་ཊ ཚོགས 'རྣམས་ མཆོདཿ 
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༠ རཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱིཿསརྦ་པདྩ་ཨ་ཚྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾཌཱ་ཧིཿ ཕྱི་ལ་གཏོར་བས་སྣང་སྲིད་རྒྱལ ་བའི་ཞིང་ཿ ནང་ལ ་གཏོར་བས་ ཕུང་ཁམས རྒྱལ་བའི་ སཿ (ཕྱོགས ་མཚམས་ 
གཏོར་བས་ དུག་ ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ སྟེང་ལ་ ་གཏོར་བས་ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ བཅུད་ལ་སྱོང་བས་ ས་ཟག ་བཅས་ འོད་སྐུར་ཞུ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ དྲག ཐུན མོང་གྲུབ་ ་པ་བརྒྱདཿ 


༡ 8 གནས་སྐ སྐབས་མཐར་ཐུག་ངོ་མཚར་ ་དངོས་ གྲུབ '་སོགསཿ དཔལ་ཕུན་དགེ་ལེ 'ལེགས་ 'སྙན གྲགས བདག་ལ ་སྩོལ༔ སྟོབས ་འབྲོར་གཟི་ ཐི་བརྗིད་བཀྲ་ཤིས བྲ བུ་ནོར་ད དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
༡ འབ 


' མོང་དངོས་ གྲུབ བསྩལ་ དུ་གསོལཿ ཞེས་གཏོར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ ཏུ་ལན་བ ་གསུམ་ ཨྱོང་བར་བྱའོཿ རྩ་ལ་ཐིམ་པས་ དབང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ རླུང་ལ་ཐིམ ་པས་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས། འགྲུབཿ 
ཟླ གཉིས་མེད་བསྲེས་པས་ ཐིག་ ལེ འོད་སྐུར་ཞུ༔ ཐབས་ཤེས ་གཉིས་མེ ་མེད་དྭངས་མའི་འོད་གསལ་ཆེཿ ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་གདོད་ནས་དག་པའི སྐུཿ བདེ་ཆེ ཆེན་ཆམ་ཡངས་ཀ་ དག བློ 
༢ ལས་འདསཿ འབྲས་བྲུ་མི ་འགྱུར་རང་ངོ་རང་ཤེས་ངང་༔ ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག 'ལྷུན་འབྱམས་ཕྱལ་པ་ 'ཆེཿ འགྱུར་མེད་ས་རྩེ་རྡོ་རྗེའི འི་སྙིང་པོའི་ཀློང་༔ འོད་གསལ ་སྙིང་པོ་གཞོན ནུ 














7-(9 












































དད ་ 


བུམ་ སྐུའི ་གཞིརཿ མི ་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཕྱི ་ཕྲིར་མི་ལྡོག་ 
མཛོད་ལྔས ་བཀའ་འདི་ སྲུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཿ 











ཡང་ སྲིད་མི ་ལེན་བརྟན་པ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ འཕོ་མེད་གཞི་ལ་རང་དབང་རྫོགས་ 'གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་སྲུང་ཐང་ལྷ་ 
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¢ ཛཱུ 











༦ ཕ 









































ཧཾཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དམ་སྲི་མནན་པའི་ཆོ་ག་བགེགས་དཔུང་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོཿ | ། 
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]: 458 9$ 


























རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲབ་པ་ལས༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པ་དམ་སྲིའི་མནན་ཐབས་ནི༔ ཤོག་བུ་དྲི་མེད་གཙང་མ་ལཿ 























མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་བྱས༔ ཁ་ལག་གདོང་གསུམ་ལེགས་པར་བཀྲུསཿ༔ དབུས་སུ་ཕུང་བྱེད་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ 
པཿ སྤྱི་བོར་འུ་ཤང་ཇི་ཀྲུང་ཀེགཿ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྐང་མཐིལ་དུ་ཡཾ་ཡཾཿ ཁ་ལ་བདུད་པོ་ང་ལོང་༔ མིག་ལ་དུང་དུང་ 
ཞེས་པ་དང་ཿ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉི་ཟླ༔ ལྟེ་བར་གཡུང་དྲུང་༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་བདུད་བཞིའི་ལིང་གཿ 
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༩ ངེ 
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ཙི དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་སྲིའི་ལིང་ག་དགུ་རྣམས་བཀོདཿ སྙིང་གར་ནྣཾ་ཛ༔ ཁུག་ཛཿ ཞེས་པའི་མཐའ་མ་ལཿ 
བདུད་བཞིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དྱུ་ལི་ཨོཾ་ལི་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ནནཿ 
ཡ་མ་དམ་སྲི་ཞྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿནནཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ག་ཡ་ཏྲི་ཁུག་ཛཿ རྦད་ནནཿ ཏིི་འུ་ཏྲི་འུ༔ ཤོ་ན་ཛཿ པ་རི་ཁུག་ཛཿནནཿ དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ནང་དུ་བདུད་བཞིའི་ལིང་ག་ལ༔ དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ཛཱཿ ལྷའི་བུའི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཅེས་ཤར་དང་༔ ལྷོར༔ དུ་ཚཱ་ཏྲི་ 
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ཛཿ ཕུང་པོའི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ནུབ་ཏུ༔ དུ་ཆཱི་ཏྲི་ཛཿ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ བྱང་དུ༔ དུ་ནཱཏྲི་ཛཱཿ འཆི་བདག་གི་བདུད་མཱཱ་ར་ཡ་ནནཿ རྩིབས་མཆན་ 
བཞི་ལཿ ལྷའི་བུའི་བདུད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ སོགས་རིམ་པར་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལཿཧཱུཾ་ལཾཿ ཨོཾ་ལཾཿསྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོཿ གནོད་ཀྱེད་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་༔ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་བྱད་ཁ་དང་གཟེར་ཁ་གཏོང་བ༔ ནད་ཡམས་དང་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བཿ : 
ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག༔ ཞག་ཀགཿ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་དགུའི་ནང་དུ་དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་ལིང་ག་གོང་དང་མཚུངས་པ་ 
བྲིས་ལ༔ དུ་ཆཱཾ་ཏྲི་ཛཾཿ ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཤ་ནནཿ དུ་ནཱཾ་ཏྲིཿཛཿ ཉི་མཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་སྲི་འགོང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ རྩིབས་དགུ་ཀར་དེ་ 
བཞིན་འགྲེའོཿ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཧཾ་ལཾ་ཨོཾ་ལཾ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ 
























































¿ ཇེ 

















༥ རཿ དྲུ་ནཾ་ཏྲི་ཛཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་༔ སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་ 
བསོད་སྙོབས་འབྱོར་འཁོར་གཡོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ དམ་སྲི་ག་པ་ཏྲིཿ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ནནཿ ཏིའུ་ཏྲིའུ་ཛཿ ན་མ་ཤོ་ཛཿཁུག་ནནཿ༔ 
ཌླ རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུཿ ཟ་འདྲེ་སྤུན་དགུ༔ རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་སཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཅེས་པ་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྡིག་པ་དམར་ནག་བསྣོལ་མ་དང་ 
ཤ ཇཛཿཁྲམ་མེ་རིས་བསྐོརཿ སྟེང་དུ་ལིང་གའི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལིངྒ་གཞུང་ལྟར་བཀབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྲིག་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ ཨོཾ་ལཾཿ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ 
གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྔ་དགྲ་བྱས་པ༔ ཕྱི་དགྲ་བྱེད་པ༔ དྭ་ལ་དངོས་སུ་བསྡོ་བཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྲར་ཁ་བརྒྱདཿ སྨེ་བ་དགུ༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཁམས་ལྔཿ འབྱུང་བ་ལྔཿ 
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[ཧི 5 ཀེལ 











ཕུང་པོ་ལྔཿ དབང་པོ་ལྔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ སྒྲུབ་པ་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ མི།་སྨྲ་མཆུ་དང་ཁ་སྨྲས་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ བརརྱ་ཁ་མང་གིས་གླེང་བཿ སྟོང་མི་མང་གིས་དམའ་འབེབས་ 
པཿ བྱུར་དང་༔ ཐན་དང་༔ རྟགས་མཚན་རླི་ལམ་ངན་པ་གཏོང་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནནཿ བརྙབ་པ་ལག་རིང་ 
སླ་ར་ཡ་ནནཿ ཡབ་ཤུད་དམརཔོ་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ཟེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་ཏྲི་ཛཿནན༔ སྲིན་མོ་སྤུན་དགུ་ཏྲི་ཛཿནནཿ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཏྲི་ཛཿནནཿ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཏྲི་ཛཿཡ་ 
ནནཿདེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁོང་སེང་ལ༔ ཧཾ་ལི་སྭ་བྷ་ཡ་ནནཿ ལྟེ་བ་ལ༔ བདུད་བཞིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ རྩིབས་མཚན་རྭ་བར་ལཿ ཤར་དུ་ཉོན་ 





མོངས་པའི་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ༔ མུ་ཁྱུད་ལཿ ཧྷཱཾ་ལཾ༔ ཨོཾ་ལཾཿ སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕུང་སྲི་ 
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༩ ངུ 























རཿ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ནནཿ༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བར་བརྫང་ངོ་༔ ཡ་མ་ར་ཙའི་ལག་ཏུ་གཏད་དོཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
གཏིང་དུ་བསྐྱར་རོ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོཿ བླ་མེད་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ . ཅེས་བྲིས་ལ་སྡིག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་སོགས་ཕྱོགས་མ་ལོག་པར་བསྟུམས་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་དགུས་བཏབ༔ སྟེང་དུ་ཕུར་སྐོར་དང་མནན་བྲོ་སོགས་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དམ་སྲི་མནན་ 
པའི་མན་ངག་ལག་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཟབ་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ ལྨཾིཿ ༔ 
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¥ ཏུ 


༦ ཡོ 
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རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དམ་སྲི་མནན་ཐབས་ལིིངྒའི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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འི་འ 














$: ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཉི་ཡཿ བ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའིགདོན་བགེགས་མ་མནན་ན་མིནོར་ཟས་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
པས་བར་ཆད་མང་ཞིང་རྟགས་རྣམས་ལོག་པར་སྟོན་པས༔ དེ་ཡང་མཚམས་ལ་མ་འཇུག་གོང་དུ་གནོན་པ་གཅེས་སོཿ བགེགས་མ་མནན་ 














$-5=2༢༨༡༠།་རྲང།བ་བ་ང།འ།བ།༡་ང་བཀའརོ་ི ཤད་དམར་པོ་ 
'སྒབ་པའི་རིགས་ཅི་སྒྲབ་ཀྱང་བར་ཆོད་བྱེདཿ དེ་ཡང་བརྙབ་པ་ལག་རིང་བྷནྡྷེར་ ལ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ ཡབ་ཤུད་ད ར་པོ 
ླ བཟས་ནས་ནོར་འར་ད་གཅད༔ བར་སྟང་སྡེབྱེས་པ་དངའམ་དདིན་མགག་བངཟངསྤྲུལདས བུ་ དང་འཁོར་གཡོག ་དང་ 
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¥ ཇུ 






























ད་ག ནོར་བདག་ལ་བར་དུ་གཅོདཿ སྲིན་མོ་སྦུན་དགུས་བུད་མེད་ངན་པར་སྦྲུལ་ནས་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་སོགས་ལ་པར་དུ་ 
གཅོདཿ འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་དགེ་བཤེས་དང་སྔགས་བོན་བདྡྷེར་སྤྲུལ་ནས་རང་གི་འཁོར་འབངས་རྣམས་དཀྲུག་པར་བྱེདཿ བསམ་དོན་ 


རྣམས་ལོག་པར་སྟོན་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་པས༔ སྔོན་ལ་མནན་པ་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་མཐར་མི་འཁྱོལཿ བསམ་པའི་དོན་མི་ 














„གྭ ་མེད་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་ནད་མང་༔ མི་སྲན་ 
འགྲུབཿ ཚེ་ཐུང་༔ ནད་མང་༔ ནོར་ཉུང་༔ _ནང་འཐབ་མང་༔ བསྲིས་མི་རྨེ༔ བུད་མེད་དང་འཁོར་གཡོག་ལ་ནད་མང་ སྲུན 


























761 






































[ཅྱི 958 གླུ9ྱ 


པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་སྟོར་བརླག་གི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་འོང་བས༔སྔོན་ལ་བར་ཆད་ཀྱེད་པའི་གེགས་རྣམས་གནོན་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ༔ དེ་ནས་མནན་པ་བྱས་ན་བསམ་པ་ 


མི་མགོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་མགོ༔ མི་མགོའི་གཡས་སུ་རྟ་མགོ༔ གཡོན་དུ་སྤྲེལ་མགོ་ཅན༔ རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྔམས་པ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 








ཅི་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་བུ་ནོར་མཐར་རྒྱས་ཤིང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདིའི་བྱ་ཐབས་བགེགས་ཀྱི་ལིདྨ་བྲི་བ་ནི༔ ཉི་ཤུ་དགུའི་ 
དགོང་མོ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཙེ་རེ་བ་ལ༔ འདྲེ་འཚུབ་ཀྱི་ས་དང་༔ དུག་ཆུ་ཁྲག་སྣ་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚས་ཤོག་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ལིང་ག་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དེའི་དབུས་ 


སྙིང་གར་ཏྲི༔ ལྟེ་བར་བརྙབ་པ་ལག་རིང་ཏྲི་ཛཿནན༔ འགོང་པོ་སྤན་དགུ་ཏྲི་ཛཿནན༔ ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་ཏྲི་ཛཿནན༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་ཏྲི་ཛཿནན༔ སྲིན་མོ་སྤུན་དགུ་ཏྲི་ 
ཛཿནན༔ཿ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཏྲི་ཛཿནན༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བསྐོར་རོ༔ དེའི་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་བསྐོར༔ མགོ་བཞི་ལ་ཧཱུ་སྭ་བྷ་ 
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༠ རཿ ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་རེ་བྲི༔ སྔགས་འདི་མཐའ་མ་བསྐོར༔ 


ར་བ་རིལ་ཏུ་ཏི་བོ་ཏེ་ཤ་ཟླད་ནནཿ སྦན་རི་ཏིི་ཌི་རྦད་ནནཿ ནི་སྭུ་ཏི་ནི་ཟུད་ནནཿ 
ནན༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོཕོ་མོ་ཨ་མུ་ཀ་སྙིང་དུ་ནན༔ ཏི་དུ་ནན༔ ཛ་ཏྲི་ནན༔ 
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© 


ཨ་ལག་ཏྲྱ་པ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ཤནན༔ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་མཾ་མ་མིཾ༔ ལུར་ཙ་རཁིར་ཙ་ 


ར༔ བེ་རུ་ལུབཾ་རུ་ལུ༔ ཐྦད་ཀྲ་ཀོཤ་ཡ་རྦད་ཀྲ་ཀོཤ་ཡཿ ཧོར་ཧོ་ར་ནན༔ གནོད་བྱེད་ཙེ་དུ་སོད༔ ལུས་ཤིག་ལྷུར་གཏུབ༔ ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་དུལ༔ ཀཱ་པཱ་ཙི༔ 


༨༡ 


གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལདྐ་ལངྐ་༔ དུ་ར་དུ་ར༔ ཧབ་ཤ་ཧུབ་ཤ༔ གནོད་བྱེདཔོ་མོ་སྐྱུགས་ཤིག་སྒྱུགས་ཤིག༔ ཁ་ཐམ་ཁ་ཐམ༔ མཆུ་ 
ཆིངས༔ མཆུ་ཆིངས༔ བདྡྷ་བུནྡྷ་ཡེ་རྦད་ནནཿ ཧ་ཤཾ་ཏྲི་ཏུ་ཏྲི༔ བི་ཏི་ཤཤ་རྦད་ནན༔ ཏིའུ་ཏྲིའུཏུ་ཏྲི་ཁ་ཤ་ཏྲིའུ་ཛ༔ ར་ཏྲི་ཡེ 


རྭ་ཏི་ཡེ་རྦད་ནནཿ དུ་ཏི་ཏི་ཟད་ཡ་ཏྲི་ན་མཱ་ར་རྦད་ནན༔ 


ཤན་ཏྲི་ཏི་རྦད་ནནཿ ཀྭ་ཏྲི་ཌི་ཟྦད་ནནཿ གྲུམ་གྲུམ་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
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སྙིང་གཟེར་སྦུར་ནན༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ནན༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོཕོ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 




















ཅི 5རླ19 








གསུམཿ ཧྷུཾ་ལེ་བཾ་ལཾ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ བི་ཏང་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཏི་ཛ་ཏྱི་ཧྲཱིཿ མཱ་ར་ཡཿ སུ་ཏྲི་ཡརཿ ད་ར་ཌི་ཛཿ ཧེ་ད་ར་ཌི་ཛཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཆིངས་ཆིངས་ནནཿ 
པཀླ་པཀླྲ༔ རཀྐ་རཀྟ་ཧཱཾཿ གནོད་བྱེད་རེངས་རེངས༔ གྱི་ཧ་ཌྔ་གྷི་ཧ་ཏཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཁུམས་ཤིགཿ ཁྲག་ 
སྐྱུགས་ཤིག་ནནཿ ཆིངས་ཆིངསཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ནནཿ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ནན༔ ཕུགས་ཀྱི་སྲིས་ལ་ཟ་བ་ནནཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནནཿ ཀྱི༔ ` དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྲིག་ 
ཅན་ཁྱོདཿ ཆུ་སྲིན་གྲེ་བའི་ཁ་རུ་བརྫངས༔ གྲི་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཞགཿ ཞམ་ཡང་ཐར་བར་མ་བྱེད་ཅིགཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བསྐྱརཿ རོལ་མཚོ་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར་ལ་བཞགཿ ནམ་ཡང་ཐར་བར་མ་བྱེད་ཅིགཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན༔ མཚོན་ཆ་འབར་བས་བསྐོར་ཏེ་བཞགཿ ནམ་ཡང་ཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟྙབ༔ ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ལ་བཞགཿ ནམ་ཡང་: མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྐྱརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྐོར་ལ་བཞགཿ ནམ་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་མ་ 
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༠.༠༠.༠-.༠ 


རཿ རྫོགས་པརཿ ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་དུས་མ་མཆིས༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས་ཁ་ཆིངས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ ཧཱུ་ལེ་བཾ་ལི་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཞེས་བསྐོར་རོཿ དེ་ནས་ 


བཏབཿ དེ་ནས་ལྦིད་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ ལྒིངྒ་ཤི་ལྤགས་བསྟུམས་པ་བཞིན་དྲིལ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་༔ རབ་སྦྱང་ཐོདཿ འབྲིང་ཝ་ཐོདཿ ཐ་མ་ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་ཁར་བཅུགཿ ངོ 
མ་གལ་སྐྱེར་ཚེར་ཤིང་གིས་བསྔམསཿ རོ་རས་ནག་པོས་ཕྱི་བསྟུམཿ ར་བལ་ཁྱི་བལ་ནག་པོས་རྒྱ་གྲམ་བཅིར་༔ ཀླདཁུང་མི་ཁའི་རྫས་དང་ཐལ་འདག་གིས་བཀག་ལ་བཞགཿ 
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དེ་ནས་ནངས་པར་ཆབ་གཏོར་ཞིག་བཏང་ཿ གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེཿ སྲོད་ལ་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་ནོཿ ཐོད་པའི་མཚུལ་བ་མར་བསྟན་ལ་ 
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[ཅི ཀྲེ 9 





བཞགཿ དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཆེ་བྱའི་སྒྲོ་ཡོད་པ་སྒོ་རྩ་ནས་སོར་བཞི་བཅད་པའི་མདེའུ་བཙུག་ལ་མནནཿ འཕང་སོར་བཞི་ཡང་བཙུགཿ དཀར་གོང་ཿ ལ་ཕུགཿ ཁོག་མའི་དྲེག་ 
པ་སྤར་གང་དང་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་བླུགཿ རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་མནནཿ དེ་ནས་མེ་དང་ཆུ་བླུག༔ དེའི་སྟེང་རྩེ་བྲོ་བརྡུང་༔ འདེས་ 


རང་ལ་ཟ་འདྲེའི་རིགས་ཅི་གནོད་ཀྱང་༔ ཐེམ་བུ་བཀག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོཿ སྲིའུ་ནག་ཕོའང་འདིས་གསོཿ མན་ངག་འདི་སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཙཏཱས་རྫས་བཟློག་ནག་ཕོ་པ་ལ་བ་ཏུའི་ 
རྒྱུད་ནས་བསྡུས་སོཿ འདི་ལན་གཅིག་མནན་པས་བགེགས་རྣམས་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུརཿ གཉིས་མནན་པས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཡོང་མི་ནུས་སོཿ གསུམ་མནན་ན་རང་ 











བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲུབཿ དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབཿ ༦ 











ལ་གནོད་ཁྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོཿ བསྐལ་པ་འདི་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོཿ སྲི་མནན་མི་ 


7༠ 

































































ཅེ ཀཀ དཀ ཀཀ ༩༩ - བོ རོ -༡༽--, ནིལ པོ་ཡི ཉི འདི་ནི་ཡང་དག་པའོཿ མ་ནོར་བའོཿ བདེན་པའོཿ བསྙེན་པའི་ 
ཧཾ ཁུར་གཅིག་བས་ཀྱང་འདི་གཅིག་བུ་ཟབ་བོ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ ནཿ འདི་ནི་ཡང་དག་པའོཿ མནོར་བའོཿ བདེན་པའོཿ བ ན་པའི་ 
ཱོགབཙངིཟབ དྡ ཕྱིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་མནན་གང་བྱེད་ཀྱང་ཤམ་བུར་འདི་ལྟར་གདགས་སོཿ ཞི་བའི ཐུགས་ཟམས་ཅདལ་གནོད་བིདནི་བཞྟའི་ཀུརུཡ་སྭ་ཱཿ 
རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབང་སྡུད་ལ་ཆེ་གེ་ཨ་ཀདྨ་ཡ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཤ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ཛཿ བསད་པ རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ 
ཀ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ནཱཾ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཅེས་གང་བྱེད་འདོད་གསོལ་གྱིས་ཤེས་སོཿ ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཿ ༔ 
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བཿ 


རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་འབྱེད་བཞུགས་སོ༔ ད 





























769 









































(རུ 


ཤིའི 

































































ཊཿ ་ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་ 
དབུ་བཟུང་སྟེཿ བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་ལུང་ནོད་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལཿ. མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེདྲ་ཀང་ཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ གནས་སྐབས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་བྱས་ ་མ་ཙམཿ 


























ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་སྡིག་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་མ་རིག་མུན་ 
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ཅྱི པའི་དཔུང་༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་དམྱལ་བའི་ཐངས་ཁང་ནང་༔ སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གཅན་ 


ཏ གཟན་སྒྲ་སྐད་ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དཔལཿ བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དང་༔ དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ 


ྨ་འདཀྱི་ཞངདུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་དགབླ་མེད་རིག་འཛིནདཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བར་བསྙེན་པ 
དང་ཿ སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ 
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1 རྗེ) རླུ 





འགྲོགས་པར་ཤོགཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་འབོས་ལུས་བརྗེས་དུས་འབྱུང་ཚེ༔ དུག་གསུམ་དུག་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྕང་སྲིད་ནཿ གསལ་ 
བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་མི་འཁྱམས་ཤིང་༔ ས་བཅུའི།ཁྱད་པར་རྩེ་མོར་སངས་རྒྱས་ནས༔ ཕྱིརསི་ལོགབ་ཆེས་རབཐབ་སེཿ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱདཿ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྱང་སེམས་ཚོགས་རྣམས་ 














ཀྱིས༔ བདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་མདུན་བསུ་ཞིང་༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོརཿ སྒོ་བ་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ 


དམ་ཚིག་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་བསྟན་ཞིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ གཡར་དམ་གཅིག་པས་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་ཤོགཿ 
སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིསཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཤེས་རབ་གཉན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་དང་༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
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-༣ཏ2 
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རཿ ནསཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་མ་ལལཿ གདོས་བཅས་ཟག་པར་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་དགཿ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་འཇའ་ལུས་རྩེརཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་གཟི་འབར་ཡི་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ 
མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ ཚེ་རབས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོགཿ ྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་པའི་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་འབྲེལ་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ནས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོགཿ ལྷུན་འབྱམས་སྲིད་ཞི་སྣང་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་བྱུང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འོད་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ ཉི་ཟླ་ཤེལ་རིགས་ནོར་བུ་ཏིལ་ཞུན་མརཿ འོད་མེའི་སྒྲོན་མེ་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ཡིས༔ སྦྲིབ་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་༔ ཚོགས་ 


༨ 








གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ ས་དང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མཐར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལཿ ཅེས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
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ཅུ 


ཅ་པ 








ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མར་མེའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཧ་སྙོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ 
ནང་དང་གསང་བའི་ཞུན་མར་སྦར་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཀོང་བུ་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དྲུག༔ སྡོང་བུར་བཙུགས་ཏེ་རིག་པའི་ཞུན་མར་སྦརཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ 
དག་པའི་ཀློང་༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འབུལ༔ཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་བག་ཆགས་སྟོངསཿ རྟག་ཆད་བྲལ་ 
བའི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ངང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོགཿ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་རྩ་བཞི་ཀོང་བུའི་ནང་༔ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མར།ཁུས་གཏམས༔ དོན་ 
དམ་རང་བྱུང་རིག་པའི་མར་མེ་འདིཿ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འབུལཿ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ༔ འོད་གསལ་མི་འགྱུར་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ 
གཞིརཿ མདོ་སྔགས་ཐེག་ཀུན་ས་ལམ་རྩེ་མོ་རུ༔ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོགཿ གཞི་ཡི་ཀོང་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་ཀློང་༔ ཀ་དག་བློ་འདས་རང་བྱུང་སྡོང་བུ་ 
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.ཆ 


[ཇུ 


1. 


རཿ བཙུགསཿ མཉྲེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་མར་མེ་སྦར༔ ཆོས་ ཟད་ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ལ་འབུལཿ 
འབརཿ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་འདུལ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་བསྒྲལ་ནསཿ སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ། ཉག་གཅིག་ངང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ ཀུན་ 














་ 


འི་དབྱིངས་ནས་ལོངས་ སྐུའི ་འོད་ཟེར་ 
མར་འདྲེན་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ༔ 
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༩༢ 
)ཤཾ | | རཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བརུད་རིག་འཛིན་དགོངས་བཅུད་ཀྱིཿ བསྟན་སྲོག་ཌཀྐིའི་སྙིང་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཡིཿ ཏཱ 
ཤཾ | བརྟན་སྲུརརྡ་ེའ་མེརླུང་འཁྲུག་པའི་ངརཿ དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་འདིར་བཞུགས་སོ༔ ཁུ | 
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#: རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྲོག་ བ་ཡང་གསར་ཆོས་སྲུང་སྡེ་བཞིའི་བསྐང་གསོ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི༔ 
དག་པའི་མཁའ་སྤྱོདཆེན་པོ་དེ་ཉིདཀྱིརྡ་རྗེའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཨོཾ་ཀ་ཚ་ཏི་དང་རྡོརྗེ་ལེགས་པའི་སྦྲུལ་པ་དགེ་བསྙེན་དང་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ 


མའི་ཆ་བྱད་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིསཿ རང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ལསཿ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
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ཀོ 


རཿ སྨད་སྦལ་( པའཁྱུད་སྔོ་ཿ དམར་གྱིས་ དཀྲིས ་པཿ བར་སྡིག་པ ནག་པོ ཕོཿ རྩེ་མོ་( ཐྱུང་གདོང་མེཿ རི་མེ་ མེ་དབུང་གིས་སྒྲ ས་སྤྲས ་པའི་ 
འཁོར་ དུ་སྲིད་པའི་ ་ས་བདག་རྗེ་བློན༔ བསྡུ་ན་དང དཔལ་མགོན བདུན་ཅུཿ དེ་ ཡང་བསྡུ་ན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚར་རེས་བསྐོར་བ་དང་༔ 
ལྷོ་རུ་སྲིན་པོ་ལངྒ་མགྲིན་བཅུ ་སྲིན་མཁར་མི་ ་མགོས་བརྒྱན་པའི་རྩེ་མོརཿ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལག་གི་དབུ་ཅན་མེ་རི་མེ་དཔུང་༔ 








དབྱུག་ཏོཿ བེ་ཅོནཿ གྲི་གུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ འཁོར་དབའ་བོཌྐི་གཤིན་རྗེལས་བྱེདཤ་ཟ་གིང་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ནུབ་ཏུ་ 
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རྩོལ་བ འི ཝེཿ ོ པ་སྤ་གྲི་དམར་པོ་ལ་ 
ཤ་ཟྲ་ཁག་རལ་མ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་ཐུར་གསུམ་ཞིང་དབྱུག་རྒྱུ་ནགས་ཀྱིས་མཚན་པ༔ འཁོར་མ་མོ་འབུམ་སྡེ༔ བྱང་དུ་བཤན་པ་སྤུ 


པཔ 2༠ ་ལཤ་ཚར༔ ངརྭ་ཙང་༔ ཡུངས་དཀརཿ ལྒིང་༔ 
དོ ལོར་སེས་པ་སྔམ་བྲན་དྭག་ཧ་ལ་ཟར་གསམ་། ཀོང་གིས་མཚན་པ༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཚར༔ 
མཁར་ཐབས་ར་མགོས་མཚན་པ༔ འཁོར་སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཟུར་གསུ: ཁྲག་ཀ 
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| [༄ 


ཟློ ད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ནས༔ འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཐབས་ཤེས་དྭངས་མ་སྙིང་རྗེར་རོ་གཅིག་ཀྱང་༔ བརྩེ 
བས་ཁྲོས་པའི་རྔམས་བརྗིད་མི་བཟད་པ༔ སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ་ནི༔ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་དབུས༔ 
གཏོར་ཚོགས་པདྨ་འོད་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་བཤན་ར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྤྲུལ་པ་སྲིན་པོའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་དང་༔ 
ལྡོ་རུ་ཟིལ་གནོན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དབང་༔ ནུབ་ཏུ་དམར་ནག་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག༔ བྱང་དུ་མི་བཟང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས༔ རྭཀླ་ཁྲོ་ཚུལ་སྨ་ར་སྨིན་མ་དང་༔ 
རལ་པའི་ཐོད་བཅིང་རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་དང་༔ སྟག་ཤམ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་གདན་སྙེང་དུ༔ རིགས་ལའི་སྒ་མདགརྐངཀླང་བེ་ཅན་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ཕྱག་ 














མཚན་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་སིགས་མཛུབ་གཟིགས་སྙངས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དེ་དག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་ལས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདགཿ 
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ར་དུ་ཕུ་ལས་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནགཿ རུས་སྦལ་གུར།ཁང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ལ་སྐུ་སྐེད་སྡིག་པའི་གཟུགསཿ དུ་དྲགུ་ཕུག་དྲུག་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས་ 
„ འཛིནཿ ཁྱུང་གི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གསེབཿ དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞིང་༔ ཕྱག་ཞབས་ ལ་རིགས་ལྔ་དང་མི་མགོ་ཡིཿ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
༼' དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཡོངས་རྫོགས་སྦུ་གྲི་གཤོག་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོརཿ ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་དང་༔ རྗེ་བློན་སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
4 བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགསཿ སྤར་སྨེའི་གུར་ཕུབ་དུད་རླུང་མེ་དཔུང་དང་༔ ཟོག་སེར་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ཉིད་དུཿ སྒྱེས་ཆེན་གྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་དང་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིརཿ 
ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ ལྷོ་རུ་ཡ་ལསཤ་ཟ་སྤུ་གྲི་ནིཿ སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་དུར།ཁྲོད་བདགཿ ཁློ་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་དབུ་དགུ་ཕྱག་དྲུག་པཿ ཨ་ཀ་ཛ་ཏི་ 
ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་དུ༔ གསོད་བྱེད་གྲི་གུག་དགྲ་བོའི་སྙིང་དམར་འཆང་༔ གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྙིང་གློག་ཞགས་དང་༔ གཡོན་གསུམ་བེ་ཅོན་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་ 
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° ཧཾཿ ་ འཛིནཿ ཞབས་བཞི་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་བསྡོལ་བའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་དུ་རྭ་ཁོད་ཆས་རམས་རྫོགས་པ་ཡིཿ སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དུད་སྤྲིན་དང་༔ 
གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ཉིད་དུཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲིན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཚེ་སྲོག་བདགཿ ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ལ་དབང་བའི་ཕོ་ 
„ ཉ་རྣམསཿ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བདག་པོ་གཏུམ་འཇིགས་གསལ༔ ཟ་གསོད་སྒོལ་བྱེད་གིང་བཤན་འབུམ་ཕྲག་སོགས༔ སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོནཿ 9 
| ཉིང་འཛིན་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ལས་ཀྱི་མཚོན༔ ཞིང་བཅུ་དགུག་ཅིང་སྒྲོལ་བའི་བཤན་པ་རྣམས༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གསལ་བར་བསྐྱེདཿ བྷྱོཿ ཆུབ་ཏུ་བྷྱོལས་ 

ཟླ ཤ་ཟྭ་ཁྲག་རལ་མཿ ཁྲག་མཚོའི་དབུས་ན་དུག་ལྔའི་རླུང་དམར།ཁྲོདཿ འཇའ་ཚོན་གློག་གི་སྤྲིན་ཕུང་ན་བཟའ་ཅནཿ༔ འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ བ་སྤུ་དབུ་སྐྲ་མེ་ 
“ ལྕེ་སིལ་མའི་ཁྲོདཿ ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཌཀྐིའི་ཚོམ་བུ་འབརཿ༔ གྲུ་གསུམ་ཞལ་གདངས་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོར།ཁོལཿ མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་ཀྱི་གློག་དམར་སྙོང་གསུམ་འཁྲུགཿ 
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ཞིང་དབྱུག་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་གཡུག་ཅིང་འཕྲོ༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཉམས་དགྲ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་མགོན་དུ་བཞུགསཿ འཁོར་རྣམས་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ 
ཡུམ་དང་མཐུནཿ སྐམ་རློན་ཐོད་པ་སྦྲུལ་གྱི་ག་ཤས་བརྒྱན༔ སྤྱི་བོར་ཕག་རྒོད་གནམ་ལྕགས་ཟེ་བ་ཅནཿ རབ་འཇིགས་གསང་གསུམ་སྲིད་ཞིའི་སྲོག་དབུགས་བདགཿ སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བྱ་ར་མཛདཿ བྱང་དུ་ས་ལས་བཤན་དམར་སྤུ་གྲི་དབང་༔ དུར་ཁྲོད་རོ་གླིང་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ༔ སེང་གེའི་སྙེང་ན་རབ་འགྱིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ 
གར་གུར་འོད་འབར་ཐོ་ཆེན་སྦུད་པ་འཛིནཿ ཡེཤེས་རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་མཚན་མ་གཏོརཿ རང་སེམས་ཞུན་ལ་འདེབས་པའི་མགར་བ་ནགཿ ་ སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་ 
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བོ་ཁོདཿ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་དམག་དཔོན་ཁྱོདཿ མཐུ་རྩལ་མེ་ལས་ཚ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱོདཿ དབུ་ལ་སྨྱུག་ཞུ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ཁེངསཿ ཕྱི་འཁོར་འཛམ་གླིང་གཞི་ཡི་བདག་པོ་དང་༔ དགེ་བསྙེན་བརྟན་མ་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་པོཿ ཁྱོད་ནི་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་སྤྲལ་པ་རུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ནུས་དབང་ 
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ཙཿ རྫོགས་པའི མཐུ་སྟོབས བདགཿ དམ་ ཉམས་ དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས མགྲོན་ དུ་བཞུགས༔ སྤྱན' འདྲེན་ནིཿ ཧཱཿ ལྷ་ཚོགས ་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡིག་ 
ལསཿ སྲིད་ཞིའི ་བམས་ ་ཀུན །བྱབ་ང ་པའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་སྣང་བ་ རབ་འབྱམས [རྒྱལ ་བའི སྐུཿ དམ་ཚིག་པ ་ལྟར་ཤིག་ཤིག་ཡོན ་ཡོམ་ཡོམ་ ་དུཿ ཚུར་བྱོན ་གཉིས་མེད་ཐིམ་ 
པས་དབང་བཞི་རྫོགསཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་། ་ཀུན ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་: གྱུརཿ དོན་དབང་དགོངས་བཅུད་རིག་འཛིན ་འདུས་ ་པའི་སྲོག༔ , པདྨ དྨ་འབྱུང་གནས་ དགོངས 'པར་སྐྱེ་མེད་ཨཿ 
ཧུ་བཛྲ་ཕེ་ལེ་ས་མ་ ་ཡ་ཛ་ཛཱ༔ ཧྷུ་བཛྲ་ཡ་མ་ར་ཙས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཏྲག་ རླཀྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ ཧུ་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ ཧོ ཱུཾ་བཾ་ཧཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ ཡེ་ཧཱིཿ ལྒངྒ་བཤམས་ 


2=_$_.~ 


ཏེ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས༔ ཧཱཿ ལྷ ཚོགས 'ཀུན་ གྱི་ཐུགས་ཀ 'ཀའི་ཨེའི་འཕྲོ་ འདུས༔ ཟུར་གསུམ་བྲུབ་ །བུང་གཏིང་ ་དོག་ཁ། །ཁྱེར ་ཡངསཿ མནར་མེད་སྲིད་ཞི་ 





ཡོངས་ །ཁྱབ་ །ཁྱོན་ ་ཆེན ་པོཿ དྲུག ལྔ དུག་ གསུམ འདུས་ ་པའི ་ཚ་གྲང་འཐབཿ འོག ནས་ 'འདོད་ཆགས་ བྲག པ། གྱི་ཆུ་མཚོ།བོལཿ སྟེང་ནས ་གཏེ མུག མུན པས་ ་གནམ་ ས་ །བེབསཿ 
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ངྱ་རྒྱལ་བྲག་རི་མ་རུངས་གཅན་གཟན་དང་༔ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ལས་དབང་ནད་མཚོན་བགེགས་དཔུང་མུན་པ་འཐིབ༔ རྔམས་བརྗིད་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
བྲང་འཇིགས་ཤིང་སྐྱོཿ ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཐབ་པའི་རང་སྒྲ་དང་༔ བསྐྲད་གཟིར་སྤྱོ་རེངས་མཚོན་རྫས་བསྒྲལ་མཆོད་དང་༔ 
གནམ་ལྕགས་མདའ་རྡོ་མཚེ་ཡུངས་གཏོར་ཐོར།ཁྲག༔ མ་རུང་ལས་ལས་གྱུར་པའི་མཚོན་མང་པོཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ངའི་རྫས་རྒོད་སྒྱོ་ཐུན་བཅས༔ མི་རྟག་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ས་ 
འདི་རུཿ དུས་གསུམ་དངོས་བརྒྱུད་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་སྔགས་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོའི་ལས་བརྩམས་པའི༔ གཤེད་མར་ ར་ནས་བྱིའུ་ཆུང་ཁྲས་བདས་བཞིནཿ 
ནག་བྱང་ལ་བཀོད་དམར་བྱང་ཕོ་བྲང་བརྒྱུསཿ གཟུགས་བྲིས་བླ་རུས་མིང་དུ་བཀོད་པ་འདིརཿ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ 








ལེ་གཅིགཿ ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་གཏིང་འཁྱམས་པའིཿ ད་ལྟ་སྒྲོལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས༔ མ་བསྒྲིབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས༔ ས་ལེར་གཟིགས་ 
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རཿ ནས་སྙི' སྙིང་རྗེའི་ དཔུང་འཕྲོས་པ ་པའི༔ ཤར་ནས་ ཀླུ་བདུད ་པ་ ་ནག་པོཿ 'པོ་ལཿ  སྣང་སྲིད་ས་ང ་བདག ཀླ ་གཉན་ ྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ལས་ ་མཁན་ངེ ཕོ་ཉ་དྲག་པོའི་] དཔུང་ 
རྣམས་བསྐུལཿ དངོས བརྒྱུད་དུས་ གསུམ་ དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་ཁུག༔ ཧུ ལྷོ ནས་ཞེ་སཱང་སྲིན་པོའི་ འི་དམག་ དཔོན་ ནིཿ སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་གནས་ཡུལ་ ཡ་དུརཁློད་དུཿ ལྐད་མ ་མགྲིན་ 
བཅུར་གནས ་པའི་ཕོ་ ཉ་བསྐུལཿ །ཨཊ་ ་ཏིའི བསྟན་ལ་ དུས་བ གསུམ ་གནོད་བྱེད་བཞེས༔ ཧྲཾཿ ནུབ་ཏུ་ ཤྩོལས ་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནིཿ འབུམ་ཕྲག་ ཡངས་པའི ་དཔའ་བོ་ཟ ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དང་ཿ 
ལས་ བྱེད་སྤྲུལ་པའིཿ པའི་མ་ སྲིན་མ ་མ་ལུས བསྐུལ༔ ཟབ་མོ་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ ་བསྟན ་བཤིག་སྒོཊ ་སྒོས རྒྱུད་ཆོས༔ ཛྷཱ བྱང་ནས སྐྱེས་བུ་ ་བུ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཅུ་དང་༔ ཡང་འཁོར་གིང་དང་ཤ་ཟ་ལས་ 
བྱེད་བསྐུལཿ སྨྱོ་རེངས་ ་འཇིག་ རྟེན་ སྲིད་པའི ལྟས་ངན་ གྱིསཿ སྔགས ་འཆང་བདག གི་ །སྒོས་ད དགྲ་ ་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ རྒྱུག ཅིག་ ཡེ་ཤེས་ (སྤྲུལ ་བའི་ཕོ་ཊ ཉ་རྣམསཿ རང་ རང་གཤེད་དང་ 
ལས་ཀྱི་བཤན་པར་གྱུརཿ ཚེ་སྲོག་སྲིད་གསུམ་གར་འདུག་གནས་དེ་ནསཿ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུས་ཁུག༔ ལྷོ་ནས་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིས་ཁུག༔ ནུབ་ནས་ནད་གཏོང་མ་ 
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མོ་འབུམ་ཁྲིས་ཁུགཿ བྱང་ནས་ ་སྐྱེས་བུ་ བུའི་ཕོ་ཉ རྣམས ་ཀྱིས་ཁུགཿ སྙེང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་བདེན་པས། ཁུགཿ འོག་ནས་ཆོས 'སྲུང་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཁུག༔ བར་ནས་ལས་དང་ལ་ 


ཡོག་རྣམ་སྨིན།ཁུགཿ མྱུར་བར་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བདེན་མཐུས་ཁུགཿ རིངས་པར་བསྟན་སྲུང་ཕོ་ཉས་ད་ལྟ་ཁུགཿ ཧོཿ དགྲ་བོ་འདི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱདཿ 


འབྱུང་བ་ལྔ་སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་དཀར་ནག་གང་གི་གནས་དང་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཿ སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཞག༔ སྐྱབས་བྱེད་མགོན་རྟེན་གྱི་སྲུང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མ་ལུས་པ༔ བསྲུང་བའི་གུར་བཤིགཿ ད་ལའི་དཀྱིལ་བཅོམཿ རི་བོའི་རྩེ༔ མནར་མེད་ཏི་གནསཿ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁྱོན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་༔ ལྕགས་ཀྱུས་ 


ཁུགཿ ཞགས་པས་ཆིངསཿ ལྕུགས 'སྒྲོག 'གིས་སྡོམསཿ དྲིལ་བུས་མྱོསཿ རྫས་རྒོད་ཐུན་ཆར་གྱིས སྨྱོ་ེངས 'འབོག་པར་ གྱུར་ཏེ ་རང་དབང་མེད་པར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤན་ར་ཆེན་ 
མོ་འདིར།ཁུག་ཅིག༔ ཛ་ཛྭཿ ཧྲུཾཿ འཇིག་རྟེ རྟེན་འདི་ན་སྲིད་པའི་མགོ་བརྙན་དང་༔ གཏུམ 'བརྗིད་མི ་བཟད་སྐུ་ནི་ ཅིར་ ཡང་སྤྲལ༔ རྣོ་བའི་༔ མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་ 'འཁྲུགས་པའི་ འི་དཀྱིལ༔ཿ 
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ཙྙཱཿ དམར་ནག་རླུང་དང་ཐོག་རྒོད་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ རྒྱོབ་སོད་བཞེས་སྒྲའི་འཛུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ སྲིད་ཞིའི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་པ༔ ཉུལ་ནས་དགྲ་བོའི་བླ་ 
སྲོག་དམར་ཙ་རེཿ བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་ད་སྙིམས་ཤིག༔ ཧཱཿ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ 
དཀོན་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྒོས་དགྲ་ཁུག་ལཤོག༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་དམ་སྲི་བར་ཆད་བགེགས༔ བདུད་དང་གནོད་བྱེད་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་ཕོ་ 

དང་ཿ ཐར་གླིང་རིན་ཆེན་ཞི་བའི་ལམ་སྒོ་དགགཿ མནར་མེད་ངན་སོང་ལམ་སྟོན་ཀུན།ཁུག་ཅིག༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་བཀའ་གཏེར་མན་ངག་དང་༔ ཛཾ 
གནས་ཡུལ་གཙུག་ལག་བཤད་སྒྲུབ་སྡེའི་སྲུང་མཿ དབེན་གནས་གཉན་དང་སློབ་དཔོན་སྒོས་རྒྱུད་ཀྱིཿ སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་རྔ་ཡབ་ ང་མཆོག་གིཿ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་མཐུ་ 





རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ སྙིང་རྗེས་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བོའི་བཤན་པར་བཞེངསཿ སྟེང་འོག་མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་མའི་དཔལཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་དང་༔ 
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སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟཉམས་པའི་དུསཿ རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྲོག་མེ་ལྕེས་སྤུ་ལྟ་བུརཿ ད ཉམས་ནས་དྷུ་ཏིའི་དྭངས་མ་སྙིང་བཅུད།ཁྲག༔ ཟད་པས་ལུས་གུད་ཁ་ངུ་མིག་ཤི་མིགཿ 
ལག་པ་མུ་ངན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འདིའི་སྙེང་༔ འདྲེན་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གོང་ཧྲཱིཿཡིག་ཏུཿ ཟག་མེད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་དང་འོག་མིན་ 
ཆེརཿ མི་ཐད་མཚོན་ཆར་འཕངས་དང་ལྷན་ཅིག་པརཿ༔ ལུས་གཏུབ་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་༔ གདུག་པ་མི་ཐད་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མི་ 


རབས་དགུ་བརྒྱུད་ཆོསཿ བསྒལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྲིད་ཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་འོད་ཕུང་འགྱུར་མེད་གཞིརཿ རྒྱལ་བ་ 









































དང་མི་མ་ཡིནཿ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆར་ཇི་སྙེད་པཿ ཅིག་ཅར་རྒྱོབ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུར་ཐོང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ད་རུང་དགྲ་བོའི་དཔུང་ཿ . གང་ན་འདུག་ཀྱང་མི་ པཔ 
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ཡོངས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས༔ བ་ཏབ་བོ་འོད་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་གྱུར་ཅིགཿ ཨ་ཨ་ཕཊཿ དེ་ནས་བསྟབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཟག་བྲལ་སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་ 
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› ` 














- 


རཿ པཱཱ་ལརཿ བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཅུདཿ ནུས་ལྡན་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས༔ སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་བྱིན་ 
བླརླབས་པའིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་ཀུན་འོད་ལྔའི་འཇའ་སྐུར་འཁྲུགས༔ ཤ་ཡི་རི་བརྩིགས་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཁོལཿ པགས་པའི་ཐང་ལ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲམཿ ཡན་ལག་ 
ལྕང་ལོ་ལྡན་པའི་མགོ་བོ་རྣམསཿ སྔོ་སེང་འབིགས་པའི་མདུང་འཕན་རྩེ་ན་འཕྱརཿ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལས་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིསཿ ཕུན་ཚོགས་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ 
རྡོརྗེ་འཛིནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་གི་ཕ་མཐའ་གདལཿ སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞིརཿ ཞིང་རྡུལ་མ་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའིཿ འཕྲོ་འདུས་དཔའ་བོ་ ཛཾ 
ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་དུཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངསཿ མི་ཟད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཛོདཿ མཐུ་ལྡན་དྲག་ 





སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་བཀའི་སྲུང་མརཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡི་དམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 










































































]: ཧཱ] ླུ 





ལས་བཞི་ཀུན་གྲུབ་ཌཱཀྐིའི་ཞལ་དུ་བསྟབཿ ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབཿ 
བཤན་པ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟུབ༔ དྲང་སྲོང་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་པོའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ཿ མི་བཟད་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྤྲལབའི་དྲང་སྲོང་མཆེད་ལྔའི་ཞལ་དུ་བསྟབཿ སོ་སོའི་བྲན་གཡོག་འབངས་འཁོར་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ 

དམག་དཔུང་ཞལ་དུ་བསྟབཿ མ་རུངས་རྟགས་མཚན་སྟོན་བྱེདཞལ་དུ་བསྟབ༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་འགུགས་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབཿ དབུགས་འཕྲོག་གཟི་མདངས་སྡུད་བྱེད་ཞལ་དུ་ ངཱ 
བསྙབ༔ ཆོས་སྲུང་ལྷ་དང་དབྱེ་བྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ནད་མཚོན་འབྱུང་པ་དཀྲུག་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྤོར་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲག་ལས་མྱུར་བར་སྒྲུབ་ 














བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབཿ རླུང་དམར།ཁམས་གསུམ་དཀླུག་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབཿ གྱིམ་ཤང་དགྲ་དང་སྤྲོད་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྡེབ་བཤོར་རླུང་གི་ལས་བྱེདཞལ་དུ་བསྟབཿ བསྐྲད་ 










































































¿ ངུ 
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དྷ གཟེར་དགྲ་ བོ་སྨྱོ་རེངས ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ བསྟབ་ ་བོ་མ་རིག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ དང་ཿ ལས་ ངན་ སྡིག སྒྲིབ ཆ་ཙམ་མ་ལུས་པཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དད. 


ོར་ྨཝ 


ཆེན་པོའི་ཞལ་ དུ་བསྟབཿ གསལ་ སོང་རྡོརྗེ རྗེ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ སྦུབསཿ ཐག་ བཅས་འཇའ་སྐུར་དག ་པའི་རང་ སྣང་བཞིནཿ འོད་གསལ ཟིག་ལེ་ ་གཅིག་ ་གི་དོན་ རྟོགས་ ནསཿ 
སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་ ་བའི ཚོགས ་མཆོད་དང་༔ : དཀར་ནག ལས སྭ་ཀི་བགྲོད་པ་ཆ ་མཐར་ཟད་པཿ ས་བཅུའི་ འི་དབང་ཕྱུག ཐུགས: རྗེ་རོལ་བའི་རྩལ༔ ལས་ དང་ཡེ་ཤེས །རླུང་གི རྒྱ་བ 


དང་༔ དཀར་ནག་ ཐིག ་ལེའི་ ་བགྲོད་པ་ ནམ ་མཁའི་ ངང་༔ འཁྱིལ་ ་བའི་ རྣམ་ཟ ་རོལ་ཆོས 'སྲུང་ད དམ་ཅན་ གྱིཿ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གཡར་ དམ་ མ་སྲིད་ཞིའི་པ ་ཤྭ་མཐའ་ ་འདིརཿ བསྐང་ དུ་མེད་དེ་ སྐྱེ་མེད 


ངང་ ང་དུ་བཀང་ཿ - ྒྱུར་དུམད་ད་ཟུངའཇུག་ ཆེན པོར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ དུམེད་དེ མཉམ་ཉི ཉིད་ དབྱིངས ་སྭ སུ་བསྒྲལ༔ ཡེ ཡི་སྦྱོར་ཡེ སྒྲོལ ཆེན པོའི .བགས་ དམ བསྐང་༔ དྭངས ་མའི་ ་སྲིདཞི་ 
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པང ` 


ོ སྟོང་གསུམ་སྣང་སྲིད་འདོད་དགུར་འོད་འཁྲུགས་པའིཿ གསང་ཆོག་མི་ཐད་རྒན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས༔ སྲོག་སྒྲུབ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོར་བྱང་ཆུབ་ནས༔ གདོད་གཞིའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་རྗེའི་བརྩེ་གར་གྱིཿ རོལ་པས།ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ས་རྩེར་སྒྲོལཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཞྭི་རྒུས་དབང་དྲག་ 
ནུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ ཆོས་སྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུནཿ བཟོ་མེད་རང་རིག་ངོ་བོར་གཏན་ལ་ཕོབཿ རིག་རྩལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཟད་པའི༔ སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་རྒྱན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུཿ མཆོག་གསང་བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ །བོར་ཡུག་ཏུཿ གདུང་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཌཀྐི་མཿ བྱམས་བརྩེས་ 


་མཆོག་སྐྱོང་བའི་གདོང་མཛེས་མཿ ལྟར་སྣང་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་བཟློག་ཅིང་༔ མཐར་ཐུག་རིན་ཆེན་ཞི་བའི་གླིང་མཆོག་དེརཿ བདེ་བར་གེགས་མེད་སྐྱོལ་ཅིག་བརྟན་མའི་ 
ག་ལེ་སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་པཿ ། ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཁོ་ནས༔ གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་ 
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བ་ 
ཐིལ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་འོད་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ རང་རིག་ཐི 
























































༩ ངུ 











རཾ༔ རྒྱས་པར་མཛོདཿ རིག་འཛིནྷ་རལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕག་གིསཿ ཟག་མེད་སྙོགས་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་འབར་བསཿ༔ མི་ཟད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་རོལ་ 
བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ རེ་སྐོང་ཡིད་ཀྱི་འདོད་དོན་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྨད་བྲུང་གསང་བའི་བདག་པོའི་ས་ནོན་ཏེ༔ ཡང་གསང་ 
༈ །མ་ཏི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྲོག༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ལ་བཅིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི༔ རང་བཟོས་བྱང་ལམ་འཁྱོག་པོར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་༔ དུས་མཐའི་ལོག་རྟོག་དགྲ་བོ་ད་སྒྲོལ་ཅིག༔ 
ཿ སཱོང་གསུམ་དབྱིངས་འདི་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་གཅིགཿ ཨ་ཏིའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཟབ་ཞིར་སྨིན་པར་མཛོདཿ སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཡིཿ སྣང་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ 

ནསཿ སྣང་གྲགས་སྲིད་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་འཕོ་བ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་གཞོན་ནུ་བུམ་དབྱིངས་མཆོག་གྲོལ་ཤོགཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་གཟུགས་སྲིད་པའི་ 
` བདགཿ སྤར་རྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བཞི་དང་༔ སྲིད་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲལ་པའི་ 
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འཁོར་ལོ་ཀུནཿ སྟོང་ཉིད་གསང་བཞི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལྡན་རྩེར༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དབྱེར་མེད་པའིཿ ཀླུ་བདུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཾ དབྱིངས་གཞིར་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའིཿ༔ འཁོར་བྱ་མང་འདས་རིག་དང་མ་རིག་ཚོགསཿ བློ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་གཞིརཿ 


དེད་དཔོན་མཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ སྟོང་ཉིད་བྷ་གར་བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཚོཿ གཡོ་བའི་ལང་ཚོ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་མཁནཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཡུམ་ 





མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐྱེ་འགག་ཆོས་རྣམས་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་བདགཿ བོད་ཡུལ་རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོཿ 


ཧཱཿ རིག་དང་མ་རིག་སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིཿ སྲོག་བདག་ལ་མགྲིན་བཅུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲིད་པའི་དམག་དཔུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ དྲེགས་པའི་ལས་བྱེད།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 


ཡོན་ཏན་རིག་པ་འཛིན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲ མ་མོ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་མངའ་བདག་མོཿ འབུམ་ཕྲག།ཌཱཀྐི་ལས་བཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཅིར་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
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མཆེད་འཁོར་སྐྱེས་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ གཞོམ་བྲལ་གསང་བ་མཝགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
ཏིང་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སྲུང་མཆོགཿ ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་སུཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུཿ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མར་དམ་ནོས་པའིཿ མཐུ་ལྡན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱམས་བརྩེས་མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་རྩལ་མི་དམན་པསཿ༔ གཞན་དུ་འཁྱོག་མིན་བདག་སོགས་ཞིང་དེ་གརཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་གསང་དྲི་མེད་ཀློང་༔ གཉུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟིན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབསཿ 
སྐུ་གསུམ་དྭངས་བཅུད་པོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ མཁའ་སྤྱོད་ད་ལར་གནས་པའི་བཀའི་སྲུང་མཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ལ་ 


--ཿ/° 


པའ 








ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྲིད་གསུམ་རང་རིག་དབྱིངས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དམ་ནོས་ཤིང་༔ རིག་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་དབང་བསྐུར་བའིཿ 
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ཐ་ཚིག་ད་དགོངས་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོདཿ བརྗོད་པའི་ཚིག་འཕྲང་བློ་ཡི་བསམ་ཡུལ་དང་ཿ རེ་དོགས་མཚན་འཛིན་དངོས་སྣང་གཟུང་སྤྲིན་དོརཿ མཁའ་ཡངས་འོད་གསལ 
ལྷུག་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཐེག་རྩེར་དབུགས་དབྱུངས་ཤིགཿ འཇའ་ཟེར་འོད་སྣང་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས༔ མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་བསྡུས༔ 
མི་འགྱུར་སྲིད་ཞི་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་སྲོག་ཆེ༔ ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲོག་མཁའ་ལྟར་རབ་རྒྱས་མཛོདཿ ཅེས་ཚོགས་ལས་བསྐུལ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་སྨད་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ལས་བྱང་ནས་ལེན་པར་བྱོས་ཤིགཿ 
ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་གསོ་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་མཆོད་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཅིང་རུ་ང་བ་ཞིག་འདུག་པས་བརྙས་བཅོས་སུ་སོང་ན་རྟགས་འཕྲལ་དུ་སྟོན་ངེས་པས༔ * འདི་ལ་ཡང་དག་པར་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ 








པ་ཁག་ཆེ་བར་འདུག་ཞུ་བ་ནི་སྙིང་གཏམ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རྱ 
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ཅི རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ བསྐང་གསོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྐན་སྒྲ་ 


བཞུགས་སོ༔ 
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799 




















བྱའི 



















































































རཱ 


ཀློང་༔ ཨེ་ཡི་རཾ་ལས་འོད་འབར་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལཿ རྡོ་རྗེའི་ལཱིང་ཁང་གནམ་ལྕགས་ཐོད་པའི་མཁརཿ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ 
བཀོད་རྫོགས་དབུས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡིཿ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་མ་ལུས་པའིཿ གཏེར་སྲུང་ཆོས་ 








སྦྱོང་རྒྱ་མཚོ་འདིར་གཤེགས་བཞུགས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ 


རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོརཿ ཆུས་བཀྲུས་མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ 
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༦ ༦ 






























































འོི་ཆདདས་མ་ཡད་་མཆཤཤཤའི་བམ་ 


རཿ བདག ཅགྷ་ནལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལཿ གཟུགས་ ཅན་ གཟུགས་མེད་མ་རུ རུངས ས་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ གཏི་ 
མུག་མུན་གཏིབས་འདོང ་འདོད་ཆགས་ཁྲག མཚོ་ཁོའ །ཁོལཿ ཞེ ་སྡང་རི་ ་བརྩིགས་ ང་རྒྱལ ་གློག འཁྱུག ཅིང་༔ ཕྲག་ ་དོག ཐོག '་སེར་འབབས་པའི་ །བོར་ 
ཡུག་ཀུན༔ དུག་ལྔའི་མེ་དཔུང་སྲིད་གསུམ་འུ་རུ་རུཿ དེ་དབུས་ཕོ་ཉ་ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གིཿ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་ཤ་ཐ་ཅེ་སྦྱང་དང་༔ 























གནམ་ས་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས་པའི་བུ་ཡུག་དཀྱིལ༔ དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དབང་ཐང་དང་༔ སྙོབས་དཔལ་མངའ་རིས་ཁབ་ལེན་ 
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1:ཇཾ 95 གླ ཡེྱ 





རྡོ་ལྟར་བསྡུས༔ ཐར་ཤོར་མེད་པ་གཤིན་རྗེའི་བྲུབ།ཁུང་ནི༔ སྲིད་ནིའི་ཞིང་ཀུན།ཁྱབ་པར་གདལ་བའི་ཀློང་༔ གཏིང་མཐའ་མེད་པར་དྲག་བོའི་ཕུང་ཁམས་དང་ཿ སྒྱེ་མཆེད་འོད་དུ་ 
ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་དང་ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མདོས་རྟེན་སྤྱན་གཟེགས་དང་༔ བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མི་ཟད་གནས་ཀྱི་བརཿ བྱད་ཟོར་ལྟས་ངན་མཚོན་ནད་ཕོ་ཉ་ཡིསཿ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དུབ་པའི་ངུ་སྒྲ་དང་༔ མ་རུངས་འཁོར་བ་བཅོམ་པའི་མྨྱ་ངན་ ཟེ 
མནརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དང་༔ རང་རང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས་སུ་བཀོདཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་བློ་འདས་ངང་༔ ཟང་ཐལ་ “ 
ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་དགོངས་ཀློང་ནསཿ ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་ཅནཿ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་མིའུ་ཐུང་གསོད་བྱེད་དང་༔ གནམ་ལྕགས་མེ་དཔལ་གུར་དང་གཉན་ 























མགོན་པོཿ གདོང་བཞི་ཏྲཀ་ཤད་ལ་སོགས་པོ་རྒྱུད་མགོན༔ སྔགས་སྲུང་པོ་རྒྱུད་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དང་༔ གཟའ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བོ་ཧ་རཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་ 

































































༦ ༦ 

















ཧྱ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་༔ མི་ཟད་དམ་ཅན་་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇོ དཔལ་པླད་ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་དང་ཿ ཕུར་པ་མ་མོ་དྲག་སྔགས་མཆོད་ 


བསྡོད་ཀྱི༔ རང་རང་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་དང་༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་སོགསཿ གཙང་རིས་དཔལ་ 


འོ 
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༠༠ 








ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ཉེ་བའི་དབང་༔ རང་རང་ཕྱི་ནང་གསང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་སོགསཿ རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡིསཿ བརྟེན་དང་གསོལ་མཛད་ 
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ཡི 


སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་གཟའཿ ལྕེ་སྦྱང་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་དམ་ཅན་དང་༔ རོ་ལངས་འཇིགས་ཕྱེད་ཤན་ཏི་རོ་ཐན་མཿ ལས་མཁན་ཧབ་ 
སེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ སྨན་རྒྱལ་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་མཁས་མཆོག་གཡུ་ཐོག་སྤྱན་སྔ་རུཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྙན་རྒྱུད་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ 
མ་ལུས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱདཿ ཕྱི་ནང་གསང་སྤྲུལ་ཡང་འཁོར་མ་ལུས་པཿ ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་དམ་རྫས་ 
བཅུད་ལྡན་འདིས༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་སོགས༔ དབེན་གནས་གཉན་རྒྱུད་ཕ་མེས་དགུ་རྒྱུད་དང་ཿ སློབ་དཔོན་ 
གཉན་གྱི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པའིཿ བདག་སོགས་སྐྱོབ་མཛད་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དབྱིངས་ཆེན་པོ༔ ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་ 











པའི་བདགཿ ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟན་དང་༔ མ་མོ་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་ 
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༦ ༦ 








རྦེ 














རཿ ྣ སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་པའིཿ ཐང་ལྷ་] རྡོར་ལེགས མཛོད་ལྔ་ཿ སྟག་རྩེ་དང་༔ བརྟན་མ མ་བཅུ་གཉིས ལྟ བཙན ་མཆེད་བདུན་ 'དང་ཿ བདུད་བཙན་ སྤུན' བདུན་ ་སྒོ་བ་ 
སྙོ་མ་དང་༔ སྒྱོན །བ ་མཁའ་རི་ཟོ་ར་རྭ་སྐྱེས ་སོགསཿ གནས་ཆེན་ཁོར་ཡུག་མ་ལུས སྐྱོང་མཛད་པའིཿ _ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་སྡེ བརྒྱད་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟ་འཕྲད་དང་འབྲེལ༔ མིང་མཚན་མ་ཐོཿ ཐོས་མགྲོན ་དུ་གཉེར་འོས་ཤིང་༔ : བདག །ཅག་ གཱ་དཔོན་ སློབ་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ རྐྱེན་བཟློག་ཡོན་ཏན་ སྤེལ་ མཛད་ཐུགས ་དམ་ །བསྐང་༔ 9 
ཧྲ བརྡལ་ ཁྱབ སྐྱི་བ མེད་པའི ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ „སྣང་གྲགས བླམ་ ཡི་དམ ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ ༔ ཌཱཀི་ དམ་ཅན་རྒྱལ་བ་ ཨརྒྱ་མཚོ རྣམས༔ མ་ལུས ་གཅིག་རྗ རྫོགས ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ 

ཉིདཿ འོད་གསལ རྒྱལ་པོ་ཿ པོ་གདོད་ནས ་སངས་རྒྱས་པའིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་མི་ཟད་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི ཞལཿ་ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ ཐིག 'ལེ་ཉག་གཅིག་གིཿ ངོ་བོ་ སྐྱེ་འགག བྲལ་ལ་ཕྱག་ 


>,2-འ 


འཚལ་བསྟོདཿ ཧཾཿ འདི་ ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ།ཁོ་ནའིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཿ བསྐང་བའི་ འི་དགེ་བའི་མཐུསཿ རྒྱལ་བའི: བསྙན་པ་མ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་༔ ལྷན ་དུ་མདོ་། སྔགས་ 



























































༦ 


བཤད་སྒྲུབ་ལང་ཚོ་སྤེལཿ འཛམ་གླིང་ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲུགས༔ བདག་གི་ནད་ཞི་གདོན་ཐུལ་བར་ཆད་སེལཿ 
ཉམས་ཆག་བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་ཆག་སྒོ་བཟློག༔ སྟོབས་དཔལ་གཟི་བརིད་ནུས་མཐུ་ཉམས་རྟོགས་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་འཁོར་སློབ་འདོད་རྒུ་རྣམས༔ རྣམ་ཐོས་བུ་དང་ 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟརཿ ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མཐུན་དམ་རྫས་ལ༔ཿ རྒྱོང་རེག་ 
འབྲེལ་པར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པཿ གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུས་ཏིང་འཛིན་སྦར་བར་མཛོདཿ བསམ་པའི་མོད་ལ་དུས་གསུམ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིསཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བློན་ 
བཙུན་མོ་དང་༔ འབངས་འཁེར་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཀུན་ལ་ཡིད་ཕམ་ནསཿ༔ 




















ཟབ་མོ་ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་མི་མཐུན་བགེགས༔ ཕོག་འགྱེལ་ནག་པོའི་མཐུ་ཡི་བུ་ལོན་སླེགས༔ མཆོག་གསང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 
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ཙཿ | རྫོགས་པ་ཆེཿ རིང་ལུགས་བྷར བློངས་ ནས་ཐེ ཐེག་དམན་ཆེ་བ་འདོནཿ ཟབ ་མོ་འཇའ ལུས་ཤིང་ རའི་སྲོལ ་བསྡུབས ་པའི༔ཿ དགྲ བོ་དྷ ་བཞེས་ཤིག་བཀའ་སྲུང་ 
ཚོགསཿ ཁྱདཔར་རྡོ་རྗ སློབ་དཔོན་ པན་སྐུ་དགྲ་ དང་༔ བདག་ལ་ དུས ་གསུམ་རྟག་པར་བརྙས་བྱེད་པའིཿ དྲག བོ་ལོ་དང་ཟཱ་བར་ཅི་ལ་ པ་བཞགཿ ད་ལྟ ་རྐན་ སྒྲ་ཆེ ་ཆེམ་ཆེམ་ཞལ་ དུ་བཞེསཿ 
རྒྱ་ཁྱོན་གནམ་ས ལྟ་བུ ་བུའི་ཞལ ་གདོངས ་ལཿ ཞེ་ ཞེ་སྤང་འབར་བའི ་སྤྱན་དམར་ཁྲག ་མཚོ་ཁོའ ཁོལཿ རྔམས་བརྗིད་གཏུམ་པའི་ སྐུ་ནི་ རི་རབ་ཙམཿ ཁྲོས་པའི ་སྲུང་མ མ་ཀུན ་གྱི་ཞལ་ དུ་ _ 
བཞེསཿ དྲག་བོའི་ཡུལ ་མཁར་ གྲོང་ཁྱེར་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ བ་སྤ སྤུ་ཀུན་ནས ་མཚོན་ན ཆའི་ཆར་པ་སྙིལ༔ བུ་ག་ དགུ་ནས ་ནད་ཆར་བུ་ ་ཡུག་ཐོངསཿ སྤྲུལ ་པ་ ཀུན་ གྱིས ལྟུས་ ངན ་མ་ ཤོ 
རུངས་ དང་ཿ ཐན་གྱི་དགྲ་བོ་། སྙིང་རླུང་ལངས་སུ: ་ས སུ་ཆུགཿ ནད་མཚོན་ མུ་གེ ་སྐྱོ་འབོག ་གི བསྐལ ་པསཿ དྲག་བོ་ བོ་སྤྲུགས་ང 'པའི་ གཏམ་ སྙན་བདག་ལ་ སྙོལ༔ ཞིང་བཅུའི འཁོར་བ་ 








སྟོངས ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་ ་སྦུ་མ ་ཆོས་ དབྱིངས 'འོད་གསལ་ ངང་ཿ དུག་ལྔ་ དབྱིངས་ ་ཡལ་ ལྷུན གྲུབ་ ་འཛའ་ཟེར་ དཀྱིལ༔ བདག་ དང་སྲིད་ཞི ་མཉམ་ ཉིད་གདོད་མའི་ 






























































ཅུ 


1:55 819 


གཞིརཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཟད་སྐྱེ་མེད་ཨ༔ ཞེས་དྲག་པོ་བཀའ་སྲུང་གི་བསྒྲལ་མཆོད་མེ་ལྕེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྐན་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བཿ ཁྲག་འབུང་སྡེབརྒདཀིཕོབྲང 
དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱིལྟེ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུཁྲག་འབུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའོཿ ༔ 
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¥ ངུ 
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རཿ རིག 


འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་འཇོའི་གཏེར་བཞུགས་སོ༔ 
































| 





809 









































1:59 






































བབ ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཧཱཾཏྲ་ཧྲིཿཨཱཿ བི་མཉླ་ལ་བཛྲ་ཨཱ༔ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རང་སྣང་རོལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ དཔའ་མོའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་མུ་ལི་ཁྲུས་རྫིང་དཀྱིལ༔ ལྭི་དམར་པོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྲིན་པོའི་གྲོང་ 




















ཁྱེར་བཀྲ༔ དབྱིངས་རིག་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་དྷུ་ཏི་རྩ་གསུམ་དབྱིངས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དྲཱ་ 
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སོ 

བསྐང་༔ ལྟེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་དབུས༔ཿ མགོ་བོ་རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་ལྡན་པའིཿ སྣང་བ་སྣོད་དུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསཿ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ ་འཕྲུལ་གྱི༔ 
ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་འཇའ་ 


ཧིཿ ཕྱེད་ཁམས་དཀར་དམརཿ མདངས་ལྡན་དབང་པོ་མཛེས་པའི་ཝ་རཉྣཿ རིག་སྟོང་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཐུགས་དམ་ 
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ཟེར་གཞལ་ཡས་ནསཿ དྲན་རིག་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲསཿ མི་བཟད་དཔའ་བོ་ཌཀིར་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ. ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ 


° ཡི་འཇའ་ཟེར་སྦུབས་ཡངས་པ༔ བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས་དགའ་བཞིར་རྩལ་རྫོགས་པའིཿ 'དྲུག་རྐྱེན་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མའི་བཅུདཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
ངཿ བསྐང་༔ དངོས་སུ་གསུང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་པ ་བཀའི་སྲུང་མཿ ཟབ་གཏེར་དགོངས་གཏེར་རྫས་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་གྱི༔ བཀའ་ 


ཤུ 


ཅི 


གཏད་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལྔ་ཡིཿ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འདུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདིསཿ བཀའ་སྲུང་སྤུ་གྲི་མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ བློ་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན༔ རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ 
ར་བ་འདིཿ དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དབྱིངས་ཆེན་པོརཿ ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་བདགཿ ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་ 
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རཿ པོ་ཿ ་གཤིན་ རྗེ་ཤ་ ཐན་ དང་ཿ ༔ མ་མོ་༔ སྐྱེས་བུ འཁོར་བཅས་ཐུ་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཅ་ ཚོད་མེད་སྙིང་རྗེ་ ཚོགས བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ རྣམ་ རྟོག་ དྲེགས་པ པ་བཏུལ་བཏ ་བའི་ 
སྙིང་གི །བྲགཿ དུག '་གསུམ་ དབྱིངས་ དག སྐུ་གསུམ་ག། གཏོར་མ་འ ་འདེསཿ སྣང་སྟོང་ རྫོགས་ པཿ ཆེན་ང པོའི ཐུགས་ དམ 'བསྐང་༔ དཔལ་ རི ་པདྨ་ འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ཿ དོན་ དམ་ '་ཆོས་ 


དབྱིངས་རོལ་པའི་འཇའ ་གཟུགས་གརཿ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུར་བཞེངས་ཚེ ་ཚེཿ བརྡ་ སྦྱར་ཞིངསྦྱོང་ཌཀིའི ཐུགས་དམ བསྐང་༔ བརྡ་། རྟགས་ཤོག་སེ '་སེར་གཏད་དང་དག་སྣང་ 


ཚུལ༔ དངོས་སུ་ ལུང་བསྟུན་ དབང་བསྐུར་ཆོས ་བཤད་ཚེ༔ ཐུགས་བཅུད་དགོངས་ ས་གཏེར་འདུས པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ གཏེར་བདག་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 
མཁའ སྤྱོད་ལྷ་ རི་རིན་ཆེན སྙིང་གུར་དུཿ ཟག་ བཅས་མི མི་སྣང་འོད་ཀྱི་མཁའ་སྦྱོཿ སྤྱོད་ དབྱིངསཿ _ ཡི་ཤེས་ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ མོའི་སྤྲིན་ཕུ' ་ཕུང་ དཀྱིལཿ སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དག་དང་མ་དག་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པའི༔ མ་བཅོས་ ལྷུན ་གྲུབ་མི་ ་གཡོ་རང་གྲོལ་ངང་༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་ བའི་སྣང་བ་ཀུནཿ རང་བྲུང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི 
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1:ནྱཾ$ ཀླུ 2 


མཆོད་སྤྲིན་མཛེས༔ བྱ་རྩོལ་འཛིན་ཞེན་དག་པའི་རང་བབས་གཤིསཿ ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་གང་དུ་མ་གྲུབ་པའི༔ རྟག་ཆད་རང་གྲོལ་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ 


པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ཡི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དང་༔ གཉིས་འཛིན་རྣམ་དག་ལས་རླུང་དྲི་མ་ཀུནཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཀློང་དུཿ ཅི་ཤར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 








རིག་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི༔ ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རང་རིག་པ༔ རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལཿ བདག་ལ་ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ 


ལའི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔཿ ཐབས་ཤེས་དྭངས་མ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་ཆེན་བཅུད་བསྡུས་པའིཿ དམ་ཝས་རང་ 
བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་རྡུལ་སིལ་བུཿ རེ་རེར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྫོགས་པ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཐིག་ 
ལེའི་ཀློང་༔ རང་རང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལཿ བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལཿ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི་དབྱིངས་ 
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ཧཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་བླ་མེད་རྫས༔ རྣམ་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབྱམས་གདལ་བཿ སྨན་དང་ 
རྭཀྭ་གཏོར་མཆོད་འབུམ་བརྩེགས་འབུལ༔ བདག་ལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ན་སྣང་ཚད་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ ལྷུན་གྲུབ་མཛེས་བཀོད་འབར་བའི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པཿ ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་འདི་ནང་གཡོ་བ་ཀུནཿ རྩ་གསུམ་ཌཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ཿ བདག་ལ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཟབ་མོ་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་སྔགས་བསྟན་སྲོག་གིཿ ངོ་མཚར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་དང་ཐུན་མོང་གིཿ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལས་བྱུང་བཿ མི་ཟད།ཁྱད་པར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བདག་གི་ལས་བཞི་གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བརཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྷནཿ བདག་གིས་དུས་གསུམ་ 


བསགས་དགེ་ཡོངས་བསྡོམས་ཏེཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཆོད་སྤྲིན་ཞལ་དུ་བཏབ༔ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་བླ་མེད་རྫོགས་པར་མཛོདཿ རྒྱུད་སྡ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡིཿ 
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འོད་གསལ སྱུ་འཕྲུལ་རྒྱནགྱི་ བ་རྫས་མཆོགཿ བུན་མོང་མ་ ཡིན།ཁྱད་པར་ཕུལ ་ཆེན་པོཿ དམ་ཅན། ཌཀིའི་ དངོས་ གྲུབ་ བླ་རྡོར་འབུལཿ བདག་ལ་ལུས་ དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་ 
ལྷ འགྲོགསཿ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ དང་ཿ ལས་བཞི་འགྲོ་བ་ འདུལ ་བའི་མཐུ་སྙོབས་རྫས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་འདོད་པ་ 'ཀུནཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
པཿ ཌཀིའི་ ཚོགས་ལ་འབུལཿ བདག་ ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བོ་ཁ་ཕུ' 'ཕུང་ཐོངསཿ དུག་གསུམ་ལས་ 'གྱུར་ཞེན་ ཆགས་འཛིན་མདངས་ཀྱིསཿ ཁམས་ག ་གསུམ འཁོར་བའི རྒྱ་རྐྱེན་ཅ ཿབསགས་ ་པཿ 
¿' བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དོན༔ ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་ཤོག༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཀློདཔོ་ 
¬ བྲང་གཞལ་མེད་ཀྱིཿ ཁོར་ ཡུག་ལ་ ལ་གནས་ དཔའ་བོ་ཌ བ་ཌཀི་མཿ ཿ དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་; སྲུང་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་ དང་འགལ་ གྱུར་ཉེས་ བ་སྡིག་ཀུན་བཤགས༔ དེང་ནས་ 
བདག་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས། མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིཿ ས་ལམ་བར་ཆད་སྒྲིབ་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཉེསཿ སྡོམ་གསུམ་བཅས 'དང་འགལ་བའི་ལས་ཅི་ 
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ཧཾཿ ` མཆིསཿ ཐམས ཅད་མི་ གསང་མི་ སྦེད་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ བདག་གིས་རྒྱལ་བའི བསྟན་ཀུན་ ་གཟེངས ་བསྟོད་ཤོགཿ མི་ ཟད་གཏོར་ཚོགས་ ་མཆོད་པའི་ 


ཚོམ་བུ་ནི༔ཿ ཆོས་དབྱིངས་གང་བའི་སྲས་བཅས སྒ་རུལ ་བའི་ཞིང་༔ཿ མ་ལུས་འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་བགྲང་ཡས་བཀང་༔ ཟག ་མེད་འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་སུ་དག་ གྱུར་ཅིགཿ བདག་ 
གིས་ཕྱིར་མི ལྡོག པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ དགེ་འདིའི་འབྲས་བུས་ས་ལམ་འཆི་ཁའི རྐྱེན མཆོག་ཐུན་དངོས་ ས་གྲུབ་ འབྱུང་ལ ་བར་ཆད་བཟློགཿ ཨ་ཏི་ ལྷུན་ ་གྲུབ་བླ ་མེད་ དགོངས གསང་ 


རྩེར༔ འཆི 'མེད་གཉུག་ མའི་གཏན་གནས་ཐིན་པར་མཛོདཿ བདག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་ ་མེད་འགྲུབ ་པར་ཤོགཿ དྲན་རིག་ཆོས ་སྦྱོང་འདི་ ་དང་གཉུག་མའི་ འི་གཤེསཿ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ 


པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་དེ།ཁོ་ན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མ་བཅོས་ཨཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ 











817 


818 





















































ཟླ 


| ཕྱུ 






































རཾ༔ སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ དྲག་པོ་བཀའ་སྲུང་གི་སྲོག་དབང་བཞུགས་སོ༔ 
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ཡང་སྙིང་རིག་འཛིན་ཌཱཀིའི་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ས་བཅད་བདུན་ཏེཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན༔ ངོ་བོ༔ 








ཿ ཐཾ གསྱ ངྒྱའ།པཧཾཿ རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་སྲོག་སྒྲུབ་དྲེགས་པའི་ཚོགསཿ འོད་མདངས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ གང་ཉིད་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིདཿ སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདིར་དྲེགས་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་གི་ 
































ངེས་ཚིག༔ དེ་ཉིདཿ རྣམ་དབྱེཿ མཐུན་དཔེཿ དམ་ཚིག་དང་བདུན་ནོཿ ༈ དེ་ལ་དང་པོ་དགོས་བྱེད་ནིཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྲེགས་ 
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པ་ལས་ལ་ ་བཀོལ་ང ་པའི་དབང་ གག་ཐོབཿ ཕན་ ཡོན་ནི་ལས་རབ་འབྱམས་ཅི་བསམ་ཐམས་ ཅད་འགྲུབཿ ཕྱི་མ་རི ་རིག་ 

འཛིན རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས༔ གཉིས་ ་པ་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེསཿ གསུམ་ ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དེ་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབཿ 
བཞི་པ་ དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དད་དུ་བསྐུར་བཿ ལྔ་པ་ཕྱི་དབང་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར འཁོར་བསྟན་པཿ དྲུག་ ་པ་ནང་ དབང་བརྡ་ ཡིངོ་ 
སྤྲོད་གདབ་པཿ བདུན་པ་གསང་ དབང་གཉིས་ ་མེད་རང་ངོ་སྤྲད་པཿ སྙིང་པོ་རང་སེམས་ཆོས་ སྐུའོཿ ༈ ༈ དེ་ལ་གསུམ་སྟེཿ སྔོན་འགྲོ་ 
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ངི 


དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མོཿ སྔན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྒྲུང 
རབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿ སཱ དེའི་མཐའ་སྐོར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྤེལ་མཿ དེའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 


འབྲིང་ཆེས་འབྱུང་དམར་སྨུག་བསྟོལ་མཿ 
ཕྲེང་བ་མེ་རི་མེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བ༔ གཏོར་མ་དཔེ་རིས་ལྟར་དང་༔ སྨན་རཀཿ མཆོད་པཿ བུམ་པ༔ བྲིས་སྐུཿ ཕྱག་མཚནཿ སྒྲུབ་གཞུང་གི་པུ་ཏི༔ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བ་རྫསཿ ཆས་ཞུགས་ཀྱི་ཡོ་བྱདཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པ༔ དམར་ཆེན་གྱི་ཐོད་ཁྲག༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྫས་ཐུན་དང་༔ 








སྒ 
ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་སྲོས་གསུར་རྣམས་བཤམས་པ་ས་གོན་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པའོཿ ༈ དེ་ནས་ཞི་དྲག་གི་གཞུང་བསྲང་༔ མདོས་མཆོད་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདག་མདུན་གྱི་ 
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༠ བའ སྨེ་བརྩེགས་རྣམས་འདོན་ཞིང་བཤགས་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཀྱེཿ རྔམས་བརྗིད་དུརཁྲོད་དྲག་སྔགས་གཞལ་ཡས་ནཿ ཁྲག་འཐུང་དྲེགས་ 
པའི་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སྐད་དུཿ དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུའི་དབང་བསྐུར་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བླ་མསཿ 
ཧོཿ སྣང་སྲིད་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ༔ཿ དྲག་སྔགས་ཆོས་སྲུང་ཕོ་བྲང་འདིརཿ ཁྱོད་ཞུགས་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་སྲུངསཿ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཕྱིན་དམ་བཞག་གོཿ ཞེས་དམ་ཆུ་ 
བྱིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་ལས་བྱང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བྱིན་དབབ༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ༈ 
དེ་ནས་དང་པོ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཕྲོག་ཞུཿ བུམ་པཿ ཆོས་སྲུང་གི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་བུམ་པ་ཁྲག་འཐུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྲག་ 
པོའི་བཀའ་སྲུང་སྔེ་བཞི་འོད་སྐུར་འཁྲུགས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བྱིན་འོད་འཁྱིལ་ལི་ལིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ བུདྡྷ༔ བཛྲཿ རཏྣཿ པདྨཿ ཀརྨཿ 
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རླ. 


ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ལ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཕེ་ལཾ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྲུཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱཱུཾཿ ལྷོ་ཕྲོགས་གཤིན་རྗེ་ལ༔ ཧྷཱཾ་བཛརྲ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧྷུཾ་ཨ་བྷི་ 
ཉྱིལྡཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་མ་མོ་ལ༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ཏྲག་རཀྐ་ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཊིཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་རྡོར་ལེགས་ལ༔ ཧྷུ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧཱུཾཿ སྐུའི་དབང་རྟེན་ཆོས་ 
སྲུང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ལག་ཏུ་སྤྲདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ ཟག་མེད་ཀློང་ནས་མ་འགགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ སྲིད་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་རྫས་ རུ 
རྒྱན་འདིཿ སྙོབས་ཆེན་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་དབང་བསྐུར་རོཿ མཐུ་རྩལ་བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ གོང་གི་སྔགས་བརྗོདཿ གསུང་གི་དབང་ཀ་པཱ་ལ་དང་༔ ˆ 




















སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་གླེགས་བམ་མགུལ་དུ་བཞག༔ཿ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱིནཿ བུདྡྷཿ བཛྲ༔ རཏྣཿ པདྨཿ ཀརྨཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཿཨཱཿ བཟླས་ལུང་ཕོགཿ ཕྲེང་བས་ 








_ ¡དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་བཀའ་སྲུངདྲགཔོ་སྡེལའི་སྤ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱིབའི་རིགས་བདག་ཟླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལཿ མགྲིན་ 
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༠ རཿ པར་རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ སྙིང་གར་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམཿ ཤར་དུ་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟན་ནག་པོཿ 
ནུབ་ ུ་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག་མོཿ བྱང་ དུ་ཤན་པ་སྤུ་ གྲི་དམར་པོ་སོགས་རང་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ༔ རང་རང་གི་ཐུགས་སྲོག ཧཱུཾ ཁ་དོག་ ལྔ་ལྡན 'གྱི་མཐའ་ 
„, སྐོར་ དུ་རང་རང་གི་ སྙིང་ཕོའི་ སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་ ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བཅདཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྙོབས ནུས ་པའི་བདག་ཉིད་སྔགས་ 'འབྲུ 
༧ རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞི ཞིང་ཿ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གྱིས་ 'སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་བཀང་༔ རང་བབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ ་བཞིན་ ན་དུ་མཛོད་ཅིགཿ ཅེས་བླླས་ལུང་ཕོགཿ 
ཕྲེང་བ་བྱིན༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནིཿ རྨ་བྱའི་མདོངས༔ མེ་ལོང་༔ ཤེལ་རྡོཿ ཐུགས་སྲོག་གི་ སྙིང་པོ་ཧཾ ཧཱུཾ་རྣམས་བསྟན་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ དག 'པའི་ འི་མེ་ལོང་དུཿ ཀྐུ་ཝ་ 
༧ ལྷུན་གྲུབ་ཤེལ་འོད་འཕྲོཿ དབྱིངས་རིག་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞིན་དུཿ སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་༔ རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཨཿ མཉམ་བཞག་ཐུགས་སྲོག་ཧྩུཾ་ཉིད་དོཿ ཏིང་འཛིན 
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 །རྫོ་རེའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཧཱུཾཧཱུཾཧཱུཿ ཙྟོཏ་ཨ་ྷི་ཊིྨདཾཿ ཡོན་ཏན་གི་དབང་ནིཿ ཙྭཀིཿ ཆས་རྒྱན་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལཿ བུདྡྷཿ བཛྲཿ རཏྣཿ ¦ ཀརཿ 
ཀི ཀལ་ཡཿ 


པད 


ཅཅ 

















ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧཾཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཕུར་བུ༔ ལྕགས་ཀྱུ༔ ཞགས་པཿ ལྕགས་སྒྲོག༔ དྲིལ་བུ་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལཿ བཛྲ་ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧཱུཾ་ཕཊཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ནིཿ སྒྲུབ་པོ་སོ་སོར༔ བྲུབ་ཁུང་༔ ལྨིདཿ ཕུག་མཚནཿ ཐུན་རྫས་བཀྲམ་སྟེ་རྦད་བསྐུལ་དང་གདབ་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་༔ ༠ 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུརཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ མཱཱ་ར་ཡ་ཏེ་ཧཱུཿ ཨཾ་ཧ་རཏྣ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊཿ སྦྱོར་བ་ནིཿ རང་ཉིད་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེདཿ 
ཡ་དན་ལྭ་ཁོ་བོ་བཅུཿ མ་རྐན་ལ་ཁྲོ་མོ་བྱཅཿ ལྕེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམཿ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ བྷོ་དྷིཙིཏྟ་ཀྲི་ཀློ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཐཱ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ 


































































































༥ ཛཿ ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་༔ དྲག་པོ་སྔགས་ནག་གི་ཆས་རྣམས་སྤྲདཿ ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པསཿ གཞུང་གི་སྨྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་ 


རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་༔ བསྡུ་ནཿ ཧྷཱཾཿ སྣང་སྲིད་དུར།ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་གཙོཿ བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དང་༔ ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་སྒྲོལ་བྱེད་ 
# དང་ཿ དགུག་ཅིང་བསྐྲད་དབྱེ་གཟིར་དང་མནནཿ བཟློག་གསད་འཕང་པའི་ལས་འགྲུབ་པའིཿ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གཏོར་དབང་བསྐུརཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
ཤཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ བ་ལི་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་ཧྲཱཾཿ དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་དབང་ནིཿ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག༔ ཕྱི་ནང་གསང་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་ཿ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཀུན་གྱི་རང་སྲོག་རང་རིག་ཡིནཿ རང་རིག་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་འདི༔ ཀུན་ཏུཁྱབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་སྣངཿ སྣང་སྟོང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད༔ 
¿ སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སྦྱིར་བསྟན་ཡང་༔ དྲེ་སྲོག་རང་རིག་དེ་མ་ཉམསཿ དེར་ནི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཿ འདུས་པ་ 
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ཕེ་དག་ཡེ་སྲུང་ངང་༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དབང་ཡིནཿ དེང་ནས་སྣང་ དདྲག་དང་གདོནཿ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབཿ འབར་བ་། ། 
# སྐུ་ཡི་གར་དགུས་སྒྲོལ༔ བདུད་བཞིའི་སྤོབས་པ་བརླག་པར་གྱིས༔ ཞེས་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་གི་སྲོག་དབང་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གསེར་ཞུན་མ་རྫོགས་སོཿ 
¿› ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཐོབ་ནས་མདོས་གཏོར་དང་ཿ ཐ་མ་ཡང་བཀའ་སྲུང་གི་བསྐང་ཆོག་ཆག་ཏུ་མི་རུང་༔ གྲི་མཚོན་གྱི་མཆུལ་འབུལ་བ་དང་༔ སློབ་མ་བདུན་ལས་ 
ཇུ གྲངས་མང་བར་བསྐར་དུ་མི་རུང་༔ བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་རྔོ་བོ་ཐང་ལྷ་ལ་བཅོལ་ལ༔ འདི་ཉིད་གངས་ཅན་སྤྱིའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ཿ མཐའ་དམག་བཟློག་པ་ 
-° དང་;༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་གུད་དུ་སྦས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ རི་བོ་བསངས་མཆོད་བཞུགས་ 
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འི་བོ་པསཁས་༡ །ཁས་མཆོད་ནི༔ ཧྷཱཾཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྭངས་མའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་རྐུ་ 


ཌ་ཀི ་ཆོས་ སྲུང་དང་༔ 


༡ .-,༽-¬ 7 


དམ་ དམ་ཚིག ་རྫསཿ འབྲུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས ས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ བརླབས་ ་པསཿ ྣངསྲིདམཆོདཔའིའདདརྒར་འཁྲུགས་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ སྙེད་དང་༔ འཛམ་གླིང་གཞི ་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོནཿ 
ཁྱད་པར་བདག ་གི་ཚེ ་འཕྲོག་སྲོག་རྐུ་ཞི ང་ཿ ནད་གཏོང་བར་ཆད་རྩོམ་པའི 'འབྱུང་པོ་དང་༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་ 
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རཿ རིགསཿ སྡེ་བརྒྱདམ་རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གླིབ་ 


= ༨. 

















བདག་ གིས་ ་དུས་ ་གསུམ་ ་བསགས་ང ་པའི ་སྲིག སྒྲིབ་ དང་ཿ དཀོན་ ་མཆོག་ དད་གཤིན་ དཀོར་ལ་ 'སྤྱད་པ རྣམསཿ སྦྱིན སྲེག་ མེ མེ་མཆོད་འདི་ ཡིས་ 


བདག སྨྱོ་འདྲ ་ཕོ་ གཤིན་མོ་ ་གཤིན་ དང་ཿ གྲི བོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་རྣམས༔ ལན་ ཆགས་ དམར་པོའི ་མེ་ལ་འཇལ་ཏེ བསྲེགཿ 
རང་རང་ ང་ཡིད་ལ ་གང་འདོད་འདོད་རྒུའི་ཆ ཆརཿ ཇི ་སྲིད་ནམ་ཿ ་མཁའ་ ་གནས་ཀྱི་ ཉེ་བར་ཉིད་ དུཿ འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོཿ 
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ད་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རེསཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའིསྤྲན་ཕུང་མི་ཟད་པཿ རྒྱལ་བའི་ཞིདཁམས ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་རྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེཤེསའོདོལྔའི་ 


མཆོད་སྦྱིན་ཟེར༔ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་འབུལ་བར་བྱའོཿ སྐུ་གསུམ་དགཔ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས༔ 


བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་བར་སྣང་གང་༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུདཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུཿ སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་ལ་ 








བསྔོཿ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནསཿ རྨད་བུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ 











གཏན་སྲད་ཟན་པར་ཤོག༔ འཁོར་བྱ་ར་མཚ་ཆནཔོསྟངས་པའི་མཐརཿ འོག་མིན་པད་དྲ་བར་སབས་རྒྱསཤོག༔ ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་བྲཀག་མདངས་གཟི་བརྗད་འབརཿ 
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་ རཱ 


རཿ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་འབརཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བསྲེག་རྫས་ཆོས་དབྱིངས་གང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ལྔའི་ 
གཞིརཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འོངས་སྒྲིབ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ཅིགཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ མྔོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 3 
ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིགཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ མཐའ་མི་དབུས་སུ་འོང་བའི་བསུན་མ་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ ˆ 
ཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློགཿ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་བསྡུས་པ་ཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློགཿ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློགཿ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟློགཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསངས་ཁ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། རི་བོ་བསངས་མཆོད་འདིས་འཆི་ 






























































1:45» 


བསླུ་དང་། དཀོར་སྦྱོང་། བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་སེལབ་རྡོ་རྗེཕ་ལམ་ལྟབུ་འདི། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཞོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ།། ། 
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དྷ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ཆོས་སྲུང་ཐང་ལྷའི་མཆོད་ 
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སྤན་མ་ཏ 
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ཅུ 


1:55 རྱེ 






































ཛྷི རྩ་བ་གསུམ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ འདིར་སྲོག་ སྒྲུབ སྙིང་གི་ཐི ཐིག་ལེ ལེའི་ཆོས་སྲུང་ཐང་ལྷ་ གསོལ བར་འདོད་པསཿ 


¬ར.¬འ 


མཆོད་གཏོར་ཟླུམ་པོ་] ལྔ ལྔ་དཀར་གསུམ་ ་གྱིས ་བརྒྱན་པ་མདུན་དུ་བཤམཿ དབུས་སུ སུ་མཁར་ཐབ ནོར་བུའི་ཏོག་གི གིས ་མཚན་ པཿ དར་ དང་རིན་ 
པོ་ཆེ ཆས་བརྒྒྱན་པཿ ལྷོར་འཇིག་ རྟེན་ན ་སྲིད་པའི་ ཟས་སྣཿ འབྲུ་ བྲུ་སྣ༔ཿ _ དབུསསུ་ སུ་ རིན་པོ་༡ ་ཆེ་ དབང་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཞུབ ཏུཟླ གམ ཉི ཟླས་ 
མཚན་པཿ བྱང་དུ་ཟུར་གསུམཔ།ཞྲག་གིས་བརྒྱན་པཿ མཐའ་བསྐོར་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟཿ བརྟན་མཿ དགེ་བསྙེནཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི 
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རཿ གཏོར་མཿ བསངས་གསུར་འབྲུ་སྨནཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་རྒུ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་རྣམས༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངསཿ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནསཿ ཐང་ལྷའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནིཿ ཀྱེཿ འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁམསཿ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གིས་མཛེས་པའི་དཔྱིདཿ ཁ་བ་ 


༽འ = འ 


ཅན་ལྗོངས་གངས་རིའི་ཁོར་ཡུག་འདིརཿ གཞི་བདག་ཆེན་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ནིཿ སྲིད་པར་སྤིན་བཅུད་འཁོར་ལོའི་གདུགས་བརྩེགས་ 
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ཅུ 


ཆི ངའ 


པའི༔ བ་ བ་གམ་ ་བཀོད་རབ ་འབར་བ་རྡོ་རྗེའི གཞིཿ ུ རྒོག་བྲལ་དྭངས མའི་ཆུ་ཤེལ ་མདངས་འཚོར་བཿ བལྟ་ན་སྡུག ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་གཞལ་ མེད་དེཿ ཕྱི་ནང་ཐག་བྲལ ་ལྷུན་འབྱམས་ 








མཚན་དང་༔ གསང་གསུམ་སྤྲལ་པ་མི་ཐད་ནམ་མཁའི་རྒྱནཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བསིལ་ལྡན་ཁོར་ཡུག་ཨ་ཏིའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ 


དུག པའི ཞིང་ཿ ༔ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་བཀོད་མཛེས ་གཞལ་ ་ཡས་ཀྱི༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ ་པོ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དབུསཿ ཕུན་ཚོགས་མངའ་བའི་ མཆོད་སྤྲིན རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ༔ དར་ཐབ་ 
རིན་ཆེན་པྱད་ཉིི་ཟླ་དང་༔ ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོརཿ ཕྱི་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ནང་ལྟར་ཀླུ་བཙན་དང་༔ གསང་བ་སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་ ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན ཆགས ་པའིཿ དར་དང་རིན ཆེན ལྷུབ པ་ལྷུབ་ གོས་བཟང་ཅནཿ དབ ལ་རིན་ ཆེན་། ་འབར་བའི་ཕྲོག་ ཞུ་དང་ཿ སྙན་རྒྱན་ ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་གཟི་འབར་ཞིང་ཿ 


ཕྱག་གཡས་སྲ་ལྕག་གཡོན་གྱིས་བ་དན་འཕྱརཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་འཇའ་འོད་སྲོས སྤྲིན ཀློང་༔ཿ སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའིཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྱར་མཛད་ཕྱག་ 
ཿ མི་ནུབ་ 








838 




































































[® 








ད་ བསྟན་པའི་ལང་ཚོ་སྤེལ་ཕྱིར་བཞུགསཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཿ དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོ་ནསཿ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་དབང་ཕྱུག་གཙོཿ མཐུ་ལྡན་དྲག་བོ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེད་མ་རུཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མངའ་གསོལ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དགེ་བསྙེན་མཆོགཿ ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ 


(° 
ཌི 


' ཕྱི་མཆོད་ནམ་མཁའི་སྣོད་དུ་སྲིད་གསུམ་བཤམསཿ ཨཱཿ ནང་མཆོད་ཐབས་ཤེས་དྭངས་མར་འཁོར་འདས་བསྙིམཿ ཧྲ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་སྦུབས་སུ་འཇའ་སྐུར་སྲརཿ 


མ་ལུས་ཞེན་འཛིན་དག་པའི་རྫོགས་པ་ཆེཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བར་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་བརྗོདཿ མཧཱ་པཉྩ༔ ་རཀྟཿ མཱཾ་སཿ བ་ལྟིང་ཁ་ 





ཁ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧིཿ ཀྱི༔ གནས་སྐབས་ལྷ་ཆེན་བརྟེན་པའི་བླ་རྡོ་དང་ཿ , སྲིད་པའི་ཡིད་འོངས་འདུས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་དྲིལ་གཡེར་གླིང་༔ 
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ཿ་་ 





གཡབ་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་བདུག་སྤོས་ཀྱི༔ དྲིས་སྦགས་གཏོར་མཆོད་མདོས་རྟེན་སྨན་རཀ་དང་༔ དཀར་མངར་རོ་བརྒྱའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིར་བཤམས་པཿ༔ འབུལ་ལོ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ རིག་འཛིན་པདདྨའི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་ཤིང་༔ སྦོས་གསུར་རོལ་མོ་གདུང་བའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས༔ གསོལ་ལོ་སྲིད་པའི་ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་ཁྱོད༔ ཞི་བར་ 
མགོན་མཛོད་རྒྱས་པར་སྟོབས་འབྱོར་སྦེལ༔ཿ དབང་གིས་སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་ཆོས་སུ་བསྒྱུརཿ དྲག་པོས་དགྲ་བོའི་མིང་ཙམ་མཐར་བསྐྲད་ནས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོ་སྲོག་ བཟིག་ 
ལེ་ཞེསཿ པདྨའི་བཀའ་དང་རིག་འཛིན་དགོངས་བཅུང་ ཏི་ལ༔ ཌཀིའི་ཐགས་བཅུད་ཆོས་སྲང་བྷ་ཚོ་འདི༔ ཉི་འོག་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ཿ ས་མེ 


བསྙན་བཤིག་བསྟན་གཞོམ་པཿ བསྟན་འདིའི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁྲག་རོལ༔ ཆོས་འདེའེ་བདག་པེ་བསྟན་འཛན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས༔ སྲིད་ཞིའི་བདེ་སྐྱེད་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ 
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འབར་ཞིང་ཿ མཆོག་གི་ས་རྩེར་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་དཀཀིལ༔ ཟག་བཅས་དྭངས་མར་སྨིན་པར་ལྷ་ཁྱོད་མཛོདཿ ཀྱི༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ རྟ་མཆོག་ངང་ 



































རཿ ཞུར་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་སོགསཿ༔ སྤྲལ་པའི་བཞོན་པ་འབུམ་གྱི་སྟེང་དག་ན༔ སྲ་བཙན་ཡ་ལད་འཇིགས་མེད་གཞན་རྒོལ་གྱིཿ དཔུང་འཇོམས་མཚོན་ཆའི་ 
རི་བོ་སྙིལ་བའི་སྒྲས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་སྟོངས་པ་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཟློག༔ གཞན་ཡང་གང་བརྩམས་ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་སྒྲུབས༔ 
ཞེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བསྡུ་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོཿ ས་མ་ཡཿ 
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| རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ མདོས་མཆོད་ཡིད་བཞིན་མཛོད།ཁང་བཞུགས་སོ༔ 
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] 
རྦོད་གཏོང་བྱད།ཁ་ཕུར་ཁ་ཐུག་པ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉེན་པ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རམ་བྱརྐདཿ 


༨ 





གློ་བུར་ལྟས་ངན་ཐན་འགྱེདཿ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཟུག་པ༔ ཀག་སྲི་མོ་ངན་ནད་རིགས་ཅི་བྱུང་ཡང་ལན་ཆགས་ཀྱི་མདོས་ཆེན་འདེས་གང་ཡང་ 
མི་བཟློག་པ་མེད་དོཿ གང་ཐོད་དུ་བཏང་མི་རུང་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དུ་བསྟནཿ དེལ་སྔོན་འགྲོའི་ 


འདིར་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལས༔ ལན་ཆགས་ཉམས་ཆག་དམ་སྔོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པཿ རྦད་འདྲེ་ 
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†༔ བཅའ་ཐབསཿ དངོས ་གཞི་ཆོ་ གཞི་ རིམ་པཿ. རྗེས་བཟློག བསྒྱུར་མཚམས ་གཅོདཿ བསྲུང་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ ་སྨོན་ 


༡ .6༽.༽.¬ 


ལམ་དང་བཅས་པའོཿ དང་པོ་གླིང་བཞི གླིང་ ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་ལྕགས་རི་མུ་ མུ་ཁྱུད༔ སྟག །གདོང་གི་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་ 
བཅས་པཿ དེའི་ ་སྟེང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས༔ སྨན་སྣ ཚོགསཿ དར་ཟབ་ སྣ་ཚོགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམཿ 

















ཆུ་སྣ་ས་སྣ་རྡོ་སྣ༔ རྩི་མར་ཤིང་མར་འབྲུ་མར་སྣ ་ཚོགས་པ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བཟོས་པའི་བང་རིམ ་འོག་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆ་ཆེ ་བ་ 
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ལ ྱ་དང་གཅན་ གཟནཿ གཡག རྒོད་རྟ་ ནག་° ་ལ སོགས་ ་པའི་ ཁྲག གརྣམས བྱུགས་ལན་ ་ལཿ ཆེ ཆུང་: རང་གི བློཿ ་དང་བསྟུན ་པ་ །བཞེངསཿ སྲོག་ཤིང་དྲི་ ་བསུང་ཅན་ དང་འབྲས་བུ་ ་བྲ ཅན །གང་ 
རྙེད་མཐའ་ ་སྐོར་དུ་གླ་བ༔ སྐྱེར་པ༔ ཚེར་ནགཿ སེང་ལྡེང་ལ་ཟ ་སོགས་ དྲག པོའི་ཤིང་རིགས རྣམས་ཚ ་ཚོན་ སྐུད་སྣ་ ལྔས ་བསྔམས༔ སྨན་ དང་དྲི་ ་བཟང་ བྲུགསཿ རྟེན 'འབྲེལ་སྙི ་སྙིང་ཕོ་ 
དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཟུངས་ ་བཅུགཿ རི་རབ་ ཀྱི་ཁ་ དོག ཕྱོགས: ་མདོག བྱས་པའི རྩེར་རིག་° 'འཛིན་སྡེ ཝེ ་ལྔ་སོགས གས་བརྒྱུད་པའི ་སྐུ་བཀོདཿ དེའི ་འོག་ ཡི དམ ་གྱི་སྐུ་བཀོད༔ དེ་འོག་ ་དཔའ་ $ 
བོ་ ་མཁའ་ ་འགྲོའི་ ་སྐུ་བཀོད་དེ་འོག ཆོས སྐྱང་སྡེ ་བཞིཿ དེ་འོག ་ལས་ བྱེད་དྲེགས་པ་ ་པ་ཕོ་མོ་ ཕོ་མོ་རྣམས་ ཀྱིསྐུ་བཀོདཿ རྩེར་རྩ་གསུམ་ ་གཏོར་མ་ ་གཞུང་ལྟར་བཤམསཿ བང་རིམ་ ་སྟེང་མར་ 
སྐུ་གདུང་བརྒྱ༔ ཞལ་ཟས་ བརྒྱ༔ མཐེབ ཀྱུ་བརྒྱ༔ ཆངས་བུ་བརྒྱ༔ དེའིཿ ཞོག་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་དཔལ ་གཏོར་བྱ་རཿ ཤ ཚར་བྱཧ༔ དར་སྣ་བརྒྱ༔ བདུད་རྩི་རཀཱའི་ སྐོང་བུ་ 








བརྒྱ༔ དེའི་ ་འོག ་མ་ལ་མཁའ་ ་འགྲོའི་ ་གཏོར་མ ་བརྒྱ༔ ཁྲག་ ་ཟོར་བྱརྒྱ༔ གཏོར་ཟོ༢ ཟོར་བྱ་ར༔ དེའི འོག མ་ལ་བཀའ་སྲང་མ་ལུས་ ་པའི ་གཏོར་མ་ ་ཟུར་གསུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཤ་ 
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རཿ ཁྲག་འ ་གིས་ བརྒྱན་ང པཿ བྱ་ནག་ ཉེར་གཅིགཿ ལུག ནག ཉེར་གཅིག༔ ཁྱ ནག་ ཉེར་བ གཅིགཿ དྲེགས ་པའི ཝི དཔོན་སུ་ ་སུམ ་ཅུའི་ ཌི་སྐུ་བྲིས་འ འགབུར་རམཿ ཡངན་ 
གཏོར་མ་ ་བཀོདཿ རི་རབ ཀྱི་ཟུར་བཞིར་སེང་གེ བཞིཿ དེ་འོག་ ་ཟུར་བཞི ་ལ་ འབྲུག བཞིཿ དེའོག ་ཟུར་བཞི་ལ་ པ་སྟག །བཞིཿ དེ་འོག་ཐུར་བཞི་ལ་མོ་བཙུན་བཞིཿ ནམ་མཁའ་ ཉེར་ 
གཅིགཿ རྒྱང་བུ་ཉེར་གཅིག༔ མདའ ་འཕང་ཉེར་གཅིག རྣམས ཕྱོགས ་ཚོན་བྱས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་ དུ་བཙུགས༔ རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁྱུང དང་ཁང་བཟང་བཙུགསཿ ཟུར་བཞིར་ 
དར་བཞིཿ རྒྱལ ་མཚན་ད ་བཞི༔ མཐའ་ སྐོར་དུ་ཚྭ ཚྭ་བརྒྱ༔ མར་མེ་བརྒྱ༔ ཞལ་ ཟས་བརྒྱ༔ སྐུ་གླུད་བརྒྱ༔ གཏོར་མ་རིལ་བུ་མཐེབ་ ཀྱུ་བརྒྱ་བརྒྱ༔ ཤར་ དུ་སྲིད་པའི ་མ་མོ་ 
དཀར་མོཿ ལྷོར་སེར་མོཿ ནུབ་ ཏུ་ དམར་མོཿ བྱང་ དུ་ལྗང་མོ༔ རྣམས་དམར་གཏོར་དང་ བྷནྡྷ འཛིན་པཿ འཁོར་མ་ཡམས་ ་དང་བརྟན་མས་ བསྐོར་བ༔ དེའི ་མཐའ་སྐོར་ དུ་ལྷ་ ཆེན་ 
བརྒྱདཿ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱདཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཿ གནམ་ ་ལ་འཕུར་དགུ༔ ས་ལ་འཛུལ་དགུཿ འཇིག་རྟེ རྟན། [ཁྱམས ཀྱི་གཏོར་མ་ཅི 'འདོད་བཀོདཿ མཆོད་པའི་ 
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དོ བྱེ་བྲག མཚང་བ་མེ ་མེད་པར་བཤམསཿ ཁྱད་པར་གླུད་ ཡས་ སི རྫསཿ ཤོ་བལ་བྱ་རཿ མརཁལ་ བརྒྱ༔ སློག་ཁལ་ བརྒྱ༔ ཙོང་ཁལ བཿ ཞུནཿ སྦང་མཿ 
སྣམ་རསཿ ཐས་སྣ༔ གོས སྣཿ འབྲ བུ་སྣཿ རུས ་པཿ སྨན་སྣཿ དཀར་གསུམཿ མངར་གསུམཿ ཤ་ཁྲག བདུད་རྩིའི འྱི་ཆུ་མཚོ་ལ་སོགས་རྒྱ་ ཆེར་བཤམསཿ ལན ཆགས་ 
འཇལ་བའི་ སྐབས་ སུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲིའ ་འབུམ དུ་སྦེལ ་བའི་ དམིགས ་པ་བྲས་ ས་ཏེཿ གནོང་ཞིང་འགྱོདཔ་ དྲག་པོས་བྲེ་ བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད་ལ ་འཇལ་ ཏེ་སྤྲོས་ ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ད དངོས་ག ་གཞི་ནིཿ 
རོལ་མོ མོ་སྨྱན་ གཟིགས་ ་གཡབ་ དར་མི རྐང་གི་ཊ ་གླིང་བུ་ལ་ ་སོགས་° ་པའི་ མཆོད་རྫས: 'རྣམས་ བྱིན་གྱིས བརླབ་ ང་པ ནས བཟུང་སྟེ༔ བདག བསྐྱེད་རྩ་ ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ སྔོན ན་དུ་སོང་ནས་ 
མདུན བསྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལཿ ཤར་དུ ་གཏོར་བརརྒྱ་རྩ༔ ལྷོར་བརྒྱ་བཞི ་འདོན་མཁནཿ ནུབ་ ཏུ་སྦྱིན ་སྲེག་ དང་མེ ་གསུར་གཏོང་མཁནཿ བྱང་དུ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་དང་བཟློག་° ་པ་འདོན་ 


དར་ཟབཿ 
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མཁནཿ་ རྒྱས ་པར་བྱེད་ན་° བཀྲ་ཤིས་ ་བརྩེགས་པཿ ་པཿ ཿ སྣང་བརྒྱདཿ དགང ་པ པ་གསེར་གྱི་མདོ་ཐིགཿ གཟུངས་] ཀྱི་རིགས ་མཐའ་ ཐའ་དག་ དང་༔ཿ དྲི་ མེད་བཤགས་ རྒྱུད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ པོར་གྱུར༔ དེ་དག་ནང་ དབྱིངས ས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་གདུལ་ ་བྱར་རྱྱུར་པའི་ཞིང་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ ཉིད་ལྷར་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་ཡང་ 


རཿ སོགས ་བཤགས ་པའི་རིགས་ རྣམས ཀྱང་འདོན་ ་པར་ རྭ་བའོཿ སྔ་ དྲོ་དང་པོར་ ་ལྷ་བསངས་ ་གསེར་ སྐྱེམས ་ཀྱི་རིགས་ རྒྱས། ་པར་བྱ༔ འདིའི་ དུས་སུ་ལམ ་བཟོཿ 
ཟམ་པ་༔ '་འཛུགཿ ཚེ་ཐར་གཏོང་ཿ སྲོག བླུག ་གང་མང་བྱ༔ དངོས་གཞི་མདོས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ནི ་པ་ ནིཿ སྐྱབས་སེམས ས་སོགས ་བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ སྐབས་སྔོན་དུ་སོང་ནསཿ༔ མེ རླུང་ས་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པས་བསངས་ སྦྱངས་ལཿ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷ' དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾཿ སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བཅ མ་ལས་ ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་( འཁོར་གི་སྟངདུ་ཚཱཾ །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 
དྭངས ་བཅུད་རྣམས་“ ཡི་གེ་འབྲ བྲུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ ་པར་ བསྡུས ་འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ ་འབྱམས་ཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་ 
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ཨ་དཀར་པོ་ཞི ཞིག 'འཕྲོས་པས་ ཀྭ 'པཱ་ལ རྒྱ་ཁྱོན ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པ སྲིད་ཞིས པ་བསྡུས ་པའི་ ཞིང་རབ ་འབྱམས་ཐམས་ ་ཅདཁྱབ་ པ་ཞིག་ཏུ ་གྱུར༔ དེ་ལས ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤི་བོ་ ནས་ ཨོཾཿ དཀར་པོ་ ་པོ་ལས་ཅི 'འདོད་ཀྱི་ཆར་བབསཿ མགྲིན་པའི་ ཨཱཿདམར་པོ ལས་ དདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་ དཔག ུ་མེད་པར་སྤེལ༔ ཐུགས་ ས་ཀའི་ 
ཧཾ སྔོན་པོ་ལས་ ས་ཐག ་པ ་མེད་པའི་ ་ཡེ་ཤེས ྭ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་རེག་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་ནུས་པའི་ རོ་ནུས་ཊ ་དང་ལྡན་ ་པར་གྱུརཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཉེར་གཅིག་ དང་ཿ ཨོཾ ཅྭ ཏཱཾ 
ཧྲིཿ ཨཱཿ ཨོཾ་ལས་ འདོད་པའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ལྔ་ཿ ཟི བྷྲུ་ལས་ 'རིན་ ཆེན་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་ཿ ཏཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ རྣཊའི་ སྟོདཿ ཧྲཱི་ལས་ག ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ ་སེཿ ཨ་ལས་ཅི་འདོད་ 
ཕུན་ཚོགས་གྱུརཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལཿ ཨོཾ ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁམ་སྤར་ དྷརྨ་ཊཾ་ཨ་ཏུ་ནུཏྨནྣ་ཏཱདྟ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ ཨཱ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཿ ས་ཧ་ཛ་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕེ་ཕྭཾཿ 
ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་ རྡོ་རྗེའི ་མཆོད་སྤྲིན་ ད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ ་པར་གྱུར༔ བཛྲཿརཏྣཿ པདྨཿ ཀརྨ༔ ཙཀྲ༔ རིགས་ལྔ་ཕྱག་མཚན གྱི་ངོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ༔ 
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༠ རཿ ལས་བཞི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུརཿ མདོས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་འདོད་རྒུར་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨེ་ཡཾ་ར་སོཾ་ཾ་རི་བྷཱ 
ཡིག་ལསཿ རྩེ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་འོད་འབར་བའི་དབྱིངས༔ ྡརྗ་སྙིང་པོ་གསང་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་རིག་ 
འཛིན་བླ་མེད་སར་བཞུགས་པཿ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཐབ་མོ་ཡིཿ བཀྲ་ཤིས་མདོས་ཁང་འོདྲ་ཀྱི་གཞལ་མེད་འདིརཿ ད་གསུམ་འབྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མ་ལུས་ 
བཞུགསཿ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་མ།ཁའཿ གདལ་ཁྱབ་གྱུར་ཕུར་གཞལ་ཡས་བཀོད་འཁྲུགས་པཿ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་ངོ་མཚར་ཕུལཿ རྫོགས་ 
མཛད་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་དལཿ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚོགས་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ འོག་མིན་དབྱིངས་བཞུགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 


༢༥༨༣ ༤༨༩༤ 


ཡི་ཚོགསཿ བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་འདིར་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་སྒོའི་དཔྱིདཿ སྣང་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་བཀོད་རྫོགས་པའིཿ 
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ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོའི་གནས༔ ལས་བྱེདཔོ་ཉའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་འདིརཿ རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགསཿ གཙོ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༣ རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་༔ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ལྕགས་རི་བཅས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་འབྱམས་ཀླས་འདིརཿ བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་དགའ་བདེའི་གཟི་འོད་འཁྱིལ༔ ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་ 
དྲུགསྙང་རྗེའི་མགྲོནཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་ཿ ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱུར་བགེགས་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས༔ འཇའ་འོད་མདངས་ལྡན་པདྨ་གེ་སར་དང་༔ འོད་འབར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ཀུན་མི་གཡོ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་ཿ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ 




















ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་གཤེགས༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནིཿ སྔོན་བསྐལ་དང་བཞེངས་ཤིག་སོགས་བྱིན་འབེབས་གཞན་ནས་བླང་ཡང་རུང་༔ རོལ་མོ་མདའ་དར་སྤོས་སྤྲིན་ 
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་ག སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་སྦྲེང་ཿ གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ མདངས་ལྔན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུསཿ གེ་སར་པྨདའི་རྩེ་མོ་ནསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐུཿ གཙུག་ན་སྒྲུབ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ འཁོར་དུ་ཡི་དམ་ཌཀི་ 
དང་ཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མ་ལུས་གཤེགསཿ སྤོས་སྤྲིན་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་དང་༔ དབྱངས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་བཅས༔ བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པ་ཕྱི་དང་ནང་༔ གསང་བའི་དགྱེས་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་གཤེགསཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་ཡི་རོལ་པས་གང་༔ ལོངས་སྦྱོད་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ཉིད་དུ༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལཿ གསང་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ 
བྱིན་འོད་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབསཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་གླུ་དང་གརཿ སྐྱེད་ཚལ་སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་གླིང་༔ པད་རྫིང་དཔག་བསམ་དབང་པོ་དང་༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་འདོད་འཇོའི་བ༔ 





ཅི་བསམ་འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་མཆོགཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཐང་ཆེན་བཀང་༔ཿ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ དྲི་ཟ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ མ་ཚང་མེད་པ་འདིར་མཆིས་། 
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༥ ང་ 


པས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ལྷ༔ རྣམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཁའཿ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞིརཿ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ 
མགྲོན་མ་ལུསཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུརཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་རུ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གཉིས་མེད་བསྲེས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ 
མཐའ་བྲལ་ཨ་ཏིར་བློ་འདས་ཨཿ སྐབས་འདིར་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བཞིའི་བསྐང་གསོ་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ༔ དེ་ནས་མདོས་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཿ དང་པོ་མདོས་བྱུང་གང་ ¬ 
ནས་བྱུང་ཿ མདོས་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བྱུང་༔ རིག་དང་མ་རིག་སོ་མཚམས་ནསཿ སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ཤིག་བྱུང་༔ དེ་ནས་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ མདོས་ པེ 
བྱུང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ནས་བྱུང་ཿ སྣང་བ་སྐུ་དང་གྲགས་པ་གསུང་༔ དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་མདོས་སུ་བྱུང་ཿ དེ་ནས་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ མདོས་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ནས་ 
བུང་ཿ སྣང་སྲིད་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྫས་མཆོད་བུང་༔ དེ་ནས་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རུ༔ རིག་འཛིན་པདདྨ་ 
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རཿ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགྱེས་པའི་མདོསཿ དེ་ནས་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར་བའི་ཕྱིར༔ བོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་མདོས་ཀྱིས་མཆོདཿ ད་ལྟ་མདོས་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ རྩ་གསུམ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ འགལ་ 
རྐྱེན་སེལ་བའི་མདོས་ཆེན་འབུལཿ སྣང་སྲིད་ཡངས་པའི་གཏོར་སྣོད་དུཿ དམ་ཛས་འདོད་ཡོན་ཡོངས་འདུས་པའིཿ མདོས་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་འདིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པ་འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ གཞི་བདག་གནོད་བྱེད་ཡོངས་ལ་བསྔོ་༔ 
འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཡིཿ ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོདཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 








དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མདོས་སུ་བཤམསཿ དར་དང་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་བརྒྱནཿ བལྟ་ན་ཕྡུག་པའི་མདོས་ཆེན་འདིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 








855 






























































རྒྱལབ་ྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ ཌཀྐི་དམ་ཅན་གཞི་བདག་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེརིགས་དྲུག་མགྲོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ལཿ མདོས་ཆེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ལྡན་ 


= 2 


ཁལ འབུལཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ་ཡངས་པའི་གཏོར གཏོར་སྟོད་དུ༔ ཆོས་ཅན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས ་མདོསཿ ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་ གྱི་སྣང་བས ་བརྒྱན༔  བདེ་ སྟོང་རིབ རིག་པའི་མདོས་ཆེན་འདྲིཿ སྣང་སྲིད་ 


ཛར འཁོར་འདས། མགྲོན་རྣམས་དང་༔ དང་པོ པོ་སྲིད་པ་ཿ ་ཆགས་པ་ནསཿ མཐའ་མ ་བསྐལ་ 'ཆེན་མ་ མ་སྟོངས་ ་བརཿ ལྟ་འདྲེ་ མི་གསུམ་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ _ ཕུད་ ལྷག་བཤལ་ ཆུའི་མགྲོན་ལ་ 
༼ ཧུ བསྔོ་༔ ཏཱ ¦ བགེགས་ ་དང་ལནཿ ཆགས མགྲོན་ལ་ བསྔོ་༔ མ་ལུས་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ལ་བ ་བྔོ་༔ འགྲོ་7 ཀུན་ རེ་བ་རྫོགས སྭ་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ བདག 'གིཿ ལན ཆགས རྐྱེན 


= ཁན བཟློག་ [གྱུར་ཅིག ¡ཆགུ་ཆེཧ ཉམ ་ང་བཟློག ཀཱ་གུར་ཅིགཿ ཚེ་ ་ཟདབར་ཆད་བླཟོག ག་གྱུར་ཅིགཿ པདྨ་རྒྱས་ ་པའི་ པའི་གཏོ་སྟད་ དུཿ ] བདེ། ཆེན བྱང་ཆུབ་སེ: སེམས ཀྱི་མདོསཿ སྣང་སྲིད་ 
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རཾ སྣང་སྲིད་མགྲོན༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་མདོས་མཆོད་འབུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་མདོས་ཀྱིས་འཇལཿ ཚེ་སྲོག་ 
དབང་ཐང་མདོས་ཀྱིས་བསྐུ༔ རྒྱུ་འབྲས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་སྣང་གྲགས་ཀུནཿ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྒྱན་ལྡན་མདོས༔ བཅུ་གསུམ་བླ་མེད་ས་རྩེ་ནས༔ 
མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ཡན་ཆོད་ཀྱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་དག་གྱུར་ཅིགཿ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བསྡོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་མདོས་ཆེན་འདིཿ སྟེང་ན་བྱིན་ 
རླབས་འཇའ་འོད་འཁྱིལཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བར་ནྭ་རྒལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེསཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འོག་ན་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ 
འཕྲོཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་ནག་མང་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་༔ ལུག་ནག་མང་ཕོ་བཅལ་དུ་བཀྲམཿ ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་འུ་རུ་རུ༔ སྙག་སེང་ཁྱུང་གིས་ཟུར་ 
རྣམས་བརྒྱནཿ ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་བཟད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མདའ་དར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱལ་མཚན་གདུགས༔ བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་འདི་དག་གིས༔ 
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ཅ༦ང་ 


མོ་རྒྱུད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་བ་ས་ལ་མ་རེག་ཅིང་༔ རྩེ་མོ་སྲིད་པའི་གུང་ལ་སྙེགས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་བརྒྱན༔ 


དར་གུར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་མདོས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཌཀྐིར་འབུལ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཁྱོད་ལ་འབོདཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ཕྱི་ནང་ 


མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེགཿ རྡོ་རྗེ་གླུ་གར་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ གཏོར་ཚོགས་རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་ 
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༣ ༨༨ 


མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་པཤ་ཆེན་ལྔ་༔ ཤ་སྣ་སྟོང་དང་སྙིང་སྣ་སྟོང་མཆོད་འབུལ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རྦ 

















མཆོད་པ་འབུལ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལཿ རྫས་མཆོག་ཡོངས་འདུས་བ་ལིང་གཏོར་མཆོད་འབུལཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ 














ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་འབུལཿ ཀུ་ཀླུ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བ་ལང་དང་༔ 
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རཾ༔ཿ རླབས་རབ་ཏུ་འཕྱོ༔ མཁལ་མ་སྙིང་དང་གློ་བ་བ་སུ་ཏ༔ མཚེར་པ་ལ་སོགས་ནང་རོལ་སྣ་ཚོགས་དངཿ ཚིལ་ཆེན་ཞག་དང་རྐང་མར་རུས་པ་འབུལཿ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཅོ་ལེ་ཉོ་ལེ་སྟར་ཀ་རྒུན་འབྲུམ་དང་༔ ཁམ་བུ་ཀུ་ཤུ་ལ་སོགས་ཤིང་ཐོག་ཚོགས༔ འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་དཀོར་ནོར་མཆོད་པར་འབུལཿ ཀུ་མུཏྟ་དང་ 
པདྨ་ཨཱཏྤ་ལ༔ པུཊླ་རི་སོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ག་བུར་ཙནན་གུར་གུམ་སི་ལ་དང་ཿ ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་པད་མཚོའི་མེ་ཏོག་འབུལཿ ཛ་ཏི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་དང་ ; 
༔ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ཚོགསཿ ནས་འབྲགས་སོ་པྲ་བ་བོ་ལ་སོགས་འབྲུཿ རྒྱ་བོད་མོན་སོགས་སྣང་སྲིད་འབྲུ་བཅུད་འབུལ༔ ཟན་དང་འཁུར་བ་པེ་ཏ་ཅག་ཀྲུམ་དང་༔ རེ 
འབྲས་མཆོད་ལ་ཉུག་གྲོ་དང་འབྲུ་ཡི་ཐུག༔ ཞོ་ཐུད་མར་ཁྲུམ་འོ་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ སྦྲང་བུར་ཀ་ར་ལ་སོགས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཙེ་ཏ་ཙ་རུ་བཙོས་རྗེན་གསར་དང་རྙིང་༔ 


༨⁄༡ 6. 


རི་ཀླུང་ཤ་སློག་རྩི་ཐོག་ཤིང་ཐོག་དང་༔ སྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྤོད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ ཁ་མངར་སྐྱུར་རྩུབ་ཚ་དང་ཨ་ཝ་འབུལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ 

































































2: 


ཅང 


སོ་ོརག་བ་ཆསལ་སོགས༔ འདོདོནོ་་མོངས་ོདཚོགསཞུན 





དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ༔ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་བསྡུས་ནསཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདིསཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་སརྦ་བུྡྷ་བཱོ་རྙི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ མཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་རཀཱ།ཁ་ཧིཿ མཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ 





ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་བ་ལྙིང་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནྭ་ཁཱ་ཧིཿ མཧཱ་ཀི་ནི་ར་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ མཧུབ་སུ་ཏ་ཌཱ་ཧིཿ མཧཱ་ཧྟཏཾཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནིཿ 
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.¬༼.6༽.2- འེ 


ངི = ༨༨ 


༈༔ ཧཱཿ འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཆོགཿ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ མ་ལུས་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོནཿ ཐེག་པ་དགུུ་རྫོགས་དྱཀིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་མཆོག་གིཿ 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ གནས་ཡུལ་དུར།ཁྲོད་རབ་འཇིགས་སྦས་མཐའ་དང་༔ གཙུག་ལག་དབེན་གནས་རྫ་གངས་ནགས་ཀྱི་གླིང་༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་མ་ལུས་ནཿ བཞུགས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཧཱཿ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདགཿ དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་ལ༔ཿ 
ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དྲི་ཐ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐུལ༔ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་སའི་བདགཿ ཟིལ་གནོན་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 
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དབང་ཕོ་ལཿ འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ སྲིན་ཕོ་ཤ་ཐན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ དམར་ནག་ཆེན་ 









































1: ཇཾ གླ ཡྱ 





ད་ ཐོ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་ལ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ མ་རྒྱུད་ཌཱཀི་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མ་ལུས་བྱང་གི་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིཿ དྲག་པོ་ 


མཐུ་ཆེན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆེད་ལྔ་ནིཿ 
རྡོ་རྗེ་འཐའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དགོངས་གསང་ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་༔ གདོད་གཞི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ བརྩེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ བྱམས་པས་ཐར་གླིང་ཞི་བར་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་༔ ཏིང་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དྲག་པོའི་སྐུརཿ ཅིར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་སྟོབས་བཅུར་ཞེངསཿ ཞེས་ 
བསྐུལ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲ འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཏུམ་དྲག་ཅནཿ ཤར་དུ་ཕུ་ལས་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནགཿ རུས་སྦལ་གུར།ཁང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
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. སུཿ ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་རྗེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་མཆོགཿ ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ས་འོག་ས་སྟེང་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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ཛོ 























ཙཾཿ གསུམ་ལཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་གདུག་འཚེ་བ་བཟློགཿ འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་ས་འོག་ས་སྙེང་གིཿ ནད་མུག་མཚོན་དང་ཁྱད་པར་བཀྲེས་ཤིང་ 
ཕོངསཿ ཡམས་ནད་དུས་ཀྱི་མུ་གེ་དམག་ཚོགས་དང་༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཐམས་ཅད་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ སྐུ་སླད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཿ སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ 
ཡས་གུར།ཁང་ནང་༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ གཏུམ་ཆས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྲག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བཅས༔ 
སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀུན་ཕོ་ཉས་གང་༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཟེས་ཉིས་་ཤཅིང་དཛརགཞོན་ བློག སྡང་བའི་དགྲ་བཞེས་ 
གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པས༔ ནད་གདོན་བགེགས་བྱེད་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ནཿ༔ མཐུ་སྙོབས་བདག་པོས་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོདཿ 





སྐེད་པ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་གཞལ་ཡས་ནཿ ཟིལ་ 


༨ ¬ 


་གནོན་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 


ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པས་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགློ་ནགུ་འཛིནཿ 


















































ཅུ 


༦" 


ཁླ་བོའི་སྦྲུལ་པ་སྣང་སྲིད་ཕོ་ཉས་གང་ཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་གནས་ཡན་གྱིཿ མ་རུངས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཅིགཿ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་སྡུག་པའི་ལས་གཡོ་ཞིང་༔ མི་མཐུན་མ་རུངས་མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་དང་༔ སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་གདོན་བློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་གྱིསཿ ཚེ་སྲོག་གཤིན་རྗེ་འདགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
བཟློགཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་གཡོན་གསུམ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱནཿ ཕྱག་ཞབས་ 
གདུ་བུ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་པའི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མཚོརཁོལཿ སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས་དང་༔ མ་རུངས་སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པཿ 





སྙོང་གསུམ་ཁྱོན་འདི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་གང་༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཅུད་འཇིག་དགེ་འདུན་བསྟན་བདེ་བཤིགཿ འཛམ་གླིང་ཡུལ་དཀྲུག་བོད་ 











ཁམས་ཕུང་བར་བྱེདཿ ཧོར་སོགས་མཐའ་མི་མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན༔ བདུད་དཔུང་མ་རུངས་དམག་ཚོགས་གཡོ་བ་དང་༔ ནད་ཀྱིས་མཐའ་བཅིངས་མཚོན་གྱིས་དཔལ་ཟུག་པ༔ 
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ཤད 


ཤྭ 
པཾ 





རཾ མུ་གེས་འགོ་བ་དྭསུལ་ཐག་གཅོདཔ་སོགསཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ལྟས་ངན་བཟློགཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཿ སྦྱོར་བ་ 
ངན་པའི་ཕུང་བྱེད་མནན་བསྲིག་འཕངསཿ བསྐྲད་གཟིར་ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས༔ བྱད་མ་གདུག་པའི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབཿ གཙུག་རྒྱན་རྡ་རྗེ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ནཿ 
རྭ་ཅན་མཆུ་ཅན་གཤོག་པ་ཅན་དང་ནིཿ མགོ་བརྙན་ཅན་གྱིས་ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་མེ་འོད་འབྲུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟས་ངན་དང་༔ ྲ 
རླིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློགཿ འཛམ་གླིང་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་གྲོས་ངན་དང་༔ བདུད་སྡེ་མི་བཟད་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་བཟློགཿ དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་བསྐལ་པའི་ ཙོ 
མེ་འབར་བསཿ བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་ཕུང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ཿ ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིསཿ སྡེ་བརྒྱད་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ ཕྱག་ 











=: 


གཡོན་སྔོ་དམར་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཡིས༔ ཕུང་བྱེད་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོའི་ལུས་ཀུན་ཆིངས༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནིཿ བརྗིད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་ 




































































- 


རུ 


༦ ་ 














ཆརློགསཿ ཡོངས་རྫོགས་སྤུ་གྲི་གཤོག་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོརཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ཀྱི་ས་བདག་དང་༔ རྗེ་བློན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡུལ་འདིར་རྩ་སད་སེར་བ་མུ་གེ་དང་༔ ཆར་ཆུ་དུས་ལ་ཡོལ་བའི་ལྟས་ངན་བཟློགཿ སྲར་རྨེ་གུར་ཕུབ་དུད་རླུང་མེ་རི་དང་༔ ཐོག་སེར་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་ 
པའི་འུར་ཆོམ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་དང་༔ རླུང་རྟ་སྙོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ལ་གནོད་ཅིང་༔ མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་རིགས༔ 
བདག་འཛིན་བདུད་བཞིའི་ཕོ་ཉ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ དེ་ནས་སྲིན་ཕོཤ་གཟན་སྤུ་གྲི་ལ་མི་བཟད་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་གནས་ཡུལ་ 
གྱི༔ དུརྲོད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདགཿ པད་བ་ཉི་གདན་དྲག་བགེགས་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ དུ་དགྲུ་ཕག་དྲུག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིར་ 
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༄༽ ༢ག->- བོ 


སྟེ གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆར་དཀྱིལཿ ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགསཿ ཆོས་འཕྲུལ་ལས་ལ་དབང་བའི་སྲིན་པོ་དང་༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ 


ནུས་ལྡན་དྲང་སྲོང་གིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མ་ལུས༔ ཁྱབ་པར་ཉུལ་ལ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་དབུགས་རྔུབ༔ ཕྱིད་ཆད་སྲིད་ཞིའི།ཁམས་དང་འཛམ་གླིང་ཁྱོན༔ ཁྱད་ 


པར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ།ཁམས་སུཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་པ་བཟློགཿ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་བཤིག་པ་བཟློགཿ ྡོརྗེསྤུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུག་པ་ ཐུ 
བཟློགཿ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལམ་སྣ་སྟོན་པ་བཟློགཿ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པ་བཟློགཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མ་རུངས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ བྱད་དང་རྦོད་ ” 
གཏོང་ཕ་རོལ་བསམ་ངན་བཟློགཿ དུས་ཀྱི་དུ་རུ་།༣་ལྔའི་འཇིགས་པ་བཟློག༔ ས་དང་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློགཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བཟློག་བྱར་གསུངས་པ་བཟློག༔ 
སྲི་རིགས་ཀག་དང་མོ་རྩིས་ངན་པ་བཟློག༔ ཏིང་འཛིན་མཉམ་བཞག་ས་ལམ་བར་ཆད་བཟློགཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགྲ་བཟློག༔ བཟློག་པས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ 































































































1 ཅི5 9919 


༢འ༽༽ན--¬ 


ཀུན་ཞི་ཞིང་ཿ སྲིད་ཞིའི་ཐིག་ལེ 
བཟློག་ཕྱིར་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག་མོ་བསྐུལ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ ཁྲག་མཚོ་དམར་པོའི་རྦ་དཔུང་འཁྲུགས༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་མུན་པ་འཁྲིགསཿ འཇའ་འོད་གློག་སེར་མཚོན་ཆའི་དཀྱིལཿ 
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ཅེ སྲུ 
༈ཾཿ བདག་ལ་སུ་ ་སུས བོ་བཿ 


. ༩༥༩ €༽ 


མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ ་མཛོདཿ ནད་བདག་ ཐམས་ །ཅད་དབྱིངས ་སུ་བསྡུས༔ ཡམས་བདག་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་། ཐོགསཿ 


གྲིབ་ 


བདག་ཐམས་ཅད་པོ་༈ ་ཉར་འཁོརཿ སྐྱེ་འགྲོ་། ་སེམས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་ དང་སྲོག་ ་ལ་ གནོད་གྱུར་པའིཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ ནད་མ་ལུ་ ་ལུསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ ་བར་བསྡུས༔ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བན་” ཀན་ སོགསཿ འདུས ་པའི་ འི་ནད་དུ་གྱུར་པའི་ རིགསཿ མ་མོའི་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བར་ཁུག༔ མཛེ་ ཛ་དང་ཤུ་བ ་གཡན་པ་སོགསཿ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས །ཁུགཿ 
སྒྱོ་དང་བརྒྱལ་ དང་འབོག པ་སོགསཿ རྒྱལ་ 'འགོང་ དམ་སྲིའི ནད་རྣམས་ །ཁུགཿ རེངས་ དང་རྨུགས་ དང་ལྐུགས་པ་ ་པ་སོགསཿ བདུད་བཙན་གཟའ་ ཡི་ནད་རྣམས་ཁུགཿ གཟེར་དང་ ཡོ 


བརྒྱལ་དང་ཞ་གྲུམ་ ་སོགསཿ ཐེའུ་རང་རྨུ་ཡི་ ནད་རྣམས་ཁུག༔ སྡེ ་བརྒྱད་གདུག པས་ ་བཏང་བ་ ཡིཿ གདོན་ལས ་བུང་བའི ནད་རྣམས། །ཁུགཿ བི ན་ཡ་གས་ ་བཏང་བ་ ་ཡིཿ 


བགེགས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས །ཐུགཿ༔ མ་ཡམས་ བརྟན མས་བཏང་བ་། ཡི ནད་བདག་ ཀུན་ གྱི་ནད་རྣམས་ ཐུག༔ མ ་མོའི་ ནད་ཀྱི་རྐྱལ བ་ ་དེཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱས ་སྡོམས་ 

































































ཡོ 


ཚང 


༥ 


ཤིགཿ་ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིགཿ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ མ་མོ་དགྲ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེཿ ་ནད་རྐྱལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སྤྲུག༔ ཁྲག་མལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སྤུག༔ 
མཚོན་ཆར་བུ་ཡུག་དེ་རུ་ཕོབཿ མ་རུངས་ལྟས་ངན་དེ་རུ་ཐོངས༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་དེ་རུ་ཐོན༔ ཡུལ་ཁམས་ཆག་སྒོ་དེ་རུ་སྐྱར༔ ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་མགོ་བོ་དང་༔ ཡན་ལག་ 
སྦུངས་པའི་ཐང་ཆེན་པོཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོརཿ མི་ཟད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ དམིགས་ཏེ་མ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ རཀཱ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ གཙོ་མཆོག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་མོ་འབྲུམ་གྱི་ 








ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྗང་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 








བསྐང་༔ བྲན་གཡོག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེར་བཞི་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གིང་བཤན་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་ 
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༣༡ 











6 








| རཿ བསྐང་ཿ ༔ ཁྱོད་རྣམས ཐུགས་ ་དམ་བསྐངས ་པའི་ འི་མཐུསཿ ཡུལ་གྱི་མི་ ་གཙང་བསངས གྒྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ ་གྲིབ་ འཁོན་གྲི གྲིབ་ དག 'གྱུར་ཅིག༔ རྟགས ་མཚན་ 


ངན་ པ་ཞི ཞི་གྱུར་ཅིགཿ ནདཁ ཆོད་ལ་ ་ཡམས་ཁ་སློས༔ དལ་ཁ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ ཡལ་དུ་སྒྱུརཿ ཡུལ་གྱི་ཡུལ ཆགས་ དེ་ རུ་སྒྱུརཿ གྲོང་གི གྲོང་ཆགས་ དེ་ རུ་སྒྱུར༔ བདག ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆག་ཆེ ་ཉམ་ ང་ཐམས་ ཅད་དང་ཿ བྱད་ དང་རྦོད་གཏོང་མ་ལུ ལུས་པཿ དུས་མིན་འཆི་བྲ་ནམ བརྒྱད་དང་༔ འཇིགས ་པ བྱ་རྒད་ དང་བྱཅུ་ དྲུག་གི གིསཿ འཚེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཐམས ་ཅད་ཟློགས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཿ ་ཆེན་པོའི་དལ་ཆེར༔ འཇའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེ ལེ་འོད་ལྔ་ རུཿ བསྐྱིལ་ ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ ་སྐུར་ཐིམཿ ཕྱིར་མི 'ལོག་པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ 
བྱང་ ང་དུ་དུས་ཀྱི ཀྱི་མཚོན་ དུ་རུ་ཁའི འཇིགས པཾ བཟློག པའི་ཕྱིར་བཤན་པ སྤུ གྲི་ དམར་པོའི བཟློག ་པ་ནིཿ ཧཱཾ ཧཱཿ དུརཁྲོད་རོ་གླིང་ཤ །བྲག་སྤུངས ་པའི་ དཀྱིལཿ སེང་གེའི་ སྟེང་ན་ རབ་ 





འགྱིང་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཆསཿ ཿ གར་ དྭགུ་འོད་འབར་ཐོ་ཆེ ཆེན་སྦུད་པ་ ་འཛིནཿ ཡི་ཤེས 'རླུང་གིས་ སྟོང་གསུམ ལོ ་མ ་གཏོརཿ་ རང་སེམས པས་ཞུན་ལ འདེབས ་པའི ་མགར་བ་ནགཿ སྐྱེས་བུ་ ་བུ་ 
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1: ཏཾ ཟླ; 


སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོ་ཁྱོདཿ སྡི་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོད་པའི་དམག་དཔོན་ཁྱོདཿ. རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོདཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ན་ལོངས་སྐུས་འགྲོ་བ་འདྲེནཿ འཛམ་གླིང་འདི་ན་སྤྲུལ་སྐུས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་བཤན་པར་བསྔགས༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
གཉེར་ཞིང་བཅོལ་བ་ནི༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིཿ ང་ཐིག་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ མཆོག་གསང་ཨ་ཏིའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་༔ 
པདྨས་བྱིན་བརླབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་འཇུག་བྱེད་སྦས་པའི་ཡུལཿ བོད་ཡུལ་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་ 
ལ་ཁྱོད་བསྔགས་སོ༔ སྟེང་ནས་མགྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ འོག་ནས་བསྟན་བཤིག་དགྲ་བོའི་འདུན་མ་དཀྲུགས༔ བར་དུ་ས་སྟེང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བསྐུལ༔ 








གངས་ཅན་རྗེ་འབངས་དབུ་འཕང་ཡར་ལ་བསྟོདཿ བྱིན་ཅན་རྟེན་དང་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་དང་༔ བོད་འབངས་བཤད་སྒྲབ་སྔེ་རིགས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་༔ ཡུལ་བཅུད་མཐའ་ལ་འདྲེན་ 
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ས་པ་ལ 


་ བྱེད་ཕོ་ ཉ་རྣམས༔ ནང ནངའཁྲུགས་སྨྱ སྤྱོ་འབོག་གདོན་གྱིས་ཁྲག་ ལྟར་ད དཀྲུགསཿ སྟོད་ ནས་མ་རུངས ་བདུད་ སྤྲུལ མི བདུན ་གྱིས༔ ཧོར་དམག་མཐའ་ ནས ་གཡབ་ 
པའི་རང་ སྲོག་ཆོདཿ _ བོད་ ཡུལ་མུན པར་གཏོང་བའི་ ་མཚོན་ ནད་རྣམས༔ སླར་ ཡང་ཕུང་བྱེད་བྱད་མའི་ སྟེང་ དུ་བཟློགཿ སྨྱོ་འཁྲུགས་ བརྒྱལ་ནད་ དམག་ང དཔུང་ དཔལ་འཇོམས ་པའིཿ 
ཁོ་ཉའི་ དཔུང་རྣམས་ བོད་ཁམས བསྟན བཤིག ་ལསཿ གང་ནས་བརྩམས་པའི་ 'དམག་ དཔུང་སྙེང་དུ་རྒྱུགས༔ རྟགས་ཊ ་མཚན་ །ཞན་ཤ ་ན པདྨའི ་བཀའ་བཅག་གོཿ དེས་ ན་བསྟན་སྲུང་ དགེ་ 
བསྙེན་ཆེ ཆེན པོ་ཁོང ཁྱོདཿ ཡུལ་ ལ་ནམས་ ཀུན་ཏུ་འཐབ་ 'རྩོད་ནད་ དང་མཚོནཿ ་ མུ་གེའི བསྐལ་པ་ པ་དག ་ནས་ བདེ་ ེ་སྐྱིད་ཀྱིཿ རྫོགས 'ལྡན་ཆེན་ ་པོའི་ བསྐལ་པ འབྱིན་ པར་མཛོདཿ ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ ལཿ འཚེ་བ ཀུན་བྲལ་ འདོད་ དགུ་ལྷུན་ གྱིས་ 'ས་གྲུབ༔ ཆོས་ ་ཟད་བདེ་ ་བ་ཆེན་ ་པོའི་འོང འི་འོད་གསལ་ང ་ངང་༔ གདོས '་བཅས་ འོད་སྐུར་འཁྱིལ ་བའི ཕྲིན། ་ལྦས་ 


མཛོདཿ དེ་ནས་མདོས་ ་གཏོར་ཀུན་ སྤགས་ལཿ སྤྱན་ ་གཟིགས་དང་རུ་མཚོན་འཕྱརཿ གསེར་སྐྱེམས་ ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམསཿ གར་འཆམས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ 








873 


















































= 


སྐད་དོཿ ཧྲ རང་བྱུང་གཏོར་སྟོད་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་ཕོརཿ ལྷུ གྲུབ་ འོད་ཀྱི་འཇའ པའ་གུར་བདུད་རྩིར་སྐྱིལ༔ འགག་ ཤུག་མེད་གསལ སྙོང་འཁོར་འདས་ ་རོལ་པ་ ་འདིསཿ དྲན་ 
རིག་ཆོས་ སྐུབ ་མའི་ ཐུགས་ད དམ་བསྐང་༔ དྭངས་ ་མའི་འོད་གསལ་ ཏིང་འཛིན་ ཡངས་པའི འིཀློང་ ཏྱ ཚོགས་ དྲུག་ ཡུལ་སྣང་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ ཟེར་འཁྲུགསཿ འོད་གསལ སྙིང་པོ་ཿ ་དག ་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ རིག འཛིན་ སྒྲུབ བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟོང་གསུམ་ 'སྣོད དུ་ཤ་ཡི་རི་བོ་བརྩེགསཿ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་འགྲམ་བརྡལ་ཞིང་༔ དགྲ་བོ སྱུབ་ 
པའི་གཏམ་ སྙན་ གླུར་ལེན ་པཿ དུམ ་ཅན་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པ་ ་འབུལཿ སྲིད་ཞིའི འི་གཏིང་མཐར་བདུད་རྩིའི་༔ རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི རྗེའི་ཏིང་འཛིན ་འཇའ་ ཟེར་འོད་ཕུང་འབརཿ 
མཚན་ལྡན་སྣོད་དུ་རཀཱ་དམར་པོའི་རྦ༔ དྭངས་བཅུད་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དག་པའི་གཞལ་ཡས་ ཏིང་འཛིན སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི རྱ འཇིགས་ རུང་སྤྲུལཿ ་པའི་ དུར།ཁློད་བརྒྱད་ 











ཁྲ དུགསལཿ ཤར་དུ་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོ་ཿ དང་ཉ ལྷོ་རུ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་དབང་ཿ ནུབ་ཏུ་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནག་མོ་ཿ དང་༔ བྱང་དུ་ཤན་པ་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་ལ༔ 
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༩ ངོ 











ཿ ། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་བཀའ་སྲུང་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་གནས་ཡན་ཆདཿ 
འདོད་དགུར་འཁྱིལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མདོས་མཆོད་ལཿ སྣང་སྲིད་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་པའི་སྤིན་སྤུངས་ཤིང་༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་མ་ 
'ལུས་བརྟེན་པའི་རྫས༔ རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པའི་ཟསཿ ཞི་བར་དྱགེས་པའི་མདོས་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་དང་༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རི་ལྟར་སྤུངས་ནས་ 
འབུལ༔ རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སླརཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ དྲག་སྔགས་ནག་པོ་མཐུ་ཡི་སྦྱོད་ཞུགས་ཏེཿ དྲག་བོའི་གཤེད་དུ་ 

ཆོས་སྲུང་དཔུང་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་ནི༔ ཧཱ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བོ་ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་པས༔ རང་རང་ཕོ་བྲང་ 











གཞལ་ཡས་སྤོ་ཕྱེ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་རང་མདངས་རོལ་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ 
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ཇིམ 


ཁི: 5 





དྲི་ཟ་འབུམ་གྱི་དམག་གི་དཔུང་ཆོས་ལཿ དྲག་པོར་བཞེངས་ལ་སྒོ་ཕྱེ་ལམ་སྟོན་ཅིག༔ རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྡོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
བསྐུལ༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བཤོམས༔ དྲག་པོར་བཞེངས་ལ་སྤོ་ཕྱེ་ལམ་སྟོན་ཅིགཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པྨད་རིགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་ཿ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་འཕྲོ༔ དྲག་པོར་བཞེངས་ 
ལ་སྒོ་ཕྱེ་ལམ་སྟོན་ཅིགཿ གྲུ་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ བདུད་འཁྱིལ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་ 
འབུམ་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་འཕྱོ༔ དྲག་པོར་བཞེངས་ལ་སྤོ་ཕྱེ་ལམ་སྙོན་ཅིགཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མཚམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཿ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འོད་གསལ་རིག་ 
པའི་དབྱིངས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ལྡེ་མིག་གིས༔ འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལམ་སྟོན་ཅིགཿ སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ 
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ལུས་ ་སྒབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་ སྒོ་གྱེ་ལམ་' བསྟན་ སོང་ནསཿ མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ་འབུལ་ཞིང་ལན ཆགས ་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ ་ནསཿ 


' སེམས་ཅན་ལཿ ལན་ཆགས་ནད་གདོན་རྐྱེན་ གྱི་ཚོགས༔ བཟློག ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཤ་ཁལ་བརྒྱ་དང་མར་ཁལ་བརྒྱ༔ རུས་ཁལ ཐབརྒྱ་དང་འབྲུ་ཁལ བཿ 
ཕེ ཕྱེ་ཁལ་ བརྒྱ་དང་ཐུད་ཁལ་བརྒྱ༔ བཟའ་ ་བཏུང་ལོངས ་སྤྱོད་མ་ལུ་ ་ལུས་འབུལཿ བཞེས་ཤིག་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མགྲོནཿ བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བ ་བདག་གིཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་ 
` གནོད་པའི་བགེགས༔ ཕུང་བའི་འདྲེ་ལ་( ་ལན་ཆགས་འབུལཿ རྐྱེན་ངན་ཆག་སྒོ་བར་ཆད་བཟློགཿ བཙོད།ཁལ བརྒྱ་དང་ཞུན ཁལ བརྒྱ༔ ཆོས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ སྣམ་རས་བརྒྱ༔ 


«༥ སཾ ཆོས་སྲུང་དཔུང་ཆེན་པོཿ གཟུང་འཛིན་མ་རིག་འཁོར་བའི་གཏིར་བཅོམ་ནསཿ དྲག་འདྲེ་བུར་གི་གསུལ་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏོརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 


ཀཱ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལཿ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ མུ་ཏིག་ནསཿ བྲ་སྒོག་སྦང་མ་ ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ ལན་ཆགས་འཇལ་ལོ་མཆོད་པར་བཞེསཿ བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ 
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གོས་ད་ དར་སྲིད་པའི མཁོ བོརུ་འབུལཿ ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ གྱི་ལྷ་འདྲེ་ རྣམས༔ བཞེས་ཤིག་རང ་རང་ ང་རང་གནས་༈ ་ས་ སུ་བཞེསཿ བདག་ ་དངྒ་སྦར་ ་ཡོན་ ན་བདག་ ་ལཿ མི་ །ཁ་ དྲག་ཿ ཇག་ 'འཇེགས་ 
པ་ ་བཟློག༔ འོ་ཿ འོ་མར་ཞོ་ དང་ཆང་ ད་དང་ནིཿ དཀར་གསུམ ་མངར་གསུམ་ད དམ་རྫས་ཚོགསཿ༔ སྤོས་གསུར་བསང་ཁ་བརྒྱ་ཡིས ་མཆོདཿ རོལ་མོ་དབྱངས་གར་འབྲུལ་ལོ་བཞེསཿ 

















གཏོར་ཆེན་རྣམས་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བྲན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཀློང་༔ ཁྲོ་བོའི་དཔུང་རྣམས་གཡས་སུ 


སྙང་ཞིང་སྲིད་པའིཿ མགྲོན རྣམས་ 'ཀྱིས༔ བདག གི་ 'འཁོར་ དང་ལོངས སྤྱོད་ དང་༔ ཕུང་ཁམས་; སྐྱེ་མཆེད་ཐམས 'ཅད་ལཿ ནད་གདོན འཚེ་བས་ཉེན་པ་བ ཟློག༔ གནམ་ལ་ ་ལ་འཕུར་ 
དང་ས་ལ་འཛུལཿ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་རྒྱལ་ སྲིད་ དང་ཿ 3 གླིང་བཞི་ ཞི་གླང་ཕྲན་རི་རབ་མདོསཿ སྟོང་ གསུམ་ ་གཞལ་ཡས་འདི་འབུལ་བསཿ _ བདག་ལ ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ་ 
དང་༔ དགའ་བདེའི་ ་བཀྲ་ཤིས་ དབྱངས་ཅན།ཁུགཿ. བདེ་ སྒྱིད་ ་དཔལ་ གྱི་ཉི་ ཟླ 'སྒྲོན༔ ཚེ་ཿ ་བསོད་དབང་ཐང་རི་ ་བོ་བརྩེགསཿ ཞེས་འཇལ་ཞིང་མདོས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བྲན་ནོཿ 
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-- ༨༡ ༨ 


རཿ གཤེགསཿ ཁྲོ་མོའི་ དཔུང་རྣམས་གཡོན་ དུ་གཤེགས༔ རིག འཛིན] བླ་མ སྤྱི་བོར་བཞུགསཿ ཆོས་ སྐྱོང་ཕོ ཉ་གློག ལྟར་འཁྱུག༔ མདུན ་དུ་དགྲ ་བགེགས་ 
ཡུལ་མཁར་དང་༔ཿ ཕ་རྒྱུད་མ རྒྱད་བུ་རྒྱུད་དང་༔ ༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ དབུགས་ ་དྭངས ་མ་ཀུནཿ སྟོང་གསུམ་ དབྱིངས ་ནས་གནས་ དེར་བཀུགཿ མེ་འབར་གློག ་འཁྱུག་བྲུ་ ཐྲུབ་ཁུང་ དུཿ 
ཐར་ཤོར་མེད་པར་ཚུད་པར་བསམཿ གཏོར་ཟོར་གནམ '་ལྕགས་མདའ་ ་དང་རྡོཿ དུག་ མཚོན་སྦོ་བྱེ སྨོ་བྱེད་རྫས་རྒོད་སོགས༔ ཕུང་བཤིག་ ངར་མའི མཚོན་ཆ་འདིཿ དྲག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ ཇེ 
སྙིང་ལ རྒྱོབ༔ བགེགས་ད དཔུང་ཐམས་ ཅད་ཕྱིཊ ཧྱེ་མར་ཐོངས༔ བདུད་ དཔུང་ཐམས་ ་ཅད་དམྱལ་ ཐག ་ཆོདཿ _གནོད་ བྱེད་འཁོར་བ་ སྟོང་ དུ་ཆུགཿ རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་ ་སུ་འཇའ་འོད་དང་༔ “ 
མཁའ་ འ་སྤྱད་འོག་ ་མིན་ ཆེན་པོར་འཕངསཿ རྡོར རྗེ་ དབྱིངས ་ནས་ཕྱིར་མ ་ལྡོགཿ ཀུན་ ་བཟང་དགོངས་པའི ་ཀློང་ ང་དུ་ཨཿ དེ་ནས་ཆད་མདོ་ བརྟན སྐྱང་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ནས ་རང་བྱུང་ ཐག་ 


༢༽.༽འ༽ 








བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ ་སྲིད་ཞི་རྒྱལ་བའི་ ཞིང་རབ་འབྱམས༔ རང་ རིག་གཞི་ཡི ཐིག་ལེ་འོད་པོ་ཆེརཿ སྐྱོང་མཛད་ཏི ཏིང་འཛིན་དྲན་པའི་བཀའ ་ཉན་མཿ རིག་དང་མ་ 






















































































ཡེ 


ཌོ 


ཨ་ 


རིག་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས༔ ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ཉེས་པའི་སྒོ་དགག་ཕྱིར༔ ། རྒྱལ་བས་ལསལ་བསྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་མོཿ སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་ལོ་ཟླའི་བདགཿ 
བརྟན་མ་དགེ་བསྙེན་གིང་དང་ལང་ཀ་དང་༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་པོ༔ གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་སྤྲུལ་པ་འཁོར་བཅས་དང་༔ བོད་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ 
མ་ལུས་པཿ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ གངས་དཀར་བྲག་རིའི་ཕུག་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམཿ ནགས་གླིང་སྨན་གྱི་ 
ལྗོངས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བཅའ་འཕྲང་ལ་ཀླུང་སོ་སོའི་རྟེན་མཁར་དང་༔ འཛམ་གླིང་འཁོར་ཡུག་གང་དུ་དམ་བསྒྲགས་པའི༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་གཉེར་བཅོལ་དྲན་པར་ 
མཛོདཿ མི་མཐུན་མཐའ་དམག་བདུད་དང་འགོང་པོ་བསྲུངས༔ འདིར་བཤམས་གཏོར་མཆོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བརྡལ་བཿ ཕ་ཕོགས་བཤལ་ཆུའི་བཅུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ 
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ནུས་ལྡན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་རོལཿ ཕྱི་ཡི་ཕྲིན་ལས་གངས་ཅན་འཁོར་ཡུག་བསླངས༔ ནང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྤེལཿ གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བར་ 
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རཿ ཆད་སོལཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དྭངས་མའི་བཅུད་མཆོག་འཛག་འཕྲོ་བྲལ་བའི་བདེཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མཁའ་ལ་ 
འཁྱིལ༔ཿ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ངང་༔ འཇའ་ལུས་སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ མཐའ་དབུས་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གླིང་༔ གང་ཁྱོད་སྲིད་ 
གསུམ་འགྲོ་ཀུན་འདིར་སྒྲོལ་ཤིག༔ འཇའ་འོད་སྟོང་གསལ་ཡངས་པའི་གུར་ཁང་ཀློང་༔ འོད་ཞུ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་དེ་དང་ལྷན༔ སྒོ་གསུམ་ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་དྭངས་སྐུར་ཨཿ 
ཞེས་གཏོར་གཞོང་གི་བཤལ་ཆུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕོཿ གཏོར་མནན་ནི༔ ཨེ་ལས་སྐད་ཅིག་གསལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནིཿ གཏིང་དོག།ཁ་ཁྱེར་ཡངས་པའི་ཕྱི་ཐམས་ཅད༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲལ་པའི་ློ་བོ་ཁྲོ་མོས་གངཿ ནང་ནི་རྔམས་བརྗིད་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཡིཿ མེ་རླུང་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགཿ སྣང་སྲིད་གང་བ་སྤྲུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 





པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་རྣམས༔ མནར་མེད་སྲིད་རྩེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མ་ལུསཿ ཉུལ་ནས་དགྲ་བགེགས་བྱད་སྲིའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་རུཿ གྱུར་ 
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༨༨.¬༽ ༨ ༨ 
རྗེའི་གྲེ་བར་བཛྫངས༔ བཅིངས་སོ་མ་མོའི་ཁ་རླངས མུན་ 
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ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ གཏད་དོ་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོར་གཏདཿ བརྫང་ངོ་འཆི་བདག་གཤིན་ 
པས་བཅིངསཿ སྒྲོལ་ཞིག བཤན་ པ་སྤུ་ ་གྲི་ ་དམར་པོས་ སྒྲོལ༔ རོལ པའ འི་མཚོ་ཿ ཿབདུན་ རི ་རབ ་ཆེན ་པོའི ་འོགཿ ཕྱིར་མི་ལྡོཐ པེ་ལྡཾག པའི་རྒྱ་དང་ རྟ་ བྲོས ་མནནཿ ཁླ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་ 


སེམས་མ སྦྱེས '་བརཿ མནན་པ་ཡིན་གྱིས་ ་ལྔང་བར་མ བྱེད་ཅིགཿ ཨོཾ་ལཾཾ ཧཱཾ ་ལཾཿ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ དངོས་ ་གྲུབ 'ལེན་ཆོག་ དང་བཀྲ་ཤིས ལས ་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 





རྒྱ༔ ༔ 
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ར༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ གྱུད་རབས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ༔ 
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སྐབས་ ས་འདིརགླུདཀྱི་རྫས ་བེ བྱེ་བྲག་ དང་སྤྱིར་བཤད་པ༔ དར་སྣཿ་ སྨན་ སྣ གོས་ 'སྣཿ ཡཿ འྲོག་སྣཿ བྲུ་སྟཿ རིན ཕོ་ཆེའི་ 
གསཿ སྨན་སྣ་ རྣམས་ ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་བག་བྲོ་བྱིན ཆགས་པ་ ་པརཿ རབ བྒ་སྟོང་༔ ༔ འབྲིང་ལོ་༔ ་གྲངསཿ ཐ་མ་ལྔ་ ་བཤམས་འ ་ལཿ 


ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ལ་བསངས ་སྦྱངས་ བཿ སྭཱ་བྷ་ཝས ་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ སྙོང་པའི་ ་ངང་ལས་ཨོཾ་འོང འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས །་བུང་བའི་ རིན་ 





























པོ་ཆེའི་སཱོང སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ ༈་ནང་ དུཿ ཡི ཡི་གེ གི་འབྲུ་གསུམ་ འབྲུ་ལྔ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྣམས ་འོད་ དུ་ཞུ་གླུད་ལ་ཐིམ ཐཛིམ་པས་ '་ཟག་ མེད་ ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི 

















884 

































































¥ 
































ཟག ༡ཏ༽  ༄༄ ¬~ 


ཧུ ཧིཿ དང་པོ་། ཀྱུད་བྱུང་གང་ནས ་བུང་༔ འཁོར་བ 'རྱང་འདས་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ དཀར་པོ་ དགེ་བའི གླུད་ཅིག བུང་༔ 











རའ བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ས་ཧ་ཛཿ ཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཕེ་ཕེ༔ ཞེས 'སྦྱངས་ རྟོགས་ སྦར་བས་ཁ་ དོག་ དྲི རོ་ཕུན་སུ ་སུམ་ ཚོགས པར་གྱུར༔ 


དྟ་རླུདབྱུང་ 


གང་ནས བུང་ཿ ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའི ་པའི་ པའི་གླུད༔ ཕུང་པོ་། །ཁམས་ །དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་༔ཿ 


.ཅ༨འ 


འབྱུང་ལྔའི་ ཡོན་ ཏན་ ལྡོགས ་པའི་ ་གླུད༔ མ་ལུས ་རིན་ ཆེན སྨན་ཟས་དང་༔ དར་པྣ་ 'འབྲུ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ ་དང་ཿ སྲིད་ཞིའི ངོ མཚར་ཅི་ 





























885 






























































ཡོད་སྐུངས༔ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཚན་དཔེ་དང་༔ འདོད་ལྔའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དཔྱོད་བཅས༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡནཿ འདི་བས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་འདིའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་གླུད་དུ་འབུལ༔ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་རྣམས་དགོངས༔ གཟིགས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ འབུལ་ལོ་མདོས་ཡས་སླུ“་ཆེན་འབུལཿ སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བླ་མ་ལཿ ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་ཕྱི་ནང་གིཿ མཆོད་སྤྲིན་འོད་ ར་བསྙིམས་ཏེ་འབུལཿ 
ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གིཿ ལྷ་ཚོགས་ཞི་ངའ་ཁྲོ་ཆགས་པཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའིཿ མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་སྤུངས་ཏེ་འབུལཿ ཉེར་བཞི ་དཔའ་བོ་ཌཀི་དང་ཿ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལཿ རང་རང་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ༔ དབངས་སྙན་རོལ་མོའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡནཿ མཆོད་ 
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སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་སྣང་སྲིད་ཀྱི༔ ༠གྲོ་དྲུག་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་རྣམས་ལཿ སྐུ་གླུད་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འདིཿ རང་རང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའིཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབབ་གྱུར་ 
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° ཉིཿ ཅིགཿ སྲིད་ཞིར་འཁོད་པའི མགྲོན་ རྣམས ཀུནཿ སྐུ་གླུད་འཇའ ་འོད་མདངས་ 'ལྡན་ ་འདིཿ རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས་དྲིཿ འཛམ་གླི གླིང་ཡུ ཡུལ་ཁམས ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྣེ ཚོགས་ དརྨ་གྱི་གོས་ ་བཟང་མཛོས༔ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱནཿ དབྱངས་ 'སྙན་གླུ་སྒྲ་ཀུ་རུ་རུཿ མདངས་མཚར་དབང་བོ་རབ གསལ ་ཞིང་༔ཿ རྣམ་དཔྱོད་ 


ཤྭ ལྟ་ན་སྡུག་པ་འདིཿ དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ སྔོན་ གྱི་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་མཛོདཿ འཕྲལ་ གྱི་རྐྱེན་ངན་ཞི ་བར་མཛོདཿ _ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ བྱང་བར་མཛོདཿ ཁྲ 
ཡའ ཤེ 


། རྒྱལ་བ་ མཆོད་པས་ ་མཉེས ་པར་མཛོདཿ དམ ་ཅན་ཐུགས་དམ་ སྐོང་བར་མཛོདཿ རིགས་ དྲུག 'འདོད་པ་ ་ཚིམ་ པར་མཛོདཿ ལན ཆགས་བུ་ ལོན 'འཁོར་བར་མཛོདཿ སྣང་སྲིད་མགྲོན་ 
རྣམས ་གང་ ཡོད་པརཿ རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ ་སུ་འབྲུལ༔ ཕམ་ མ་རྒྱལ་མེད་པར་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ བདག་ཅ་ ་ཅག་ དཔོན སྤོབ ཐམས་ཅད་ལཿ བླ་མ་ ཡི དམ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཡིས༔ 
མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ ་དངོས་ ་གྲུབ་ སྩོལཿ ཆོས་ སྦྱོང་ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ ཡིསཿ མཐུ་ སྟོབས་ནུས་ པའི འི་གཟི་བརྗེ བརྗིད་སྤོརཿ ཕྱི་ནང་ལྷ ་སྲིན་ མཱཾ ཝྡེ་བྱརྒྱད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ སྡོ་བའི ་བཀའ་ལ་ 

































































¿32 


1; 


8 
ཌྷ 


[$ 








མདོས་གླུད་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་༔ དཀར་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་དམ་ 
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པའི་ཆོས་བཞིན་སྒྲབས༔ གླུད་འདི་ཁྱེར་ལ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ས་མ་ཡཿ 
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བཞུགས་སོ༔ 


བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག དང་འགུགས་ 'འདྲེན་ཕོ་ཉ་དགུར་བརྡུངས མ་ 
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-¬ ༢༩ 


'ཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགུག་གཞུག་ནིཿ གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་སྔོན་དུ་སོང་ནསཿ 
བྱེབྲག་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེུད་ཆོག་དང་དགུག་གཞུག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་ཡི་ 
དམ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔའི་སྐུཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་དང་ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཀྱི༔ ནུས་ལྡན་ལྷ་རྣམས་གཟི་འོད་ཕྲོམ་མེར་གསལ༔ ཐུགས་ 
ཀའི་ཨེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་བཅུདཿ བྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་གཏིང་དོག།ཁ་ཁྱེར་ཡངས༔ མནར་མེད་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པའི་ཁྱོན་འདི་རུཿ 
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༈ཾ༔ “ དུག གསུམ་མ་རུངས་། འདུས ་པའི་ཚ་ གང་འཐབ༔ འོག ནས 'འདོད་ཆགས་ ཁྲག་ག གྱི་རྒ་མཚོ་འཁོཿ འཁལཿ སྟེང་ནས ་གཏི་ 


མུག་མུན་པས་གནམ་ས་ཁེབས༔ ཞེ་སྡང་ཕོ་ཉ་ང་རྒྱལ་བྲག་རི་དང་༔ མ་རུངས '་གཅན་གཟན་ལས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་ཡིཿ ཕོ་ཉ་འདུ་ཞིང་ 
ལས་ཀྱི་མཚོན ཆར་དང་ཿ ༔ ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་མ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱོ་བ་ ་གནམ་ ་ལྕགས་གཤིན་རྗེ་ཡིཿ ལྕགས་ །ཁང་གྲུ་ 
གསུམ་དབུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་བ་དགྲ ་གཤེད་འཐབ་པའི་་ རང་སྒྲ་དང་༔ བསྒྲད་གཟིར་སྨྱོ་རེ རེངས་མཚོན་རྫས་ དུག་རླངས་དང་༔ 
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གནམ་ 'ལྕགས་མདའ་ འ་རྡོ་མཚེ་ཡུ ཡངས གཏོར་ཟོར་ཁྲགཿ མི་མཐུན་ཆག་ཆེ་ཉམ 'ངའི་རྫས སྒ་དོད་མདའཿ སོན་བསགས་ལས་ ཀྱིས ་འདུ་བའི་དཀྱི དཀྱིལཿ ་འདི་རུཿ དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ལུས་ཀྱི ་ཀྱི་. 
ཆ ཆ་རྫོགས 'ཀྱང་༔ སྟོབས་ཞུམ་ །བ་ངུ་ ་དུ་ལུས གུམ མིགཤི་མི མིགཿ འདུ་ཤེས་སྤོང 'སྲེབས་ པ་བཤོར་ཞིང་། ་ཡན་ ་ལག་འདུས༔ བུ་ག་ཀུན་ནས་ངན་ སྒྱུགས ་མི་གཙང་བཤམཿ འགོ་ ཀྭ བརྟེན་ ་པའི་ 
7 ཆོས་ སྐྱོང་ཁྲོས་ ཏེ་ཡལཿ མགོན ་མེད་གཅེར་བུ་ བྱིའུ་ཆུང་ཁྲས་ དེདྱ་ཀྱིཿ  ཞིང་བཅུའི ་མིང་བྲིས་གཟུགས་བཀོད་བླ་དང་ཚེ༔ མ་ ནོར་ དམར་བ: བྱང་དཀྱུས་པ །འདིར་ཁུག ཅིགཿ 

ཛྷ འགུགས 'འདྲེན་ནི༔ བཅད་ལྷུག་ སྤེལ་མར་བྱ་སྟེ༔ ཐོག མར་ཕོ་ཉ་ བསྐུལ་ ་བ་ ནིཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ༔ ཐམས་ 'ཅད་འོད་གསལ་། དབྱིངས ་མཆོག ཆོས་ ༧ 
ཤྲ ཀྱི་སྐུཿ ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ ་ཉག་ གཅིག་ ཡིན་པ་ལཿ མ་ རྟོགས མ་རིག །འཁོར་བར་རིང་དུ་འཁྱམསཿ དྭལྟ་ཞིང་བཅུ་ཀུན་ཚང་ལས ་བསགས་ ་ནཿ་ རྒྱུགས་ཤིག་ ཡེ་ཤེས ་སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
































རྣམས༔ ལེ་ འགྲོས ་བྱཅུ (གཉིས་ རང་རང་གཤེད་ཀྱི་སྟེང་༔ འགུགས ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་བཤན་ ་པར་གྱུརཿ ད་ལྟ་ ་འཆི ཏེ་བདག ་གཤིན་རྗེའི་མགོ གོ་བརྙན ་འཛིནཿ སྣ་ཚོགས སྐུ་ ཡི་ཕྱག་ 
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གོ 








རཾ མཚན་ ལྕགས ཀྱུ་དང་ཿ ཞགསཿ ་པ ལྕགས སྤྲོག་ དྲིལ་བུ་ བུ ་ལས་ སྭ་གྲུབ ་པའི༔ ས་ ས་གཞི བར་སྣང་སྤྲུལ་ དང་མཚོན་ ་ཆས་ བེངསཿ སྲིད་པའི རྩེ་ནས ་མནར་མེད་ ཡན་ 
ཆད་དུཿ དྲག་བགེགས་ རྣམས་ ཀྱི་བླ་ཚེ་སྲོཐ སྲོག་ དབུགས་ དང་ཿ དབང་ཐང་སྙོབས་འཊ ་འབྱོར་ཐམས་ ས་ཅད་ཆོམས ་ལ་ཤོགཿ ཤར་ནས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་( ཉ་དྲུག་ཅུས་ཁུགཿ ལྷོཿ ནས གཤིན་རྗེ ་རྗེ་གྲེ་བ་ 
དགྲུ་ཁྲིས །ཁུག༔ ནུབ་ནས 'ནད་གཏོང་མ ་མོ་ འབུམ ་ཁྲིས། ཁུགཿ བྱང་ནས་ཟ ་གསོད་སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་ཊ ཉས །ཁུགཿ སྟེང་ ནས་བླ་མ་ ཡི་ དམ ་བདེན ་པས་ཁུགཿ འོག ནས ་ཆོས་ 'སྲུང་དམ་ 
ཅན ་མཐུ་ཡིས་ ཾས་ཁུགཿ བར་ནས་° ་ལས་དང་ལ་ ཡོགས རྣམ་ ་སྤིན །བུགཿ རྒྱུར་བར་ ཝུགས། འཆང་བདག ་ཤི ་བདེན ་པས་ །ཐུགཿ རིངས པར་བསྟན ་པ་ ་བསྲུང་བའི་ གཤེད་ དུ་ཁུགཿ 


ཧོཿ དྲག་བོ་ ་འདི་ ཉི ་མ མ་ཕོགས ་བཞི ་མཚམས་བརྒྱདཿ འབྱུང་བ 'ལྔ་༔ སྤར་སྨེ ་ལོ་འགྲོསཿ སྲོག་ལུ་ ལུས་དབང་ཐང་༔ཿ ཞི རྒྱས་ དབང་ དངག་ གི ་ལས་དཀར་ནག་ གང་གི་ ་གནས་དང་ 
སྟེང་ན་ཡོང ཡོདྱ་ཀུང་༔ སྔོན ་ལས་ཀྱི་ དབང་དུ་མ་བཏང་༔ སྐྱོབས ་བྱེད་མགོ་རྟེ རྟེན་ གྱི་སྲུང་མ ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་རོ་མ་ ་བཞགཿ ལྷ་སྲུང་ལྷ་ རྟེན ་གྱི་འོག་ ཏུམ ་གབཿ བསྲུང་བའི འི་གུར་ཤིགཿ 
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1 ཅར» 


དལ་གྱི་དཀྱིལ་བཅོམཿ རི་བོའི་རྩེ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ གང་ནས་ཡོད་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས༔ ཞཾགས་པས་ཆིངསཿ ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམས༔ དྲིལ་བུས་སྨྱོས༔ 
རྫས་རྒོད་དང་ཐུན་སྦྱར་གྱིས་མྱོག་མྱོག་པོ་དང་༔ ཐིབ་ཐིབ་པོར་བཟོས༔ཿ སྨྱོ་བ་དང་༔ རེངས་པ་དང་༔ འབོག་པ་དང་ཿ བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་འདུ་ཤེས་ཤོར་བ་དང་བཅས 
པས་རང་དབང་མེད་པར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱང་ཀི་བཙོན་དོང་ཆེན་མོ་ དིར་ཁུག་ཅིགཿ ཧཱཿ ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི༔ 








ལ་ལས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ ལ་ལས་སྲོད་ཐོར་དུས་སྐུབླ་ཚེ་བཅུས༔ ལ་ལས་ཉི་ཟེར་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྒྱུགས༔ ལ་ལས་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད།ཁ་རུཿ བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
ནག་མུན་པའི་ཁྲོད་ནས་དབུགས༔ ལ་ལས་རི་ཆེན་གཡང་སའི་དམ་ནས་སྐྱུརཿ ལ་ལས་མཚོ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རྔུབས༔ ལ་ལས་རྦབ་སྲི་མཚོན་སྲི་དུར་སྲི་སློངས༔ 
ལ་ལས་ཕུང་གསུམ་བདུད་ཀྱི་ཉི་མ་དང་ཿ ཟླ་བ་ནག་པོའི་དུས་སུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ལ་ལས་སྒྱོ་འབོག་རྫས་རྒོད་རེག་ཕུང་གིཿ དུག་མདའ་ནག་པོ་སྙིང་ལ་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ ལ་ལས་ 
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༈༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཁྲོད་ནས་དགྲ་བོ་ཞེསཿ ཕྱིན་ཆད་མིང་དང་ཤུལ་ལྷག་མེད་པར་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
སྲིད་པའི་མགོ་བརྙན་དང་༔ འཇིགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གཟུགས་བྱད་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ༔ མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཁྲོད་དུ་དེད་ལ་ཤོགཿ མེ་དཔུང་དུད་སྤེན་ཁྲོད་ནས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ 
རླུང་དམར་ཐོག་སེར་ཆེམ་ཆེམ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ རྒྱབ་སོད་རྐན་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཧོཿ དྲག་བོ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྙིམ་མོ༔ དུས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་ ༢ 
དང་ཟས་དང་དབང་ཐང་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་འུབ་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཁོང་གསེང་ལ་ཡར་བསྡུས་ཤིང་དམ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
སྲུང་ལ་བསྙིམ་མོ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟིམ་མོ༔ གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྟིམ་མོ༔ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་མོཿ ཕཊཿ དགྲ་བོ་འདི་མགོན་མེད་དུ་གྱུར་ 
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ཅིགཿ སྐྱབས་མེད་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མགོན་སྐྱབས་དང་རོགས་དན་བྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ མ་རུངས་གདུག་པའི་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་འདིའི་སྟེང་༔ 



































འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ སབས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དཀོན་མཆོག་ཡོངས་ཀྱིསྐུ་དགྲ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སློས་དགྲ་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་སྔགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲིམས་ར་འདི་རུ་ཁུག༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་དམ་སྲི་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་རུ་ཏྲ་ཁུག༔ འདྲེ་སྲིན་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་ 
ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྭ་ལྟ་དུས་ལ་གཏུགས་པས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཅེས་འགུགས་འདྲེན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་དྲག་པོ་སྨད་ལས་རྣམས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ ‡ 
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རཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
བཤན་དམར་བཞུགས་སོ༔ 























རྱི 




















897 

































































བུང 








ཊཾ བྷྱོཿ ཨེ་ལས་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ 


ཧྱ 


ཆོ་ཆེཿ སྣང་སྲིད་རྦ་ ་དཔུང་འཁྲུག་ཅིང་རབ་འཁྱིལ་བའིཿ ཁྱོན་རྣམས་ཞིང་ 


ཆེན་གསར་ རྙིང་བམ་ཟ རོ་དང་ཿ ཤཿ ་ལྔའི འི་རྩིག་ ་པ་བ་ གམ ་མཐོན པོར་བརྩེགསཿ རྔམས་ཤིང་འཇི འཇིགས ་པ་དུར། ཁྲོད་ དྨ་ནམ་ ་བརྒྱད་བཀོད 























འཇིགས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འོད་ དུ་འབརཿ རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཡས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ཀུན་ 





དྲག་སྔགས་ཤ་ཐའི་ཕོ་བྲང་མ་ལུས་པའིཿ 
ཁྱབ༔ དེ་ཀློང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་པ༔ མ་ལུས་ཞི་ལས་ཁྲོ་སྐུར་རྔམས་བཞེངས་པའིཿ བདུན་བརྒྱཉཉེར་ལྔ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་ 
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༈༔ བརྒྱད་ལྷ༔ ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དགོངས་འདུས་དཔལ་ཆེན་དགུཿ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ༔ 


སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་དང་༔ བྱེབ་དགུ་ཁྲི་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཁོལ་མའི་ལྷ༔ 
གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་དང་༔ ཏྲེ་ལོག་འཆར་ཀ་འཇིགས་བྱེད་ཤ་ཟན་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་སོགསཿ 





























ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ སྤྲུལ་པ་ཀླུ་བདུད་མུན་པ་ནག་པོ་དང་༔ གཤིན་ 
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རྗེ་ཤ་ཟན་མ་མོ་ཁྲག་རལ་ནགཿ༔ གིང་ཆེན་སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་དང་༔ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་མགོན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིཿ དྲག་པོའི་ 
བསྙན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ནག་པོའི་ཚོགས༔ ཨེ་ཀ་ཛཊི་ར་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་ཿ སྲོག་སྒྲབ་བཤན་དམར་གཟའ་མཆོག་ཱ་ཧུ་ལཿ རྡོར་ལེགས་པེ་ཧར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་བཀའ་དང་གཏེརཿ གནས་ཡུལ་གཙུག་ལག་བཤད་སྒྲུབ་སྡེའི་སྲུང་མཿ དབེན་གནས་གཉན་དང་ 
ངོ དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིསཿ བརྟེན་གསོལ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་མ་ལུས་པཿ ད་ལྟ་རྔམས།ཁྲོས་གཏུམ་དྲག་རྔམས་ཤིང་བརྗིདཿ རང་འཁོར་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ 
= དང་༔ ལྷན་དུ་མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་རྣམསཿ འདུས་པའི་སྲིད་གསུམ་དགྲ་བོའི་བཤན་པར་བཞེངས༔ སྟེང་འོག་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས་པའི་བུ་ཡུག་དཀྱིལཿ དམིགས་ 


༨༡༨. ༽-༽༽ 


བྱའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ལས་ངན་འདིཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་དང་༔ སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བདུད་དུ་ཕོབཿ རྣམ་ཤེས་ཚེ་སྲོག་མེ་ལྕེའི་སྤུ་ལྟ་བུར༔ གུམ་ནས་ 
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༈ཿ དྷུ་ཏིའི་དྭངས་མ་སྙིང་བཅུད།ཁྲགཿ གློ་བུར་སྐམ་ནས་ཁ་ངུ་མིག་ཤི་མིག༔ ལག་པ་མྱ་ངན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འདིའི་སྟེང་༔ ཐདག་ལ་དུས་གསུམ་དངོས་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྔོ་ཤིང་ཿ དྭ་ལྟ་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དྲག་བོ་འདྲིཿ བསྟན་དང་གང་ཟག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཤེདཿ བདག་དང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས།ཁྱད་དུ་བསདཿ བསྒྲལ་བྱར་འོས་པའི་ཞིང་ 
འདི་མ་བསྒྲལ་ན༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཏང་སྙོམས་སུ་བོར་ནསཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དུ་མི་བྱོན་ནཿ བསྟན་དང་བསྟན་ 


' འཛིན་སྐྱེས་བུ་སུ་ལ་རེཿ དེ་བས་ལྷ་སྙན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པས་གཟིགས༔ སྔགས་གཞོན་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 


དགུག་གཞུག་ནིཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་རྩལ་ཆོས་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་བདེན་པ་ཡིསཿ བསྒྲལ་བྱར་ 





























འོས་པའི་ཞིང་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁུགཿ མེ་འབར་གློག་འཁྱུག་གནམ་ལྕག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྲིད་གསུམ་རྒྱོབ་སོད་སྒྲ་ཡི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ མནར་མེད་གནས་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་ཡ་གིཿ 





















































ཡི 





ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བཤན་པས་སྟོང་གསུམ་ཁངས: འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་དང་༔ _ བསྡམ་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་དང་༔ བརྡུང་འགུགས་ཕྱེ་མར་ 
བརླག་བྱེད་མཚོན་ཆར་དང་༔ རྡུལ་ཕྲན་གཏོར་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ཁྲོདཿ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་སྲོག་རྟེན་ནྣི་དང་ཏྲིཿ གྲོགས་དང་ཕྲལ་ཞིང་དགྲ་དང་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར༔ ཆེས་ 
དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་འབྱུང་ལྔ་གར་འདུག་ཀྱང་༔ མགོ་རྟེན་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ཟ་ཐང་བསོད་ནམས་རིམ་གྲོའི་དབང་མ་བཏང་༔ ཞམ་ཕྱེད་ཉིན་གུང་དུས་ལ་གང་ 

བསྐུལ་ཚེ༔ འདུ་བཞིའི་ནད་དང་བགེགས་གདོན་ལྟས་ངན་ཚོགས༔ མ་རུང་འཇིགས་པའི་སྣང་བར་རུ་ལོག་ནས༔ བླ་སྲོག་མྱུར་བསྡུས་སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་རོལ༔ སྙིང་རྗེ་མེད་ རྩ 
པས་རྣམ་ཤེས་འདར་ཕྲི་ལིཿ ཁམང་ གསུམ་སྲིད་གསུམ་གར་ཡང་མ་ཤོར་བརཿ གཟུགས་སྣང་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྤྲུལ་དང་ཡང་སྦྲུལ་འཆི་བདག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 











སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འོད་འབར་སོ་སོ་ཡིཿ ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས༔ དྲག་བོའི་ཚོར་བ་མྱོང་རེག་རབ་བསྒྲལ་ནསཿ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ 
























































ཐཊཤ 














པར་གྱུར༔ སྟེང་ནས་རི་རབ་ཡིན་ཡང་རྦབ་ལྟར་བསྒྲིལ༔ འོག་ནསྱ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཡང་མེ་ལྟར་སློར༔ བར་དུ་འབྱུང་ལྔ་རྡུལ་ཕྲན་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ 
འདུ ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་དྲག་བོ་སྲོག་དང་པྲོལཿ མི་བཟད་གདུག་པ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་ཚོགསཿ ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིནཿ ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མཚོན་ཆར་དགྲ་བོའི་སྟེང་༔ 
གཅིག་ཏུ་རྒྱོབ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུར་ཐོངསཿ ཐོག་ཆར་འུར་འུར་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་དགྲ་བོའི་དཔུང་༔ གང་ན་འདུག་ཀྱང་མི་རབས་དགུ་རྒྱུད་ ཁྲ 
ཆོདཿ དམིགས་བྱའི་བསྟན་དགྲ་འདི་ཉིད་ད་ལྟ་བཞེས༔ ཁྱོད་ཐུགས་མི་འགྱུར་མཆོག་གསང་རྫོགས་ཆེན་དང་༔ བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་སྲིད་ཞིར་ལྷན་ཅིག་པར༔ གཞོམ་བྲལ་རྡོ་ ཕྩོ 
རྗེའི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་སུ་བཞུགས༔ ཕྱིར་མ་ལྡོག་པའི་འོག་མིན་དམ་པར་ཨཿ ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཅུདཿ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ཞུ་ནསཿ 
སྲིད་ཞིའི་མཁའ་ཡངས་འདོད་ལྔར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས༔ དྲག་མཆོད་དགྲ་བོའི་ཤ་རི་ལྤགས་ཐང་བཏིང་༔ སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བསྐྱིལ་སིར་སིར་ཁོལ༔ མདུང་དམར་བ་དན་ 
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ངོ 
༠༠0 








































































































༥ ཅབ 








རྨུར་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབཿ རྒུང་དམར་ཁམས་གསུམ་དཀྲུག་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གྱིམ་ཤང་དགྲ་དང་སྤྲོད་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རྡེབ་བཤོར་རླུང་གི་ལས་བྱེད་ཞལ་དུ་ 





བསྟབ༔ མནན་བསྲེག་དྲག་བོ་སྨྱོ་འཆིང་ཞལ་དུ་བསྟབཿ བསྐྲད་གཟིར་དགྲ་བོ་སྨྱོ་རིངས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བདུད་བཙན་གློ་བུར་སྲོག་སྡུད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འབྱེད་ཕུང་དགྲ་བོ་ 
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ཊཾ མཐར་སྤྲོད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དམིགས་དགྲའི་བསྒྲལ་མཆོད་འདོད་ལྔའི་འོད་ཐིབས་ཤིང་༔ སྲིད་ཞི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་བཀང་བ་འདིཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 


ཅཅ. 27 ,༨ 


རྒྱ་མཚོས་ད་ལྟ་བཞེས༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་རྣམས་འདི་གསོལ་ཅིགཿ བསྟན་དང་གང་ཟག་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་བདེ་ཞིང་༔ ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ལང་ཚོ་སྤེལ་བ་ལ༔ 
འཚ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་པའིཿ གཏང་རག་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཕྱིན་ཆད་ཚེ་རྒྱས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འཁྱིལ་ཞིང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་བུ་ 
ལ་མི་སྨོན་པའིཿ ལྷ་མིའི་གཙུག་ཏུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབཿ རྡོ་རྗེའི་ས་རྩེར་གཏན་སྲིད་ཐིན་པར་ཤོག༔ ༈ རིང་ནས་མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡེ་ནཿ རྣམ་གྲོལ་སྒྱ་ 


འ .༨`འ༽ 


མའི་སྤྲུལ་གར་ལྷོ་གླིང་གིཿ ནོར་འཛིན་དབང་གཞུས་བྱུགས་པའི་ངོས་ཡངས་པརཿ རིག་འཛིན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་འདུལ་སྐལ་བ༔ ཐུབ་་བསྟན་པད་མཚོར་ཨ་ཏིའི་གླང་ཆེན་ 
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མཆོགཿ མི་མངོན་མལ་ནས་སློང་ཕྱིར་ཞིང་བཅུའི་གཤེདཿ མཐུ་ལྡན་དཔའ་བོ་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཅནཿ ཉམས་དགྲ་བརླག་པའི་མཚོན་ཆ་ངར་ལྡན་འདིཿ རིག་འཛིན་གུ་རུའི་སྲོག་ 






































བ་ཆ་ལག་ཏུཿ དྲག་པོའི་རྒྱན་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཅེས༔ ཞིང་བཅུའི་གཉའ་གནོན་ཤ་ཐན་ནག་པོས་བཀོདཿ དགེ་འདེས་བསྟན་དགྲ་དུས་གསུམ་ཅི་མིང་སྡོད༔ 
ད་ལྟ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུཿ ས་ལེར་སྟོན་ཅིག་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ འདི་ལ་རང་བཟོའི་བཅོས་བསླད་བྱས་གྱུར་ནཿ གནོད་སྦིན་བཤན་པ་དམར་པོས་ཞལ་དུ་བཞེས༔ 


ས་མ་ཡཿ ༔ 
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ཐིཿ ངི 
༈༔ རག 


-.-༣. 


འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ བཞེས་སྒྲ་མེ་རླུང་འཁྲུག པ་དམར་ནག་ལས་མཁན་གཤིན་རྗེའི་རྐན་སྒྲ་ 


བཞུགས་སོ༔ 
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ཊཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཟིགས་སུ་གསོལ༔ གསན་དུ་གསོལ༔ སྲིདཞི་དབྱེརམེད་ལྷུན་གྲབཆེན་པོའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྐྱབས་རྩ་བརྒྱུད་གྱི་བླ་མ༔ འཁོར་རྩ་གསུམ་གྱི་དམ་ཅནཿ སྤྲུལ་པ་དྲེགས་པ་ཡི་བཀའ་སྲུང་༔ ཡང་སྤྲུལ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉཿ བཀའ་ཉན་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱདཿ མགོན་མེད་ཀྱི་རམ་ཟླར་འབོད་དོ༔ སྐྱབས་མེད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ལ་འབོད་དོཿ གྲོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
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རྟེན་དུ་འབོད་དོ༔ ཉེས་མེད་ཀྱི་དཔང་པོ་རུ་འབོད་དོ༔ སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་འབྲས༔ བདག་འཛིན་དང་དུག་གསུམ་དུ་སྨིན་པའི༔ 
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ཙཿ ཞང་བཅ་ཡི་དྲག་བོ་འདི་འདངསཿ བསྟན་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་བཅོམ་ཞིང་ཿ མི་དགེ་ཡི་ལམ་མཁན་སྟོན་པའིཿ 


དམ་། ཉམས་ ་ཀྱི་སྡིག་ཅན ་འདི་འདྲས༔ མགོ་ཐོཐ ཐོག་ན ་ནས་ རི་ ་ལྟར་མནན་ཞིང་༔ ¡ རྐང་མཐིལ ་ནས རྩང་ལྟར་འཛུགས་ཤིང་༔ ༔ (དམ་ཚ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐལ་ 
བ་འཕྲོགས་ ནསཿ ཁ་ དྲག་ དང་སྟོབས། 'འབྲོར་ངོམ ཞིང་ཿ ཿ སྐྱེ་འགྲོ ཀུན ་མྲིག་ ་ལ་ ་སྦྱོར་བས༔ ཆོས ་སྲུང་ལ་ ་མཐུ་མེད་ཟེར་རོཿ སྔགས་ 


ˆ ༦ .,༽ 




















འཆང་ལ་དམ་མེད་ཟེར་རོཿ སྐྱབས་ཡུལ ་གྱི་བླ་མ་ དཀོན་མཆོགཿ རྒྱུད་སྡེ་ཡི་ཡི་དམ རྒྱ་མཚོཿ གནས་ ་གསུམ་ ་གྱི་དཔའ ་བོ བོ་ཌཱཀིཿ 
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དམ་ཅན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལས་མ།ན༔ ཉམས་དགྲ་ཡི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས༔ གར་འདུག་གི་ཞིང་ནས་ཁུག་ཤོག༔ ཞིང་བཅུ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་བྱེད༔ སྲོག་བདུད་ཀྱི་བཤན་པར་ 
བཞེངས་ཤིག༔ ཚེ་བསོད་ཀྱི་དབང་ཐང་ལྷག་མ༔ བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འབུལ་ལོ༔ སྟོབས་འབྱོར་དང་ཕུང་ཁམས་བཀྲག་མདངས༔ རང་གཤེད་ཀྱི་བཤན་པས་བཞེས་ཤིག༔ 
ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་ལྷག་མ༔ྩ་ ལས་མཁན་དང་ཕོ་ཉར་འབུལ་ལོ༔ ཧཱཿ དམ་ཅན་ཀུན་བཞེངས་ཞི་བ་དག་པོར་བཞེངས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ རྒྱ་གྲམ་ 
དང་པདྨ་ཉ་མའ་སྙང་༔ ཧཱུཾ་ཡག་ག་འཕྲ་འདུས་དཔལ་ཆ་མཆག༔ ཞལ་གཅིག་དང་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ སྤྱན་གསུམ་དང་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙགས༔ འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་ 
བ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ལས་མཁན་དང་པོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཤ་ར་ར་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུག༔ འུ་རུ་རུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ ཤུ་རུ་རུ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ 





སྤེར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ . ཚེ་བདག་དང་འཆི་བདག་སྲོག་བདག་ལཿ འཁོར་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིས་བསྐོར༔ ལས་བྱེད་དང་སྦྲུལ་ཕས་ནམ་མཁའ་ 
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རྙཾ༔ཿ གང་༔ དྲག་གར་འདུག་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་ཆར་ཕོབ༔ བླ་གར་འཁྱམས་ཀྱི་ས་ནས་ཁུག་ལས་ཤོགཿ སྲོག་དམར་པོ་འདི་ཆོད་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤོར༔ དུས་ད་ 
ལྟ་རང་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ ནུབ་དམར་ནག་གི་མུན་ཚང་འཁྲུགས་པའི་ཁྲོདཿ ཡབ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་མཿ འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པས་བར་སྣང་གང་༔ དྲག་མིང་དུ་བྲིས་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ ནད་མཚོན་ཆར་འབེབས་པའི་གནས་གཅིག་པོ༔ མིང་རུས་སུ་ལིངྒར་བྲིས་འདིའི་སྟེང་༔ ཆོས་སྲུང་ 


ཀུན་མཐུ་རྩལ་སྤུགས་ལས་ཤོགཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཕྱེ་མར་ཐོངས་ལ་ཤོགཿ རྣམ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐུར་སྤོར་ཅིག་ཕཊཿ བྱང་ཁྲག་མཚོ་མེ་སླར་ཁོལ་བའི་དཀྱིལཿ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་| 


ནུའི་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་ཟ་གསོད་ལས་མཁན་སྤྲུལ་པས་བསྐོརཿ ཞིང་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པའི་མཚོན་ཆར་གསིལཿ༔ མཚོན་འདུས་པའི་ཕུང་ཚོགས་དགྲ་བོའི་སྟེང་༔ མིང་ 





ནག་བྱང་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཕོབཿ རུས་དམར་བྱང་དཀྱུས་པ་འདི་ལ་ཕོབཿ དུས་སྐད་ཅིག་མ་འགྱངས་ད་ལྟ་སྒྲོལ༔ དགྲག་ཡོད་ཚད་གཤེད་དུ་ཕོབ་ལས་ཤོགཿ གྲོགས་ཡོད་ཚད་ 
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མཐའ་ལ་སྐྲོད་ལས་ཤོག༔ དབུས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གཞལ་མེད་ནཿ ལྷ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དགགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཟག་རྫས་བདུད་རྩིར་བཞེསཿ དྲག་བསྒྲལ་བའི་ 
)» ཡུལ་དུ་ཕོ་བྲང་ཐོབ༔ དགྲ་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀར་བསྟིམཿ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདི་ཉིདྱ་ཀིཿ ཁྲག་གཟགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་༔ རུས་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ 
རམ སྲིད་རྩེར་སྙེགས༔ རྩ་རྒྱུས་པ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་༔ རྒྱུརློན་དང་དོན་སྙིང་དྲ་བར་སྦྲེལཿ དབང་པོ་ཀུན་རང་མདངས་བཀྲ་ཧྲིག་གེཿ དབྱིངས་རིག་གི་སྦྱོར་མཚམས་ཐག་མེད་ པཱ 
བཅུདཿ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡི་གེཿ ཨེ་ཝཾ་གྱི་འདུ་འཕྲོས་ཟུང་འཇུག་ཧཱཾཿ ཟག་བྲལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཟིལ་ཕྲོམ་མེཿ ་འཕྲུལ་གྱི་འདོད་དགུར་བཀྲམ་པ་འདིཿ ཐུགས་ 
; འགྱུར་མེད་ཆོས་ འི་དབྱིངས་ཡིན་ཀྱང་༔ སྐུ་འཇིགས་པའི་རང་མདངས་ཞིང་ལ་ཤར༔ ཞིང་ཐམས་ཅད་ཆུར་ཁོལ་མེར་འབར་ཞིང་ཿ རླུང་འུར་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་རྒོད་འབེབསཿ 
མཚོན་སྣ་ཚོགས་སིལ་བའི་བུ་ཡུག་ཁྲོདཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐུར་གསུམ་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ཚེམས་གངས་རི་ལྟ་བུར་སངས་སེ་སང་༔ ལྗགས་གློག་དམར་ལྟ་བུར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ 





















































ཆི 
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±: 








རྩ དཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་བསྟན་དགྲ་འདིཿ སྙིངླག་གི་རྒྱ་མཚོ་གཞི་མེད་ཐུངས༔ ལུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ༔ རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྲེངབརྒྱནདུ་ 


བཞེསཿ ཤར་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུས་ད་ལྟ་བཞེས༔ ལྷོ་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བས་ད་ལྟ་བཞེས༔ ནུབ་མ་མོ་འབུམ་སྡེས་ད་ལྟ་བཞེསཿ བྱང་ཕུར་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བཞེས༔ འཁོར་ལས་ 
མཁནཤན་པས་ད་ལྟ་བཞེས༔ གིང་ལས་བྱེད་སྤྲུལ་པས་ད་ལྟ་བཞེས༔ རྫས་རོ་ནུས་འབར་བའི་དགྲ་ཤ་འདིསཿ སྐྱབས་བླ་མ་དབྱིངས་ནས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སྐོམ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་སྙིང།ཁྲག་འདིས༔ ལྷ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ་བཅུད་དམ་རྫས་ནུས་ལྡན་དགྲ་རུས་འདིས༔ བཀའ་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཕྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ དགེ་འདི་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་ནུས་ལྡན་ཞིང་༔ སྟོབས་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྲིད་རྩེ་བརྒལ༔ མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ 

















913 


914 


















































2 


ངུ 























རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ ལན་ཆགས་ཆུ་སྒྱུར་བཞུགས་སོཿ 

















[1 རྱ 
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འི་དང་ཡི 























ཉི ལན་ ཆགས་ཆུ་སྒྱུར་ནིཿ ལ་ཚོ དང་རྲིང་བུ་ སེང་ཀ་ཆུམིགགི་རྩར་ཕྱན པའམཿ ཡང་ན ་སྣོད་གས ཆག་མེད་པའམཿ 
ལྭ་ ལུ་ཆུ་ དང་རྒྱུག་ཆུ་ གཙང་མ་ལ་བསང་སྦྱང་བྱས༔ བཀའ་ 'འགྱུར་བཏགས་ གྲོལ་ལ ་སོགས་ པའི་ ་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླས་ ་པའི་ 
འབྲུ་སྣ སྨན་སྣཿ ཟས་སྣཿ དུར་སྣཿ དུམ ་རྫས་ ཀྱི་རིགས༔ དཀར་གསུམ་ ་མངར་གསུམ་ ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ 


རང་ཉིད་ཆོས 'སྐུ་ལོངས སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་ཡི ་ཡིཿ - སྐད་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ ་སྤྱན་༢ ་རས་ ས་གཟིགས ་སུ་གསལཿ གནས་ ་གསུམ་ ཡི ་གེ་གསུམ་ལས 'འོད་ 
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རཿ འཕྲོས་པསཿ ྣངསྲད་འབུངབཞེ ཆུ་ཀུན་ བདུད་རྩི་དང་༔ ཏྱ འཇིག་ རྟེན དབང་ཕུག 'ཕྱག་ གི ་འོཿ རྒྱུན 'གྱུར༔ ཨོཾ་ 


༠ 


ཨཱཿཧཱུཾ 


¬ 6 


ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་ ཏེཿ ཧཱཿ ཞི་ དངྱ་རས་ དང་ དབང་ང དང དྲུག པོའི ་ལྷཿ སྟེང་འོག 'ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་ ་མཚམས་ཁོ༢ །བོར་ཡུག་ 'ཀུནཿ 


༨ 


ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཿ ཨོཾབྲར་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཀླུར་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ : ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆུ་དེ་ 




















གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ནམ་མ།འ་ ་ད། ་གཞི་ དང་ཿ བདེ་ ཆེན་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྭ སུ་གང་བར་གསལཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་ ( 
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ཚུ 


རི 





དགཿ ཞི་དངྲ་ཁབོ་ཚོགས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡིཿ གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་མོས་སྣང་ཆ་ལུགས་དང་༔ རྒྱན་དང་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་དངོས་གཞི་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ བརྩེ་བས་བདག་གི་ལན་ཆགས་ཞི་བར་མཛོདཿ ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་ཐེག་དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་གྱིས་གང་བའི་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ བརྩེ་བས་བདག་གི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོདཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོ་ལཿ མི་ཟད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བརྩེ་བས་བདག་གི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོདཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ ཚོགས་གཏོར་ 
སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་དང་རྒྱུ་སྩྱོར་ལན་ཆགས་སྦྱོངས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ བོད་ཡུལ་གཞི་བདག་བརྟན་མ་རྒྱུ་སྐར་ 








ལཿ རང་རང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བདག་དང་རྒྱུ་སྩོར་ལན་ཆགས་སྦྱོངས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་པོཿ བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ས་ 
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རཾ བདག ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱདཿ རང་རང་ཡིད་ལ་ཅི་ ཅ་འདོད་མཆོད་པ ་འབུལ༔ཿ བདག་ དང་རྒྱ་སྦོར་ལན་: ཆགས་ ་སྦྱོང་བར་མཛོདཿ ནམ་ ་མཁའ་གང་བའི་ རིགས 'དྲུག་ 
སེམས་ཅན་དང་༔ བགེགས་གདོན་རིགས་ གྱུར་ལན་ ཆགས་མགྲོན་ རྣམས་ལ༔ རང་རང་ ཡིད་ལ་ཅི་ ་འདོད་མཆོད་པ ་འབུལ༔ བདག་ དངརྒྱུ་སྦྱོར་ལན་ ་ཆགས་ 'བྱང་གྱུར་ཅིགཿ 
ནམ་མཁའ་ ་གང་བའི་ ་ས་བདག གླུག གཉན་ད དང་ཿ ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ ་དུས ་ཚེས་དང་སྤར་སྨེ་བདགཿ རང་རང་ ཡིད་ལ་ཅི་འདོང 'འདོད་མཆོད་པ་ ་འབུལ༔ བདག་ དང་རྒྱུསྐྱོར་ལན ཆགས་བྲལ་བར་ 
མཛོདཿ ནམ་ ་མཁའ་ ་གང་བའི་ "ལྷག ་མའི་མགྲོན་ རྣམས་ དང་༔ བསད་པས་ཚེ་ ཐུང་བརྡུང་ བས ་ནད་མང་ཞིང་༔ཿ ༔ འཕྲོགས་པས་ ་སྡུག བསྔལ དབུལ་ ་བའི ལན་ཆ ཆགས་རྣམས༔ ཇི་ སྲིད་ 
འབྱུང་བའི: ཆུ་རྣམས་མ་སྐེམ་བརཿ བདག་ གི་ཆུ སྦྱིན (འབྲས་བུ་ཟད་མ་གྱུརཿ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ གྱུར་ཅིག༔ མདོར་ན་བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 





ཆོས ་སྦྱོང་སྲུང་མ 'རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་བསྟན་པ སྦྱོང་༔ ཡུལ་རིགས་གཞི ་བདག་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོནཿ ལན་ཆགས་རིགས་དང་ 
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[ཧཾ གླ» 


བགེགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ བློ་བུར་ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱུར་ཡོངས་ལ་བསྔོ་༔ འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ༔ རང་རང་ཡིད་ལ་ཇི་སྐེད་སྤྱོད་དབང་བའིཿ 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་འབྲས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འདི་ཕིའི་ས་ལམ་ 
བར་ཆད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ མགྲོན་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྩེ་མོ་རུཿ སྲིད་ཞི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་འོག་མིན་ཆེར༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་༔ 
ཐོབ་པས་ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆོད་ཅིགཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་གསང་བ་སྔགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་རིམ་དགུ་རྫོགས་ཀྱིཿ སོ་སོའི་ལམ་གྱི་སྲང་བླང་བཅས་དང་འགལཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་ 
སྡོམ་དང་༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་གཞུང་ཆེན་དང་༔ སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམཿ ཉེས་བྱས་འགལ་པར་གྱུར་པ་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ ཚྭ་གང་དམྱལ་བའི་བཙོ་ 
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རབ་ 'འབྱམས ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ དབང་བསྒྱུར་ནསཿ ཕྲ ཞིང་རྣམ་ གྲོལ སྒྱ་མའི་རྟེ རྟེན་འབྲེལ '་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ འི་དེད་ དཔོན་ཆེན པོར་བདག [ྱུར་ཅིག༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུ རིན ཆེན་ 


དྭངས་མའི་སྣོད་ནང་དུཿ ཆུ་སྣ་བརྒྱ་དང་སྨེན་སྣ་བརྒྱ༔ དྲི་བཟང་གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ ཕྱི་མཆོད་བརྒྱ་དང་ནང་མཆོད་བརྒྱ༔ གཏོར་ཆེན་བྱརྱ་དང་གཏོར་ཕྲན་བརྒྱ༔ 





མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ་དང་སྨན་རཀ་བརྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱདཿ སྐུ་གླུད་བརྒྱ་དང་དར་སྣ་བརྒྱ༔ གཟུགས་འགྲོས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་ 


ཧཾ _ བསྲེག 'སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཡི་ དུགས་ང 'བཀྲེས་ ས་སྐོམ་ ་དུད་འགྲོ་༔ གླེན ལྐུགས་དང དང་ཿ ལྷ་ མིན་ ་འཐབ་ ཅིང་རྩོད་པའི་ ་གནས་ནས་ཐརཿ མཐོ་རིས་ ་བདེ་ དེ་བའི་ དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོགཿ འཁོར་བའི་ སྡུག་བ བསྔལ་མ་ལུས་ ཇི་བཞིན་ ་གོཿ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ སྐྱེས པའི་བར་རོ ་བརྩོན། འགྲུས ་ཀྱིས༔ ཚེ ་འདིའི་ བྱྲ་བཞག་ཐམས ཅད་རྒྱང་གི 'བོརཿ དབེན པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ སྙིང་པོ་ཆོཿ ་ཆོས་ ་ཉིད་ ཟདཿ མི ་གཡོ་འཇའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེ་བུམ མ་སྐུའི ་གཞིརཿ བླ མེད་མྱ་ངན། འདའཿ བར་བྱིན གྱིས་རློབས༔ གནས་སྐབས་ ་འདེར་ ཡང་མཆོག ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ དཀྱིལཿ 
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མགྲོན་ལ་འབུལཿ འོད་སྐུར་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་པ༔ རོ་འདའ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ མནར་མེད་སྲིད་རྩེར་འོད་ཕུང་འཁྲུགས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ གཞི་བདག་དཀར་པོས་སྔོང་གྲོགས་མཛོདཿ རིགས་དྲུག་ 
འབུང་པོ་ཚིམས་གྱུར་ཅིགཿ ཡེ་སྟོང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་མདངསཿ སྣང་སྲིད་མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མའི་བཅུདཿ སྐྱེ་མེད་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཨཱཿ ཐོག་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཁམསཿ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྤང་བླང་བྲལ༔ མ་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདུས༔ 
བྱ་རྩོལ་བསླད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དང་༔ ཉོན་ཡིད་འཁྲུལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཿ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་འཚང་རྒྱ་བའིཿ མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ 








རང་བབས་ངང་༔ སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ཕྱི་མཆོད་དང་༔ སྟོང་ལ་འགག་མེད་ནང་མཆོད་དང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་ཀུནཿ གསང་བའི་མཆོད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ 
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འབྲས་བུ ཡརྒ་ཧི་རེབ་ ངབ་རོགསཿ་ མར་གྱི་ འོགས་ པཾ ་མངོན་ སངས་ 'རྒྱས༔ གཉིས ་མེད་ཐ་མལ་ཁྲེ་སེ་བརཿ ས་ ཟད་ལམ །འདས་ ་ཆོས་ སྐུ ཟིནཿ འདི་རུ་མ ་ཟིན་ 
་ཧུམདཿ རེ་དོགས། འཁྲུལ་ པའི འི་སྣང་བ་ལ༔ བློ་ཆུང་བྱིས་ རྣམས་ རྟག་མ་འཛིནཿ ཨ་ཨཱཿཨ་ཨཱཿ ཝལ་ཝལ་ཆམ་ཆམ་ཐཟབ་མ་ཐོབཿ ར་རི་བན བུནཿ ཞེསམ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ 
'ཀྱི་དབང་མོ་3 ཆེསཿ སྐྱེ་འགྲོ ་ལན་ཆགས་དང་ བྲལ་ཞིང་ཚོགས་རྫོཐ རྫོགས་པའི་ཐབས །བྱད་པར་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི ་བར་ཆད་སེལ་བའི ་མན་ངག་ 


གས་སོཿ ས་མ་ཡཿ ༔ 
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ཅ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས༔ འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་གཡུལ་བཟློག་སྲོག་བསྐྱེད་རྡརྗའི་ཕྲེང་བ 


བཞུགས་སོཿ 
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རི བདག ཀ་གཤིན་རྗེའི་ རྗེའི་འཆི་ ཆིབས སྲོག བསྐུ གཏོང་བ་ ཞི བིཉིན་ ཚྗེ་ཆོས་ཀྱི ཀི་རྒྱལ་ཛེ པོ་ལ ་འཁོར་བདུད་བཞི ་དང་ལོ་ 
སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཅནཿ སྤར་ཁ་བརྒྱདཿ སྒེ་བ ་བ་དགུཿ _ སྲིད་པའི་མ་ ་མོ་སྤུན་གསུམཿ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུཁྲིའི་ ་གཟུགས་ཿ ་གཏོར་ལ་ 
མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ དང་༔ སཾ སེ་སོའི་ཟོར ཟོར་རྫས་: དམར་གཏོར་ཁྲག་ཀ ཀོང་ཐོར་བཅུའི་ རྫས་དང་༔ མདའ་ཁྲཿ འཕང་ཁྲ༔ དར་སྣཿ༔ ¦ རིན་པོ་ཌེ པོ་ཆེཿ 
ཏ རི་རབ་ ་ཆེན་པོའི་ཕྱོཐ ཕྱོགས ་བཞིར་གུར་དཀར་ནགཿ མདོས་ ་གཏོར་སྤྱན་ གཟིགསཿ གནམ ་ལ་ 'འཕུར་རྒུཿ ° ས་ལ་ འཛུལ་རུ་ ཕྱོགས་ བཞིར་ 
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རཿ འཆི ་བསླུའི ་སྐབས་བཞིན་ཁམ ་ཕོར་གའུར་འབྱུང་བའི འི་འཁོར་ལོ་༈ གྱུད་རྫས་ དང་བཅས་པ་བཤམསཿ ངར་གླུད་དང་ 
འབུ་སྣ་ ཟས་སྣ་; རྣམས་ཀྱང་སྤུངསཿ ཤིང་སྣའི་] དུད་པ ་བཏང་ཿ ཆུ་ སྣ ་དང་ཿ རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ དང་༔ སྨན་སྣ་དང་༔ གསེར་ 
སྐྱེམས 'འབྲུ་བཅུད་ལ་ ་སོགས་པ ་བཤུམ། 'པར་བྱ༔ ཚེ་ སྒྲབ ་པའི སྔོན ་དུ་འཆི་ ་བདག་གི་བཟློག་པ་ པ་འདི་ ལྟར་དུ་མ ་བྱེད་ནཿ འཕྲལ་ཡུན དུ་བར་ 





ཆད་འཇུག་ ཅིང་སྒྲུབ ་པ་ལ་མཐར་མི་ ཐོན་ ་པསཿ བརློག་པ་ ་འདི་ལ་ ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་ ་བྱའོ༔ དངོས་ ་གཞི ་ས་བཅུད་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེཿ 
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བདག་བསྐྱེད་དང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ མདོས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་གཅིགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བ་དང་གཉིསཿ བསྐལཞིངབཟློག་བསྒྱར་མཚམས་གཅོད་བསྡུཆོག་དང་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་མདོས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷ་ཡིག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་: གས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ཟླ་བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་རུ་ཏའི་དཔུང་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དུ་མོ་གན་རྐྱལ་དང་ཕོཁ་སྦུབ་ཏུ་བཛྫིས་ཏེ༔ ཡ་དམར་ནག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་གཤིན་རྗེ་ 

སྒྱུར་བའི་ལོ་གཤེད་ཟླ་གཤེད་ཞག་གཤེད་སྤར་སླེ་ས་བདག་རྗེ་བློན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧྲིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནསཿ བླ་མ་ཡི་ 








བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་ལ་དབང་བ 
གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཡེ་ 
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རཿ དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ 
གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་སོགས༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ 
བདགཿ ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བཞི་སོགས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ དྷ 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྙེག་པའི་མགྲོནཿ ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་གཤེགསཿ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་སྟེང་དུཿ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཐེ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ཿ རི་བོ་བསླད་མཆོད་དང་ལན་ཆགས་ཆུ་བསྒྱར་སོགས་ཀྱང་འདིར་བྱའོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ 


༠ 


ཧཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་དགུ་ཀུནཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ༔ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 













































































[ཅི 8 ླུ919ྱ 


དང་རོོཿ རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་མི་ཐད་པཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམསཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ སྔ་དགྲ་བྱས་དང་ད་དགྲ་བྱེདཿ མ་འོངས་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་ཡིཿ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བསྒྲལ་བའི་ལྔ་ཕུང་མཆོད་པར་འབུལཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་དང་༔ བདེ་ཆེན་འོད་འབར་རྭཀའི་མཚོཿ རི་རབ་ 
ལྟ་བུའི་དཔལ་གཏོར་འདི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་མགྲོན་ལ་འབུལཿ བདུད་བཞིའི་བཀའ་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་གི་མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ 
ཡནཿ ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ༔ གཟུགས་ཀྱི་གླུད་དང་ཕུང་པོའི་གླུདཿ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པཿ༔ གླུད་དུ་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་སྦརཿ འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེའི་མགྲོན་ལ་འབུལཿ ལན་ཆགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་འཇལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གང་གྱུར་ཅིགཿ ལན་ཆགས་རི་བོའི་རྩེ་ལ་འཇལ༔ རྩི་རྒྱལ་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིགཿ ལན་ 
ཆགས་འབྱུང་བའི་མེ་ལ་འཇལ༔ སྦོས་སྤྲིན་བསངས་ཀྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགཿ ལན་ཆགས་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་འཇལཿ འཇའ་འོད་ཉི་ཟླ་གསལ་གྱུར་ཅིགཿ ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་ 
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རཿ མགྲོན་ལ་མཇལ༔ ཆགས་སྡང་གནོད་སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིགཿ ལན་ཆགས་སྡང་བའི་དྲག་ལ་འཇལཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེསྐྱེ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་སྔོན་ 
ཀྱི་ལས་ལ་འཇལ༔ གློ་བུར་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ལན་ཆགས་འཆི་བདག་མགྲོན་ལ་འཇལཿ ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག༔ བསྟོད་པ་ནིཿ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གཙོ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་བདག༔ ཞྷི་རྒས་དབང་དྲག་ལས་ཀྱི་གཙོ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེ༔ འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱག་མཿ མ་མོ་བརྟན་མ་ལྔ་སྲིན་ཚོགས༔ཿ སྲིད་པའི་བདག་མོར་ཕྲག་འཚལ་བསྟོདཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་བདགཿ ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འབྲང་བ་ལྔ་༔ 
དབང་ཕྱུག རྟན་མ་ལྷ་སྲན་ཆག་ དཔའ་བདག་མར་ཕྱག སྟདཿ ལ་ཟླ་ཞག་དུ། དགཿ ཕྱགས་བཞ རྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ་ 


རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་བསྟོདཿ གསུམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་བཟློག་བསྒྱུར་མཚམས་གཅོད་བསྡུ་ཆོག་ནིཿ ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ད་། 
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བཞེངས་ཤིགཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་ཡར་བཞེངས་ཤིགཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལཿ དགྲ་བོ་སྒྱོ་རེངས་ལྐུགས་སུ་ཆུག༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཞབས་བསྐྱོད་ལཿ 
























































ླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེདཿ ས་བདག་མ་ཡམས་བརྟན་མ་ཡིསཿ དབྲ་བོ་མཛེ་ཤུས་གུམ་དུ་ཆུགཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་དང་ 
བསྡོངསཿ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ཡིསཿ དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས་ཕྲོལ་ལས་ཤོགཿ ཧཱཿ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་སོགསཿ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཿ རྒྱུ་བའི་ལྟས་ 
ངན་མ་རུངས་ཟློགས༔ གཤིན་རྗེ་སྲོག་ལ་ཧབ་པ་ཟློགས༔ ས་བདག་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བ་ཟློགས༔ གདོན་ཆེན་་བ་ཚེ་བརྐུ་བ་ཟློགས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་ཟློགས༔ 
ལོ་གཤེད་བདུད་དུ་བབས་པ་ཟློགས༔ ཟླ་གཤེད་དགྲ་དང་སྤྲད་པ་ཟློགས༔ རྡེབ་གཤོར་རླུང་གི་བྱདཁ་ཟློགས༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཁྲུག ་པ་ཟློགས༔ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ 
འཐབ་པ་ཟློགས༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློགས༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློགས༔ གློ་བུར་ཚེ་སྲོག་སྡུད་པ་ཟློགས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་ཡལ་བ་ཟློགས༔ 








ཤེས་རབ་དབང་པོ་འགྲིབ་པ་ཟློགསཿ དམ་སྲི་ཕུང་སྲི་བུར་སྲི་ཟློགས༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློགས༔ སྙན་གྲགས་འཁོར་ལ་གནོད་པ་ཟློགས༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ལ་ 
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རཝ 


$ གནོད་པ་ཟློགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློགས༔ ལམ་གྱི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཟློགས༔ མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཟློག་གྱུར་ཅིགཿ མི་རུང་བ་རྣམས་ 
ཟློག་གྱུར། ༔ མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགསཿ མཆོད་སྦྱིན་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེན་འདིསཿ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་གྱིསཿ འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱིས༔ 
ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱིས༔ མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོདཿ མཚམས་གཅོད་ནིཿ༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་དཔའ་མོ་ 
ཡུམཿ འཁྲིལ་སྦྱོར་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འབར་བ་འབྱུང་ལྔའི་གུརཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཚོན་ཆས་ཚང་ 


ཚིང་འཁྲིགས༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མེ་འོད་འཁྲུགས༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ ཕྱག་མཚན་འཇའ་ཟེར་ 








སྟོང་གི་དྲྭ་བས་འཁྲིགསཿ དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་དང་༔ མི་ནོར་དབང་ཐང་སྟོབས་འཁོར་ཡོངས་ཚུད་དེ༔ རྒྱལ་བ་ 
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དཿ རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 'ཏུ་གནས་ བགྱིས་པ: ་པསཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་བརླག༔ ཡེ་ཤེས་རང་དགྲ་རམ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གདལ་ཁྱབ་ ཆོས་ སྐུསྐེ་མེད་བརྗོད་བྲལ ་གཞིརཿ 
ལྷ མྲི 'གྲོལ་གདལ་ཁྱབ་ འོད་ཀྱི་ཀློང ཀློང་༔ ཆོས་དཀྱིངས་ 'གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུའི ངང་དུ་ཨ༔ དགེ་བ་ 'འདི་ཡིས་འཆི་མེད་སྙིང་ པོའི་གཏན་སྲིད་ཐོབཿ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས 'ཀྱི་ 
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ཇང ཀློང་གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
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